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༧ །བྲ་མ་ས་ཅད་མིནཔ་དངལམམཞངའི 
སུབ་བུམ་འགུགསསོ། 


(ར་པ་) 


༽ 


$/ 
ཛྲ 
རླ 
$ 
ཤཱ 


༄༅། ཟླ །གདུཡ་བྱ་དང་བ་སྩེད་པའེ ཡན་ལག་མཆང་ང རྗོད་དང་། རྟོག་ལྡནང སྙན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལ་ག་དགོསའབྲེལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ན། ཉན་ཐོས་ནས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་གྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ནས་དགོས་པ་ཡི་ནཀི་བར་རོ། །གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་གཞུང་གེ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ། 
རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་བ རྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། འབྲིང་ལ་དང་པ་ལ་དླུག་ཏུ་དབྱེ་བ། བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་ དུ་དངྱེ་བ འོ།དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུས་ནམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལགྱ་ཧམོ 
པར་བཤད་པའོ།།ངང་པོ་ལ་གཉེས། ཡུས་མདོརབསྙན་པ་དང་། ལྲས་རྒྱས་པེརབཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་༤ྲསཀྱི་དབྱེབ་དང་། དྱེ་བ་མེང་ 


ས་ 


གིས་ཁད་པར་དྲུ་བས་པའྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་ང་ནི། །ཤེས་རབ་ནས་ཡད་དག་བཤད་ཀི་བར་རོ། །གཉིས་བ་ནི། རྣམ་ཀུན་ནས། དྡེ་རམ་བྱྱརདྲ་ཀྲི་བར་རོ། །གཉིས་པྱ་ལུསྦྱ་ཆས་པར 
བཤདཔ་ལ་གྲསུམ། མཁྱེན་ གྲསུམྱྱཾ་ལཱསྭ་རླས་པར་བཤད་པ། སྦེར་བཞིའི་འུསརྒྱས་པརབ་ཤད་པ། ཆསྭ་མཱའྲིལསྦྱ་རྔམ་པར་བཤད་ 


ྒ པའོ། །དང་པོ་ལ་གྲསུམ། རྣམ་་ 
མཁྱེན་གྱི ཱསྐྱ་རྣ་མ་པར་བཤདཔ། ཁམ་ཤེསྱ་ཀྱི་ལསྦྱ་རས་བརབ་གདཔ། གཞི་ཤེསྱ་ཀྱི་ལཱསྐྱ་རས་པར་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནོ། སེམསབརེད་ནས་མཁྱེན་པ་ཉེདྱ་འི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མོག་མགོ་ནས་དེ་འདྲ་ར་བཤད་ཅེ་བར་རོ། །གྲསུམ་པ་ནི། ཤོས་པས་ནས་ཡིད་དུ་འདོདྲ་ཁི་བར་རོ་། །གཉིས་པ་སྦྱོ་རབཞིའྲི་ལཱས་རྩས་པརབཤད་པ་ལ་བཞི། རྣམ་་ 
ཤུན་ཙྱི ལཱསྦྱ་རས་པར་བཤད་པ། ཅ་མོའྱི་བུསྐྱ་ཆུས་པར་བ་ཤད་པ། མཐར་ཆེས་པའྲེ་ལུསྐྱ་རམ་པར་བཤད་པ། སྐང་ཅིག་མཁྲེ་ལསྐྱ་ཆས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ན། རྣམ་ 
པ་ནས་བཅས་པ་ཡིནྷ་བི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་ནས། རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཚི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། མཐར་ཆྱིས་པ། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་། ཞེས་པའོ] །བཞི་པ་ 


༄༅། །ནི། སྐད་ཉིག་མནས་རྣམཔ་བཞིའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ཆས་སྒུའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། །ངོ་བོཞནས་ཡང་ངག་དརོོདྱ་ཀི་བའ་རོ། །གཉེས་པ་ཡན་ ལག་རྒྱསཔར་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ། ཤེསྱབ ཁྱིནཔ་་ ་གསུ ལ་གྱི ཡན་ལགྱ་རས་པ ར་བ་ཤདཔཉམ་ལེནསྤྱོར་བ་བཞིའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པརབ་ཤད་པ།འབྲས་བུ་ཆེས་སྐུའི་ ཡུནལགརྒྱསཔའ་བཤད་པའོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ།ཐོབ་བྱ་རྣམམ ཁྱིན་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱསཔརབཤད 
།ཐོབབེད་ལམ་ཤེསྱའི་ཡན་ལགྱ་མས་པར་ བཤད་པ། སྤང་བུ་གཞི་ཤེསྦྱ་ཀི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣུམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐྲབས་བྡུ་-་ 
_ བའཾཾ། ༨དང་པེ་ལ་བཞི། ལམ་གྱིད་བཞིན་སེམས་བསྐྱེདཔ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་དོག་བྱེད་གདམས་ངག་ནོད་པ། གདམས་པའི་འབྲས་བུངེས་འབྱེད་ ཡན་ལག །གདམས་པ ་དེན་ྱྱིན་ི` 

མ་ལོག་པར་ བ་པའོ། །དང་པོ་ ལ་གཉིས། མཆཾནཱ་ཉིདྭདང་། རབ་དབྱེའོ། །དང་པ་ལ་གཉིས། མཆཧ་ཉིད་དངོས་དང་། དེ་མདོ་དང་ རྭ་བའོ། །དང་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབྲ་འདོད་ 


[སཀྱི་བའ་ར། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་ནས་སྒོ་ནས་བརྗེད་ྱི་བའ་འོ། །གཉིས་པརབདབྱེ་ནི། དེ་ཡད་ནས་རྩ་གཉིས་སོའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དག་བྱེད་གདམས་ངག་ནོད་པ་ལ་གཉིས། 


ང་བ 


ན་ 


།དེ་བཞེན་ནོའ་ བར་པོ་ །གསུམ་པ་ལོངས་ ས་འཛིན་དགེ་ བཤེ་སྦྱ་ཀི་ ཁྱདྲ་བར་རྒྱས་ བར་བཤད་པ་ནི། སེམིས་མི་ནས་ ཡོངས་འཛིན་ཡིནྩྱ་ཟི་བར་རོ། །བཞེ་ པ་གདམས་པའེ་ 
ཡབ ད་ིན་ཅིམ་ལ་རྨ་མབཔ་ལ་བཤི བ་པའིརྟེན། སླུབ་ པའེ་དམེགས་པ། ། སྒྱུབ་° པའི་ཆེད་དྲུ་བ་བ། སླུབ་པ་ རང་གི་ངོ་བའ། །དང་བོ་ལ་གཉི་ས། རེགསྱ་འེ་དྱབེ་བ དང་། དྱབི་བ་ལྲ་ཚོད་མོང 
རྡ ངོ །དང་པོ་ནི། རྟོགས་ བ་ནས་རིགས་ཤེསྦྱ་བའི་བར་རོ། གཉིས་པ་ལ་ གཉིས། རྩོང་པ་ ་དང་། ལན་ནོ། ། ༈ །དང་པོ་ནོ། ཆསྐི་ནས་ རུང་མ་ཡིནྷ་གེ་བར་ངོ། །གཉེས་པ་ནེ་ བནི། བརྟེན་པའི་ནས་ ཤོངས 

སུབརོདྱ་ཙི་བར་ར། །གཉིས་པ་་སྒབ་པའིདམིགས་པ་ནི། དམིགས་པ་ནས་མྱདན་མོང་མིན་་གི་བར་རོ། །གྲྭསུམ་པྱ་མལ་པའི་ཆེད་དྲུ་བ་བཞི། །སེམསཅན་ནས་འདི་ཤེསྱ་བའི་བར་རོ། ། 
: བཞི་པ་ བླ་གབ་ པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཞི།  ཟིག་ཆེ གྲ་བགྲས་ པའི་སླྲབ་པ། པ། ཞུགས་ ' པའི་སླབ་པ། ཞགས་བ་ མཐར་ཕིནྱེ་བེདྱ་ཁྭི་གླ་བ་པ། མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒབ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེ་དག་ 
 ནས་རི་བཞིན་བཤདྱ་ཁེབར་རོ། །གཉིས་པ པ་ནི བསེམ་གཏན་ནས་ཤེས་པརྦ་བའེ་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྨྱིརབ ྟེནི་ིདང། རྟགས་དཀའ་བྱེ་བོག་ཏུ་བཤད་པའོ།དང་པོནོ། 


༠༠ ༤༤༠༠ ོ་ རའ་བ་བེ་བལ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་བ། བཿ 
ཇི་ིིངིིཔཛི་སིགོ། 
བླིརེ་དང་ནས་ཤེས་པརྒ་ཤ འམ འབསྲལས་བྲས་པའི་མཚན་ཉི་དདོ། །དང་པོ་ལ་དྲག། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་། ས་གཉས་པའ འི་ལོ ་ དང་པོ་ན ཡོངསྲ་སུ་ནས་ཤེས་པར་ཁའེ་ 

མགྱོས སྲ་དག་པའི་ཡོངས་རྩོང་། ས་བདྲན་པའི་ཡོངས་སྨོང་། ་ཁི་་ལལ་པ་ ༢རརོ། བཞེ པ་ནི། ཅྲིས་གནས་ནས་ལ་བསེད བར་ག །ལྔ་པ་ནི། 
འི ཁྲིམས་ནས་གོགས་ལ་རྱ་སནོ་གི་བར་པོ། །གྲསམ་པ་ནི། ཆོབ་པས་ནས་དྲེ་ནམ་ཝའི གགས་གནས་ནས་ལུ་བ་ཨིདྱ་ཙི་བར་ར 

བརརོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམ སནས་སགསལ་བྱ་ཚན་ཁ་བརང། ཟེབ ཨེ་བར་ བ་ལ་གཉས། སླང་བྱ་དང་། གཉན་པའ། །ངང་པ་ན བདག་དང་ནང 
རར །དྲག་པ་ནི། རྷྱིན་དང་ནས་ཡང་དག་འཇོབ་༧བར་རོ།།བདན་པ་ལ་གཉིས། སླང་བྱ་དཱང་། གཿ ཟི 


བདུན་པ་འཇོད 
མསཅན་ནས་འདི་བྱ་ཆང་བཤད་ཀི་བར་རོ། །དགུ་པ་ནི། སྨོན་ལམ་ན་སཚོགས་པ་ཡིན་ཆྱེ་བར་རོ། །གཉིས་པ་ ་* 
གིབརར། །གཉིས་པ་ནེ། རྣཾམཾ་ཐར་ནས་ཉེ་ཤུ་ལོའཾ་ཕར་རོ། །བརྒྱད་པནི། སེམས་ན་ནས་འདི་བྱཆད་བཤད་འི་བར་རོ། །དགུ་པ་ནི། སྨོན་ལམ་ནང་ 


མཆོག་གི་བར་རོ། །གསུམ་པྱབུང་སེམས་ྱི་ལམ་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམདང་།སྒེམ་ལམ་མོ། །དང་པེ་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་ངོབེ་མདོར་བརྟེན་པ་དང་། མཐེངཆཚུལ་རྱིརྣམ་པ་རྒྱུས་པརབཤད་པའོ། 

དང་པོ བདན་དང་ནས་འདིར་བཤདདོའི་བར་རོ། །གཉིས་པནི། དེབཞིནནསྐ་མདཅིགམའི་བར་དོ། །གཉིསཔ་སྨྲོམལམ་ ལ་གཉིས། ཐམ་ལམ་བྱི་བེད་པ་དང། དཱུདཔ་ཅནཅམོམལམོ། 

| དད་པོ་ནི། གུན་ནསནསྟེན་མཆོདུ་ཉིད་ཙི་བར་རོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། ཟག་བཅུས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མིད་སྒོཆ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ཝ་གསུམ། མོས་པ། བླམོ་པ། ཡི་རང་ངོ་། དང་པོ་ལ་གཉིས།།ཐ 
དང། ཕྲའུ་ཡོནེ།།དང་པོའ། མོས་པནས་བདུཤ་དུ འདོདྱ་ཙི་བར་རོ།། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ནས་བསགས་པརའདེདྱ་འི་བར་ར། །གཉིསཔ་བསྡོ་བནི། ཡོངྲིས་སུནས་བདག་ཉིད་དོན་བར་རོ།།གསུམ 

ཡི་རང་ནི། ཐཾངས་དང་ནས་འདིའེ་བརྗོད་དོའ་བར་རེ།།གཉིས་པ་ཟག་མེད་སེམལམ་ལགཉིས། སྦྲུབཔ་སྒོམེ་ལམ་དང་། རྣམདག་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ནས་དོན་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་བའ་རེ།།གཉིས 


ཉྲི། གོང་གངནས་དེ་ལར་སྣངགི་བར་རོ། །གཉིས་པབསློད་པར་བྱབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནིི གཙྲོངདནས་ཤེས་པན་་བུའི་བར་རོ། ནད ་ བཏོགས་པའི་ནས་ཆོསྱ་ཏི་ 


༄༅། །པཕཔ་ལ་གཉིས། རྣམ་དག་གྱིཅ་དང་། རྣམ་དག་དངོས་སོ། དང་པོ་ནི། སངསྦྱ་ནསནས་ཟིན་པ་འོའི་བརརོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་དགྱུ་ིར་བྣམུན་པ་དང་། ཅི་བགྲུ་འུ་བཤད 
པའོ (དང་པོ་ནི། འབས་བུ་ནས་དག་པར་བྔརའྱི་ལི་བར་རོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལ་མྱ་གི་དྱབེ་བ་དངོམ་དང་། མཐརྡ་ཟག་པའི་ལམྦ་གྱི་ཁད་པརརོ། །དང་བོ་ན། ཉོནཱམངས་ནས་ཤིན་ཅུ་བའིབར་རོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལ་མྱ་བྱེཁད་པར་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྔོང་བའོ། །དང་བོ་ནི། ས་དྲ་ཀུ་ནས་དག་པ་ཡིནྷ་གེ་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ནསའདོང་པ་ཡིནྩྱགི་བར་རོ། །གཉེས་པ་སབ སཔ་་ 
བྲ་བནི། ཤེས་རབ་ནས་གཉིས་པ་འོའི་བར་ནོ།  གྲུམུམ་པ་མང་བུ་གཞི་ཤེསྤ་ཅི་ ཡན་ལགྱ་རས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཞི་ཤེས་ཅི་ཆོསྦྱ་རྐམ་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ 
བྲཐུ་བའོ། །དང་པོ་ལྭ་དུག། གཞི་ཤེབ ཙི་རང་བཞིན། ཉི་རངྦད་འཇོག་བའརྒྱ་ཚ་མཚན། གངྱ་བུ་དང་གཉན་པའ་རབ་དྲ། ངི་ཆུར་ཏཱཨསྦ་སུ་ལེན་པའྱི་རུལ། དྷཱ་ཆུར་ཉམས་སྐུ་ཟངས་པའི་འབས་ 
×, བི མཐྱེན་པ་གྲསུམ་ིམྲངག་བྡ་བའོ། །དང་པོ་ན། ཚྭ་རོལ་ནས་ཕིན་པར་འདེདྱ་ཀི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་ནས་ཉིད་དུ་བཤདྱ་ལིབར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བཞི་ལམ་ལ་མཚན 


།]མཐོང་ལམ་པྱ་པིར་མི་ 


བཐོང་ལམ་བྱ་པིར་མྲི་ཝོག་པའེ་རྭགས། སྒོམ་ལམ་པྱ་ཐིར་མི་ཝོག་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོངབསྟུན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དདང་པོ་ནི། གྲ་ཆུགས་ལ་ནས་མཚན་ཉིད་་ 
འད་འབརར། །གཉིས་པ་ནི། གྲཟུགས་ལ་ནས་ལས་མེ་ལཝེོག་གི་བར་ངོ། ]གཉས་པ་མཐང་ལམ་པྱྱརམ་ཛཱག་ང རྟུག་ས་ལ་གཉིས། རྟགས་ཀྱི་གྲངས་མདོར་བ སྣུན་པ་དང་། ངོ་བྱྱ་རྣ་པ་པར་ 


༤༣༨ ར་ལས 


བཤད་པའོ། །དང་པོ་ན༽ མཐོང་བའི་ནས་ཤེས་པརྦ་བུའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། གྲཟུགས་སོགས་ནས། ཐའ དག་ཡིནྱ་བི་བརོ། །གྲསུམཔ་སཱམ་ལམ་པྱ ཡིར་མི་ཝག་ སྒ 


ཞརྫྱ་ཐུངདང་། དྲྭ་ཡུས་མའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ཁ་གྲསུམ། སྒོམ་ལམ་ཙི་ བཏ་པར། ཁུད་གཞི་གོམ་ལམ། པའི་རབ་དངུའོ། །དང་པོ་ནྲི་དམ་པའྱིཆ ཟོལ་བ་ཉིདྱ་འི་བར་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ངེམ། 
ནས་ སྒམ་པའིལམ་ཆིབར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དབེ་བ་དངོས་དང་། ཛཱིཐ་ལ་རྩོདྲ་མང་རོ། དང་པོ་ནི ངོ་ནིནས་དགུར་བཞེང་དོའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉི་ 
ངེས་ལྷ་ཅོ་དྲ་གངདད་།བྱེད་པ་ལྷ་རོད་སུང་ངོ།དངཔོནྲིགོངས་མེད་ནསྲ་བུབ་པ་བཞེདྱ ཀི་བར་རོ་། 


། གཉི་ས། གཉིན་པོའི་ 
།གཉི་ས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལནནོ། དང་པོ་ནི། དངོས་པ་ནས་ཅི་ཞིག་འཐབ་གྱི་བརརོ། ། 
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ཤིས་པར་བའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འཛེན་ནོག་ལ་གཉིས། ཚུས་འཛིན་ནོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་ཆོག་པའོ། །དང་པོནི། སེམས་ཅནནས་བླ་གགས་པ་ཡིནྱ་ཅི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས།།མཧོ༔ 
ན་པ་ངང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་ནསྣ་རམ་པ་དགུའེ་བརརོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེག་ཉིད་ནས་ཐམར་བཞེདྱ་ཙི་བརརོ། དི མས་ནད་ 
ཞེ 


= 
ཟླ ཧི 


བབ་བོ །བཞེ་པ་བར་ཆད་མེད་པའྲེ་ཆེ་མོ་ལ་གྲསུམ། བར་ཆང་མེདྷ་རེ་འི་ངོ་བོ། བར་ཚད་མེདྷ་ཚེའྱེ་ཆུ། བར་ཆད་མེདྷ་རེ་འི་མྲངྱ་བའོ། །དང་པོ་ སུང་གྲསམ་ནས་ཀུནསྱའེན་ 
ཉད བརརོ། །གཉིས་པ་ནི འདེ་ཡིནས་རུང་མར་ནོལ་ཆིཿབར་རོ། །གསུམ་པ་ན། ་དཆིགས་པ་ནས་དགྲ་ཏུ་བཞེདྱ་འི་ བརརོ། །གཉིས་པ་སྐབས་བྔ་བ་ནི། ཤིས་རབནས་ཝ་པ་ལོའིབར་རོ།། ། 
ཧཾ གཉས་པ་བ རུན་བྱ་ཆ་འབུས་ཙི་ཡན་ལེགྱུ ཧས་པར་བ ཤང་པ་ལ་གཉེས། བརྟན་པའི་རྒྱ་མ ཐརྦ་གྱིས་པའ་ཡན་ལགྱ་ཆྲས་པར་བཤད་པ་དང་། བརྟན་པའི་འབསྲ་བླ་སད་ཅིག་མའེ་ཡན་ལགྱ་ཆས་་ 
པར་བཤང་པའ། །དང་བ་ལ་གཉས། མཐར་་ཁིས་པའི་ཆོས་ཆྒས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བཛྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མྨྱི་ནོ་པ་ནས་བྱབར་བཞེད་༅ྱ བར་ར། །གཉིས་པ་ནེ། ཤེས་རབ་ནསྲདག་ 
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ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ངབོ་ཉིདྱ་ཙྲི་གུ། ཡེ་ཤེས་ཆོསྦ་ཀླིསུ། ལྗོད་བྱོད་རྔོགས་པའི་སྐུ། ཐུ་ལ་པའི་སྐའོ། །དང་པོ་ནོ། ཟོབ་པའི་ནས་མཚན་ཉིད་ཅནྱ་ི་བརརོ། །གཉིས་པ་ལ་གྲུམམ། ་ 
དངོསྤྱ་ཀི་དོན། དའྲཾ་ཁྲང་པར་བཤད། ངེ་ལྭེ་མོདྲ་སངངོ་། །དང་པ་ནི། བྱངྱ་རུབ་ནས་བྗོད་པ་ཡིནཾ་གྱི་བར་ར། །གཉས་པ་ལ་གཉིས། ཉེན་མོངས་མད་པའྲ་བད་པར་དང་། མྨན་གནས་ཤཾས་པའེ་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་ཐོས་ནས་ཉོན་མོངས་མེདྱའིབརརོ། །གཉིས་པ་ནི། སངསྤྱ་ཆས་ནས་འདེབས་པར་བཞེངྱའི་བར་རོ། །གྲསུམ་པ་རེལ་ཚོད་མང་ལ་གཉིས། ཆསྭ་སྐུ་ཏཱག་པ་ལྭ་ཙོདྲ་ཐཱངདང་ 

སྭ་མ་ཁབ་པ་དང་རྟག་པ་གཉེ ས་ཀལྦ་རདྨ་པངང་།།ངདང་པ་ལ་གཉས། དན་དངོས་དང་། དེ་དཔེས་སླབ་པའོ། །དང་པེ་ནི རྒནིནས་དེ་སྣང་ངའིབ ར་ར།།གཉིས་པ་ནྒྲིལ་ལ་ནས་བཟང་མ རོངགི་བརརོ་།། 
གཉས་པ་ཆོས་སྒུ་ཁྱཐ་པ་དངརྟག་པ་གཉསཀ་ལ་རྩོད་མྤང་ ན། དྲེ་ཁུར་ནས་བ རྔད་པ་ཡན་ཁྱ་བརར། །གསུམ་པ་ལངས་མྱོད་རྫགས་པའ་སྐུ་ལ་གཉས།རང་བཞན་མདང་བསན་པ་དང་། ཡན་ཏན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། མེཚནནེ་ནས་རྫོགས་སྐར་བཞེད་ྱྱེ་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་དང་། དཔྱེ་བདང། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངས་དང་། དེ་བསེད་པའྱི་རའོ་། །དང་པ 


2༢། པེ $, ༨ མལམགས་་་ེ་ྩ་ོ་་་ྩེ་་ྩ་ཀྤོཤོིྤ།(པ(།ཀ ༢༣ >÷. `>\* »-»-` གས་པ་ . . 2 ཅིད ་ངང་ བམས་པ 
| །ནི། ཕྱིག་ཞབས་ནས་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱི་བརྲ་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།།དང་པ་ཤཱ། འད་ལ་ཞས་ཡང་དག་འགྲུབ་ཚུ་བར་ 
༡༥༩ རདོདགཉིས་པ་ནི། བི་མནས འངད་བ་བཞིན་ྱི་བ ར་རོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་ནི] ཐུབ་པའིཞས་བཟང་པོར་བཞེད་ཀྱི་བར་རོ། །བཞི་པ་སྤུལ་པའི་སླུ་ནི། གི ད 
¿ །ཉུསཔ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལསན། དེ་ བཞིན་ནས་བདུག་དུ་བཞེདྱ་ཀི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ སྐབས བེ་་ ཤིས་རབནས་བརྒུད་པ་འོའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འྲབོང་ལ་དད་པ་ ལླདགཏུ་དབབེ་ 

ལན། ཤེས་རབ་ནུསྤུ་ཚོགས་སོའི་བུན་རཱ། །གསུམ་ པ་གང་གིས་བཀྒུར་བའི་འགྱུར་པྱང་བཤཱད་པ་ 


ས་མངོནཔར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དན' ངས་ཙ མ་བརྗོད་པ་ཤེའ་ཕྱི 


ན ལྡེ་མིག་ཅེས་བ་བའདི་ནི་འགྲེལ་པདོན་གསལ་དང་ལེགས་བཤད་གསེན་འཕྲེངགི་དགྱོང་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ།དགེེསངྷ་ངམཏྲངས་ནཚོད་ཝྡན 


ཨི་ལོའི་མགྩོ་ཟུ་བའྲེ་བྲལ་ཚ་ས་བཟང་པོ་ལ་བཞད་དྲང་ལྤ རུའི་རི་འོངྱ་ཀི་ 


སྦོརཱཁང་ དུ་སྙར་བལོ་ །འདིསྱ་ཧང་བ 


སྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་རྒར་ཅིག། 


༄༄༅༅༅ 


། ཛྷ བང བངེ་ལམ་ ས་བཅད། ༣ ༣ གཙོད་ཐརའདོད་དང་དཔོན་མའི་༣ ནོ རྒྱལ ས་མ སྨོན་འཇུག་སེམས་ སྐྱེདའབོགས་ཚུལ་ཨིཐོམོཚིགས་བཿ བཅད། ཅཱ རླ ེན་བྲེལབསདཔའ་༣ ང § འདྲུནལེགས་ཿ མའེ ༩ ཆུ ཤེར་སྙིང་ཏ ¡ 
རྙམ ངོ་ཚོག་ཡེདཔཞནནོར་བུ་་སོལ་མཉེབགཅིགགི་༨ ༩ རར སུམ་རྟགས གྱི ཧཿ སྔགས་རིམིྱི་བླམ་སདོན་དང་ས བཅད། ཀྭ བརྒྱུདདོན་གསལ་གྱིབ་རྗེད་ཁྱདང་། འཇགས་བྱས་ སྐད་དང རྤུབ་ གཏེར་མཛོད་དང་། བདག་འཛུག 
;། ངག་འདོན་བླམཆོད་བཅས3× མཱ ཆས་ དྲུག་འཁྲིད་ཡེག་ཡིད་ཆེས་ གསུམ་ལྡནྱེ“ རི ནོ = བདེམཆག་ ལའི་སྨོན་ལམཨྱིར ངྩ མགོན་དཀ་དདང་ཁུང་ནག་སྒྲུབ་ཐབསཀྱིས་ ས་བཅདབཅས་ཏོན།༤༣བཞུགས། 


། ༄༅༅། །རྗ་བཙུན་ བླམ་དམ་པ་ཐུང་ དབང་ ྡོརིའཆངདངདྱིར་མ ་མཆེས་ པའི་ཞབས་ ལྭ དུསཐམས་ཅདདྱུ་པག འཆལལོ། །བརྩེ་ བ་ བ་ཆེན་པོས ་རྔས་སུ་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། །འདིའ་སྐུ། ལ་ལྡན་ གྱི་སྱེས་བུ་ དུ་སངས་རྒྱས་ ས་ཀྱིསར་བགྲོད་པའ་བྱེད་པའི་ཐབས་ ཟབ་མེ་བྱང་དུབ་ལམ་ གི་རིམབའི་འ། 'འཁྲིད་ལ་ གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་འ ་ལ་ཇི་ ཡང་ཁྟནྱཐཱ 


བ་དང་། ཡུན་མཚ་ཡས་སུ སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ། ལོརབ། ། དངོས་གཞི། མངུ ངི་ལྟའཧུ་བའི ། །དང་པོ་ལྭ་དུག །གཞུས་ཁ° ཁད་བྱི་དོར་བྱསལ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རཤད་བྲམཔ། མཆོད་པ་ གཡོ་མིད་ཅིང་བཀདོཿ པས་ མཛེས་པའབ་ཤམ་པ། བཾ སྐ ་ལ་འ བནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེ་མས་བསྐེད་སོག། བྱེད་པ། 


¦ ༡༢༢༢༩༠༡༢༢༡༡༣༦༦༡༧༠༢༣༣༣༦༣༣༣༣༩༣༠༠༡༡༦ཟཟ། 


བསྐེད་ཆོགས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདན་ཚྱི་སྒ་ནས་ཊེངཆུབ་ཏུ་སེམས་བརྩེད་ཚུལ་དབ་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་རྗེའི་ཧྒོ་ནས་ཁྱང་ཆུའ་ཏུ་སེམ 


རོ་རརོ་་ངོ་བགཔསྨྲེོཔཾོསཔྣོ་པྣིོ་ དོར་རོ ཟོག བ་པ བོང་བ 
པའ (གཉས་པ་རལྩྣངཔ ཇ་ལྟར་ལན་ རཱལ་ལ་གསུམ། རྒྱ་ས་བུཆུང་ངུ་དང་བུན་མངབའ་ལམ་€ རམབ།་པ་ཤ། ཁྭབྱང་བ། སྒྱས བ་། འབྲེང་དང་ཐུན་མང་བའེལམ རྱ་རམ་བྲལ རཱ་སྦྱང་ 


བཿ ཧེ སྲ་བཆེན་པའི་ལམྱ་གི་རྐམ་པ་ལྷའྭ་ཆ སྩྱངཔའ་ །དང་བ་ལ་བཞི། འཆིབ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། ངན་འགྲོའི་སྡག་བཾ་སྔལ་བསམ་པ། དཀོན་མཚག་གྲ་སུམ་ལྷ་སུབས་འགྲོ་སྦྱང་བ 
ལས་འབྲབ་ལ་པིད་ཆེས་ཀྱིཿ དང་པ་བྱ་སིད་པའོ། །གཉིས་པྭ་སེས་བུ་འབིང་དང་། ཟུན་མོང་པའིལམྱ་གི་རིམ་པ་ལྷ་བློ་རྦྱང་བ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་དོན་གཉེ་རྩ་གྱི་བྲེ་བ་སེད་པ་དང་།ཟརཔརའགོ 


བའེ་ལམ་གི་རངབཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། འཁར་བ་སྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། ས་སོའྭཾ་སྔག་བརྫལ་བསམ་པའོ །གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པའི་ལམ་ 
ཆྱི་རིམ་པ་ལ་ཟླཾ་སྐྱང་བ་ལ་གཉིས། ཤྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྙེད་པ་དང་། སེམས་བརྙེད་ནས་རླྱདོ་པ་ལ་མློ་བཚུལ་ལོ། །དངེ་བོ་ལ་གཉི། ཅངྒ་རཱབ་ཏུ་སེམས་བ སེད་པ་དངོས་དང་། སེམས་ 


རས་པ རས་ 


3| 


® ༤༢༣ 


༄°¥ 


ཐེ དེ དྱེ ལོ་ཐོ ོང་འྱི་ོ་ལོ་ལ་གཉིས། ཐོ་མོ་པམོཐོའོ་བ་ཆོབོ་བར་ཧབ་དང། ཟོབོ་བ་མོ་ཉམམ་བརབལལོ།། 


གཉིས་པ་སེམས་བྱ་སེདནས་སྨྱོད་པ་ལ་མོབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱལ་བའེགྲས་ཤྱི རྒྱོང་པ་ྫྱིལ་མློ་བ་ཚུལ་དང་། ཁུད་པར་ཡརབྱིན་ཐམ་གཉིས་ལ་མློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་གཉིས།རང་ 


> 


རྒྱད་སྨིན་པརབྱེད་པ་ཕརྦ་ཡནྲ་དྭག་གི་ཉམས་ལེན་དད། གཞུན་རྒདྭ་མིན་པརྦ་ཧེད་པ་བྗམ་བཞེའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིསབ ར 
ཏནྱ་ཧིངོབོ་ཞོ་གནས་ལ་བླམབྲ་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ པངོབ་ཞག་མཐོང་ལ་བླམབྱ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བོམ་བའྲེ་ཚུལ་དད་ཆོས་ 


3 བདག་མེད་གཏན་ཁ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ]གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདུསྱ་བས་རང་བཞི 


།མད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བྲ་གམྦ་ཚུལ་དང་། འདྲུས་མྱ་བས་རང་བཞིན་མད་པར་ 


།ཟུན་གི་བ 


༄༅ སྣྙན་པ་འདེ་འཛིན་པ་ལ་སློ་བར་བསྟན་པལྭ །བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཁྱི་བཀའདྲན་ཆེས་སུ་དནྲ་རུལ་ལ་གཉིས། རྩོམ་པ་བོས་སངས་རྒས་རྗེསྲ་སུ་ 
གྲ ྲྣྲྲིིསྣཾསྣསྣྣ 
4 །པ་རྗེས་སྲ་དྲན་ཚུལ། ཆས་འདི་ཟུབ་པའི་དཔང་བོ་ལས་དངོསྤ་སུ་ཐོསན་ཅི་མ་རུང་ སྟམ་དུ་རྗེས་སྲ་དྲན་ཚུལ། རྟེན་འཤྱང་ཟབ་མོའི་དོན་གྲ་སུངས་ཚུལ་ རྗེ་ས་སུ་དྲན་པས་ཐུགས་སྦྲ་བའི་ཚཾལ་། 
ལོ གཉིས་པ་གདུལ་བྱག །ལ་སངསྦྱ་ཆས༔ ཇྗེསྲ་སུ་དནྲ་ཚུལ་འདོམས་པ་ལ་གཉིས། ཟབ་མོ་རྟ 'འགུང་གི་དན་འདེ་འཚོལ་པའྲིེ་ཚུལ་དང་། ཆེདནས་དཔས་སངབརངེསྲ་རན་ 
ཧི བརྒ་གྱིས་ཞེས་གདམས་པ་དངོས་ས། །དང་པོ་ལ་བཞི། བདྲ་དྲུ་གགས་པའི་གཞུང་ཐརཿ་ནམས་ལ་ཡིད་མི་ ན་པརའཕགས་ཡུལ་མཁས་པའྡ་རེསྲ་སུ་འབང་དགོས་བརགདམས་པ། 
པཌྲ་བྭབྱཀྱ་བཤད་སྲེལ་ལ་ཡང་མེ་མཁུན་པ་མང་དྲུ་ཡོད་པ། ཟབ་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་གླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ མར་བ སྙན་པ། ལྲགས་འདེ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་བ སྙེན་དགོས་ པར་་ ` 


།གདམས་པལོཿ །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདྲ་མི་མའེབ་ཤདྲ་སོལ་ལ་ཡེད་བ རྟན་མི་རུང་བརབསྟན་པ་དང་། འཕོགས་ཡུལ་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པའོ་ །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་མཐར་ 
ཚིན་པའྱི་བ་བ་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་འདི་བརམས་པའི་དགེ་བ་བྫོ་བ་དང་། ལེགས་བཤད་འདྲི་ཕན་ཚོགས་ལ་ ལདུ་བུ་མསྦ་རཱལལོ། །དང་པོ་ལ་ཝ། འགྲོབྷ་ནམས་བཤིས་གཉེནདམ་ 
པས་འཇིན་པའྱི རུར་བརོ་བྱ། བྲ རན་པ་རིན་བོ་ཆེ 6 རྒྱ མ ཚན་ ཤེས་ནས་དད་བ་ ཕཔ་པས་པ་ ཅེང་གང་བརྣ་སོན་ པ། ཇྗེ་པང་ཉིད་ྱྱིས་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བ ན་པ་རིན་པོ་ཆེལས་ སྲོག་བཏང་ནས་ 
འཛིན་པ་ལ་ལེ་ལོ་འགོག་པའྱེ་རྒྱར་བསྔོ་བ། བསྙན་པ་མྲེལ་བའི་རྒྱདབསྔོ་བ། བསྟ ་བ་འཇེནཅང་མེལ ‡ །གཉཾས་པ་ལེ སྲ 
བཤད་འདྲི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཝན་དུ་བརུ་མསྲ་རུལ་ལ་ཝཾ། བསྟོང་ཕུལྲ་པུནྲ་སུམཚོགས་པ། བསྟོད་ཚུལྲ་པཱནྨ་སུམ་ཚགས་པ། རྒོམ་པ་པོ་པནྲ་སྐུམ་ཚོགས་པྲ། གནས་བུན་སུམ་ཆོག 
པཿ ཡི་གེ་བ་ཡཱན་སཱམཚོགེས་པའོ།།ཞེས་ལྕང་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རླེན་ཨེས་མཛད་པའི་རྟེནའབྲེལ་བསྟེད་པ་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ནོརབུའི་བང་མཛོད་ི་བསྡུས་ 


༤ ༽ ༨ ༨ ༠༽༄-- ༨༽ ་ ༦ དའ མེ དཱ ྲ ཿ = ! ° ༡༤ ༡༧༨༩ 
གླྱ་ཡ། འདེའཤེས་རབ་སྙིང་པའི་དྭདྱ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚ་གྱི་དེཞཾ།། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་ད ཧོཾ མཇུག་ག་དོན །གསུམཔ་ཁ་གཉིས། མདའད་གད་ལས ཐྱུང་བའ 
བའིགཞི་ དང་། དེ་ལསྱ་བུང་བའི་མདོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ན། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གླེང་གཞི་མཱཐུན་མེད་པ་དང་ མཐུན་མོང་མིན་པའི་གླེང་ཐ ཞིའི།།དངཔོལབཞིདུས་པུནྱསམཆྩོག་པ།སྟེནཔ་ཕུན་སུམཚོབཱཔ། 
།ཞསབུནསུམ་ཆོགས་པ། འཁར་ཕུན་སུམཚགས་པའོ། །གཉིས་པད་ལས་བྱུང་དའི་མདོ་དངོད་ ཅྱི་དོན་ ལ་བཞ། ཤདའབུསྲད་བྲདངས་པ། སྱིདུ་ལས་གཟགས་ཀྱས་ལན་བཏབ་པ། 
ཞ་པས་མབུག་འགགུར་བྱན་པ། འཁོརྡ་ནམས་ཀྱིས་འཛིན་པའ་དམ་བཅས་པའོ།] གཉིས་པ་ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱརུ་བ། དབང་བ །ཙུལ་ལྲ་སེ་སེརྩཔ་ ་བྟསནཔ། དབང་ནྣོན་ལྭ་སགྲ་སཆིག་ 
དངུས་བསྟད་པ། དག་བྲངེས་ བླམབ་པའ་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས ། ལམ་ལྔ་ལ་མིབ་ཆུལ་ས་སའ་བསཞ་པ་དང་། ད་ཉེད་སངསྐྱ་རུས་ མས་ཅད་འུ བོད་པ གྲ ་པའ་ 
ལམ་དུ་བརྟན་པའོ། །དང་པེ་ལ་བཞི། ཚོགས་སྫོརལ་སླེབ་ཚུལ། མཐེང་ལམ་ལ་མིབཚུལ། སྒེམ་ལམ་ལ་སློབཚུལ། མྭ་མབ་ལ་ལྭ་སབྱརུལ་ལོ། །དང་པོ་ལགཉསམ འབྱཧནཔ་ 


[7 ༄༅། །དད རས་དདུབ་གཏང་འོ། གི ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལའི ཕུང་ལ་ཇེ་ བབླམབ་ཆུལ་དཱང་། རིགས་པདེ་ཕུང་པོ7 པལྷག་ མ་བུ །གུ་ །།གསུལ་ 
པ་སྒོམལམ་ལྭ་སློབཚུལ་ལ་གཉིས། ། སྒོམལམ་ ལྭ་མེབ ལདང་། $ འོ ུལ་མའྲལའི། ལཱ །།དདུ་པལ དོན སང་པི་ལམི་ཡུང་བརབ ནཱ་པ། སེ 
མཆེད་བཅུ་གཏིས་མིི་སང་བདུབསྟན་པ། ། ཁམས་བཅ་བརྒྱད་ སྣད་བའབ མ་ སྣང་བའ་ ཉེན་པ། ། བདན་ང པག སྣདབའ་བསན་པ། ཐབ བྱིད་ལམ་གྱི་ ཨས 
དཀ །ཐེབ་ བྱའི་འབྲས་བྲུ་མི་སྣང་བར་བསྟན་པའོ། །བ གུམ་པ འི་ག ཨུས སནཔ ལ་གཉིད་ ། སྔགས་གྱ, བ་ བྷས་པདང་། ཆེ་བ་དང གཱ་པའི་སྔགས་ང ས་དངས་ 


།ཞེས་པའདི་ཡངདགེ་མོངྩོདྨམྲདསྲབིས་པའོ། ཡར པ་་ ཡིད་བཞིན་ཞོའ་བུ་ལ་གྲསམ ལི འགྲཾ། དངོས རར མཇུག་ཆེག་གེ 
དེ བེ་གཉིས། བ་ཤམཔ་དང་། 1 གཾ སིབ་འིགན་ས རྨས ཀ་འ དམེདབྒོམ་པ། ས་ཁང་གདན་མཆིད་ན་ཧིས་བླནབ་པ ཚོགས་ཞིང ཨ་ཁ 


ཅེ 1༦ 


༄༦༦༠༤= 


ངོ 
༄ 


ཆང རང 


> 


མཱ པའི་སྒོ་ 


སྒྲོལ་མ། 
་ བསོང དང་། 


ལ་བ་ ཁུ ལྭ་སས་བྱིས་གུས་པས་བ ང་འི་སྫོ་ཆ ནས་བ ད་པ། 
སོན་པ ` དཱ ལ་འཇོམས་ པཔ བསོད 


་སེགས་གོ ཨོ གཉས་ པལ་ ལ་གཉིས། ལོངས་ སྭ་སྐུའི་ རྣམ་ པའི་སྒོ་ནས་ བསྟོད་པ་ དང་། ཆབ་ སླ་བུའྲིནམ་པ པའི་སྦོ་ སྒེ་ནས་ བསིད་པའོ།།དང་པོ། ལ་གཉིས། ཞི་བའི་ ་ 
མོའྲི་ནམ་ པའི་སྒོ་ནས བསྟཾད་པའོ། ། །དང་པོ་ པོ་ལ་ དྲུག །ཞལ་མདངས་གསལ་ཞེ ཞིའི སནོབྱ་སོང་པ། ར་ སཱ་མདོག་ དངྱ་བག་ཅ མཚ ན་དང་ 
] མི་མཐུནཱ་ཡོགླས་གནོན་ངའྲེ་གུ་ ནས་ སྲ གེ ན་པའི་ལྷ་ཆེ 


། ལྔ་པ་ཞི། ིི་ྲི་སི ལེ རི་ དྲུག་པ་ནི། 


པཞོ། འཚལ་སྟེ ཞེས་སོགས་སོ ས། པཾ ངི ¬ 5 བ་ 
ཚལ་དེ་བཞིན། ཞེསགགོ། རི ཧྱག་ མལ 1 ཤིས ་སྭགས་ས། ལ་ ་ཅེས། ཞིས 


དང་སྒྲ ཧྲེབ གཉིས་ སྦྱོང བའྱི་སྒོ་ནས་ བ ཛོད་པ། གཡས་ གཡོན་ཁྱི་ཕྱག་ མཚེནབི་སྣ་ འབ བསྟོད་པ། དབུ་རྒྱ༔ 


།] ང་བ ས་ནས་བ ས་སྒྱོང་བཅུས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབཔ ངཾ ས་བསྟོད་པ། དྲག་པོའིབཞུགས་ཆུལ ས་བསྣོད་པ། ཧཱཾ་ཡཾག་ལས 
རཱི ད་ས རྒུང འཛ སབྦསཔཔའི་ྒོག་ བད དཱི བིགས་བསྟུད་པ། ཆོག། ཟར 
ཏུ། ཞེསསེགས་ས། །བཞེ་པ་ཤཾ། | གུ དངི ཧུ ཞེས་བགས་ས།། འི གཉིས་པ བག ཞེས་སོགས་ས། ། །དྲུག་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ། ། ཞེས་སོགས་ 
སོ། བདུན་པ་ནི། ཕུག་འཚལ་ས་གཞིའི ཞེས་སོགས་སོ གཉིས་པ ཆསའ་མཔྲགཤས་བྷ་སདཔ་ན། ག་འཚལ་བདེ་མ། ཞེས་སེགས་སོ། །གྲསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་ 
ཱ་བྷནདཔ་རླ་ བཾ །ཞི་ ླུའི་སྫགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ ཝིཞས་བསྟད་ ཁྲོས བཛས་གྲསུ་མག་ཡོ་བའིའིན་ལྭས་སག ཕློ་ཞྭས་བ སོདཔ། བརྟན་གཡོའི་དྲུག་ཟྣ་མས་སེལ་བའི་འཕྲིན་ལས 

ཞེས་བསྟོད་པ། ཅོདཔ་ད་ནལྔསི་བོག་པ་པའ་ བའི་འ བསྤྱ་སྡིགཔས་བསྟད།་ པ། རམས་ནད་སལ་བའི་འཕྲིན་ ༣ ཞཾས་བསྟོད་པ། གདན དངེ་རོ་ལངས་འཇོམས་པའི་འབྲེན་ 


བའི་སྒོ་ནྭས་འདོར མས་པ། བླཟླབྱ་རུལ་གོ་རམ་ལ་འདོམས་པ། གཟུམས་ ངག་ ། སྣདྲརུང་ལ་བྷས ན་དགོས་ པར་འདོམས་པའལོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྗེཾ་འཇུག་མེད་མི་རུཿདྭབ་སྟན་པ། རྗེ་ རྗེསཾ་ འཇུག། 
ཤེས་པའིད་ དགོས་པ་བསྟན་པ། དོན་ལ་དཔའཔའིར་བསུནཔའོ། རཾ གི རྟགས་ི་འག་པ་བཤད་པ་ལ་གྲྭསུབ། ] མང་གཞིའེཿ ་གེ་སྐྱེའི་རྟགས ཤྱི་དབྱེ་ཁ་བཤད་པ། སྡོན་འཇུག་ 
གི་རྟུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ། རྗེས་འཇུག་གི ཏུགས འཇུག་པ ཤད་བའོ། རཱ པ་ལྭ་གྲས གླུས མིང་གཞི་ལས་སྔོན་རྗེས་དྲརངབའྲེ་རུལ་བཤད་པ། སྔན་འཇུག་གི་རྟགས་0ི་དབེབ་ 
བཤད་པ། སྔོན་འཇྲག་གི གི་ངགྲ་ཚུལ་བཤད་ ། །གསུམ་པ་འི་གཉིས། ་ ལ་རྟོགས་བྱེད་ྱི་ཡ ན་ལགྣ་མས་མདོར་བསྙན་པ་དང་ དི་ལན་གྱི་ཟཱ གྒན་ས་ཆུས་པརབ་ཤདཔལོ ། །གཉེས་་ 
ླ ཐ་ཡ་གྲསུམ། གངལ་འཇུག་བརྩ་བེདཔ་དང་གང་གྲི་ དད ˆ ལྟར་འཇུག་པར་བྷེ: ད་པ་བ རྟན་པ། ཅ ཙྱི་ཡོར་མངག་པརྦ་བེུད་པ་ བརྙུན་པའ [དངཔ་ བོ་ལ་གཉིས། དྲེ་བས་ མཚམས་ རབྷྱརབ་ དང་། ལན་ 
ཧྱེས་བསྙད་པའོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཤཡན་ཐས་བསྟད་པ་ད བདང་། ཞར་བྱང་མ་འཇདྲུག་ ཀིབཤདཔའོ་ ༈ །གཉས་པ་ཇེལྟ ར་འཇྲུག་ པར་བིང་པ་བསྟན་པ ་ལ་གཉེས། དྭ་བས་མཚོམས་སྐྱ་རབ་དང་། 


དད །བའི་ཧིརྦད་འདི་ནའབད་པལ། །ཞིངྱ་ཆེས་ལུན་ཅིག་མྱེས་དང་ཐུགས་སྩེས་ཙི། །མཁའའགོའི་ཚོགསྐ་ཆིས་བུལ་མ་བཞིནད། །བརི་བརདགོངས་ནས་དངོསྲ་བབ། མྱུ 
༧2 ཀུན་ ཞེང་། བགེ བས་ ཀུན་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་བཀའ་ འིན་མཛོད། པད དྲེ 'མེད་རིགས་ང པས་ རང་གཞན་གཞུང་ལུ་ གས་ཀྱི། ]ལེགས་ཉེ གས་ཉས་ བཤད་པའི ཁྱུད་པརྡ་མ་ བྱེད་ཅིང་། ཐེག་ པ་རེ་ 
# ཆང་སྔགས་ དང་པད་ཡནྱ་ཧི ཐུན་མོང་བ་ བ་དངྲ་བྲུན་ མོང་མ་ མ་ཡིན་པའི]  །ཁྱད་པར་གཙོལོ་ཇོ་བཞི་ ཇི་བཞིན་མྱ པིད་པར། །བརྟུན་པ་་ཧཱི་ རི ཐི་དངཟེག་པ་ཨེན་བདོ དང་། ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་ རྐལ་ ལྡན་གྱཾ། །འཇུུག་ 
སྒོ་མཆོག་ཉེས་ སྨྲ་བ བཀད ད་ལ །དེ་ཕྱི་དྱ་ཀྱི་ཀྱེ་བླེ་ཊ གེས་ ས་འདྲན་ལན་དག །ནམ་དཿ དག་རིགས་པཿ པས་བ ཟྲ་གེས་ མག་ སྤོངས ལ། །ཕས་ཀི ལ་བས་ བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ པའི། ]བ 'སྙན་པའ་གནདལ་ 
ཟིས་པ་བརུན པེ ཚོལ ༡] སྨྱང་བརགནས་ དང་ ཁྲསྱ་ཆོ་ ག་ སགས། །བསརྒོམ 'བཟླས་༅ྱགས་རེ་ རེ ཤེས་པསྱ་བ་ སྱེདྱ། རྒྱད་དོན་ཤེས 'པར་ཟླ་ན་བ ཞད་གད་གཞི། ]དེྱིརྱ་ཆུད་དོན་ ལམ་དུ་ 
བསྒྲིག པ་ ཚིས །དེ་ཡང་བབྱ་མེ་ རི 'རྒྱད་བཞི་དང་། ]ཁད་པར་ལེགས་ གྲབ་བསམ་ གཏན་ཕྱ་མའི་རྒྱད། །རྒྱ་གར་མཁས་པ་ གཉིས་ ཤྱི་བ་ བཀྲལ་བ་བ ཞིན། འགང པ བཙོལ་ནས་ གསལ་ 


བརྡ་ལེ་བའདི། བྱ་རྒྱད་མཐའ་དག་ལྟ་བའི་མེག་གཅེག་གོ་ ༢ ' ]སྱོད་ རྒྱད་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དོན། །མ ཁས་ཟྲུབ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པ་བཞན། །རྣལ་འབྱརག ་ པབ ། 
རིསཔ་བཤུད་པ་འདེ། །རྨྱོད་པའྱི་ཆུང་ལ་བདྲེ་ཐག་འཇུག་པའི་སྒོ། ༣།རྣཾལ་འྱོར་རྒྱད་རྣམས་ཀུན་ཁྱི་མཚག་ཁྱརཔ། །དཔལ་ལྔན་དེ་ཉད་བསྡུས་པའི་འོ་མའིམཚོ། །མཁས་པ་གསུམ་ཁྱིགཤུང་ 
གྱི་མུབ་ཤིང་གིས། །ལེགས་པརབབྲསབས་ལསྦྱ་ཐུང་བའི་བདད་རི་མཆོག།དེ་མེདདབང་གིས་སྨིན་ཞིང་སྡོམ་ལ་གནས། །དེ་ཡིས་ཐུན་བཞིརབླརས་ཤིང་བླསོམས་པ་ཡས། །རྷག་པའྱི་ཤཱ་ཡ་ ། 
'གྲ་མུང་ཐུགས་དང་ནི། །རང་གྱི་མ་གྲསུམ་གཅིག་ཅུ་སོརབེད་པའེ། །རྣལ་འབོར་གྲསམྱ་ཆིས་སེམས་ནི་ལགས་རྩྱངས་པས། །དདོསྲ་གུབ་ བང དེ་གི གྲསམ་གང་རང་བ། །ཞུགས་ 
ནེས་རང་གྲི་ཚུ་ལིས་མཆུག་བྱསལ་པས། །ལམ་བཟང་བདྲེ་བག་བགྲོད་པ་འདི་ལན་ནོ། །དྲེ་ཕིརྦ་ཡགྱཱ་རཱའཆིང་བའི་རྩིམང་དང་། །ཆོག་ཁྲིགས་རི་མི་པ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པ་ལ། །ནཱལ་འབོར་ 
དདོནཤིས་པར་སྨྲ་མོད་ཁྱང་། །ལམ་གྱིགནད་རྣམས་ད་གདད་བཙལ་དགོས་སོ། ༤ །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་པ། །རྣལ་འཐྱོར་བླ་མདེ་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའིདོན། །མ་ལུས་སྡད་ཟླ་ 


¬ 


"ལྫོ །དབདབོད་དོཞིས། །རྩ་བ་བོརནས་ ཡལ་གཙོལྷ་ནམས་ཀྱི། །ཡིད་མུན་སག་པོ་ཞི་ འིདྲོན་དུའོ། ༡༠ ཐ་བ དྱ །དེད་ ་་ 
¡ཱ ` །གླསང་ཅགས་གཞུང་ལླགས་ཆུ་མན མུ་མཐུང་ཤུན། ། གས་རུའ་ལམ་ ་པའི་ ལུགས། །ལེགས་པེར་བཀག་ ཤཿ 
་ ར་གསོ + ་ | ཤིང་རྟ་ཆེཞ གཔོའི་ཡུགས་བཟང་གསལ་བཟླེསས། ༡༡། 
སས་ཚོགསྨནམས་ཇོབ ས་དགོས་པའི། བདསམྱ་་མས་འབ་པྲནངདུལས། །ཡོངས་སྲུ་ཚརོགས་པས 
༽ །རྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་ ད་པིའ་དིམ་པ་མུས། དིམེདྲལུ ངེ་དང་ནིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རྭངབྲཟོས་མ་བསླད་ 
] །འེ་ཁོར་ལོ་སྔོམ་དགྱསང་རྔོརྗེ་ཡཾ། ཿ རྫོགསརིམེ་ལམ་གྱིས་ཇི་ལྟ་རནད་ དཔའི་ཚུལ། །སྤི་ཡི་རྣམགགཞག་ 


༡ ཚིག་སྐྱེ: ལའ ལང ིགས་པ་པྲ་མོས་ལེ ས ཁོག མས་ལགས་པར་དྭངས་ཕྱན་པར། ཚེ ཟླུ པརགསལ་བར་བཤད་པ་ལ། ས་གྲསུམ་་ 

ཆོག་གིང་ཡ་ ཕས་གིང་ ད་ག ༡༣ །བཤེས་ གས་དབབདནས། དེ ཁག་ ལི ཁོགས པཔ ཡིན་པར། །ཆེ ཧ་པ ུང་དོན་རིག་ས་པ ཕཆས་འཅེད་ ༣ ནུས་ ་ 
ཤིང་། ཡིད་ལ་མི ཅིད །ྨིནབྱེད་དཔངདངགྲོལ་ཁྱེརའཾམ་དང་ནི། །བླབས་པའིའབས་བུ་ཀུན་ལ་ཨྭ་མོངས་པས། །རྡོ་ཆེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཆིས་ བྲོདབེད་པ།།དེ་ ྫ 
ལ་མ།བས་ མས་གསང་ཇག ཞི ཞེས་སླ། ཤོ རུ རུ མ་དངོད་ཡངས་ གེ འ་བརབ་ལུ་གས་ུ །ལེགུས་བ ཤུད་འད་ཧངྱ ཡོགས་བྱར་ བཅོུད་པ་ཡེས རབ་འབྲང་ 
།ཐགས་གཞུང་པདཆ་ལཁ་འབྱེད་པཞི། །གསེང་དོན་ཀླན་གསུལ་ི་མ་དེང་ནས་ གུར། །དྡ་ཇེེག་པའྱི་གངཆི་འིབཅུད་ཁུངས་ སྲག ཨི དགའ་སྷཱནིབེད་འདོང་པའི། 
ལྡན་ཁོག གསིལི་རངདག ལྡན་པོའི་ཚོགས། ། དགའ་པའི་དརདིར་ྱོག་ བཅུརདྨ་གློག ཤིག །རྱད་སེ་ རིན་ཅེན་བཞི་ལས་ལགས་པ སབས སྦབས་ཤེ ིབད་ི་ འིམབཞི་དངྡལན ྦ 


༠6 བོ ོརོ་བོ་ར་ར། སོ་གི་རོ་བཛོ་རར་ རས གགས། པའརེརང་ལ་ཆིས་མཛར་པརེ་ཚྩོརའཆངྒྱ་རེན་ལོརོ་ལ་རྦ་བོ་རོམ་པ་གསརང་བྲ་ཀྲནྲ་སི་གནད་ནམ་པར་སེ་བའྲི་བ་`་ 
ན་མོ་གྲུ་རླུསུ ཛྲ་དྷ་དཱཡ།  འདྲངྫ་རེ་རན་པོ་ཆཾི་བོ་བཟང་གྲགས་པའདཔལ་ཆིས་མཛད་པའི་རྡོ་ར་འཆང་ཆེན་བའ་ལམ་ཐརྦ་མ་པ་གསང་བྲ་གུནྱ་€་གནད་ ཌབའ་བ་ 
བཅད་རིག་འཛིན་མཛོད ཟམ ལིསའིའི་གཞིས། རྒྱལ་བའེ་བསྟུན་པ་ཁ་ན ནཐར་འདོད་བ་འག་དོགས་སུ་བ། བ་དང་། ངེ་ལ་འཇུག་ པའི་རིམ་པ་ི་འབ རྒ རྟན་བའོ་ །གཉསཔ་ལ་ 
གཉིས། །ཐིག་པ་སྦྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་དྱབེ་བའོ་ །དངཔ་ཁ་བཞེ། ཇེ་ཝར་དབྱེ་བའི་ པཔ ཧེ་བ་ས་སའི་རང་བཞིན། ཐམས་ཙདྱྭ་ཧཀང་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ 
།ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པའལོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་དམན་པའེེ་ནམ་གཞག་དང། །ཐེག་པ་མེན་པོའྱི་ནམ་གྲཞག་གགཉིས་པ་ཐེག་ ཆེན་པོའིདྱབེ་བ་ལ་གཉིས། ཟེག་པ་ཆེ པོ་ལ་གཉེས 
སུ་དབྱིབ་དུང་ རྡརཐགཔ་ལ་འཇུག་པའྲ་ནམ་དྱེ་བགྲ་ཧ་བཤད་འོ། །དབབ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟརྱལབའྲིགངས། ཕྱེབ་ས ལྗ རི རྐདའབདཔའྱིུ་མཚན་ནོ། ། གྲསུམ་པ་ལུ་གཉི་སྭ རྟོག་ 
ལྡན་ལ རྒྱ་བ (དགས་པའགནས་དགད་པ་དང་། | ད་ཡ་ལན་གདབ་པའ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། གཞན་རྱས་བ བ།ས་ ཛ; ལེགས་པར་གནས་པའྲི་ཕོགས་གཞག་པ ར། 


༦༽ 


པའ་མཐའད་གག་པ་དང་། 


་ ཤ་བ དྱ་ཁི་ལྦམ་ཟི་རིམ་པཀོ །དང་བོ་ལ་བ ལུམ་ ཉམ་པའི་སྣོད་ དུ་རུར་བརྡ་བ་བ། ཡ་ མདམ ོག་ ང་ སྲོ་མཔ་ མུ 
སན་བྱ་བ་བའིརིམ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་གཏིས། བླས་བརོདདང་བཅས་ ས་པའིབསམ་གཏན་ 


ིབ།ཁདུ་འྲང་ 


༄༅། །བ་ 'སྟི་ ལྲེའུ་གཉིས་ ་བལོ། །གཉིས་པ་ སྱོད་རྒྱར:ཀྱི ལམ་ གྱིརི་མ་པ་° ལྭ བཞི ཡྔམ་ སྒོམ་ ལའ རྣཾད་དུ་རུང་བརྩ་བ་བ། ལའེ དམ་ཚེག་ དྲ ཤོ མ་པ་དག་ པའར་བྱ་བ 
དམ་ཆེག་ (ལ་ གནསནས་ སྔོན་དུ་བ ཧེན་པ་ ཇི་ྟར་གྱ་བ། སི ༢སྲ་བ་ སུ་དུང་ནས་ དརོ་སྦྲ་གཿ ་གབ་ ཇེ སྒྲབ བོ། །གྲསྐུམ་ བྲལ བཉིས། 
ར་ 


དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བ འེ་དོན་སོ་སོརབ་ཤད་པ ཀཀ 
' ཉིས་པ་ལ་ད ས། མཚན་མ་ ང་བཅས་པའི བཤད་པ་དང་། ། མཚན་མཞེད་པའྲི། ི་ོ །དང་པོ་ལ་གཉས། ། མྱིའི་ཕན་ལག་བཞིའི་བླཟས་བརྗོད་དང་། ནང་གི་ 
དམཡུག་བཞིའི་བཟུས། 'བརྗོད་དོ། ། །རྤྱོད་པའི་རྒྱ ༨ ལམ་བསྒོད་པའི་རིམ་པྷསེ ཉི་ལྲེའགྲ་སུམ་པའོ། །གཉིས་བྲ་ནལ་འཅརྒྱ་ཧདྱ་ཙི་ལམྦྱ་ཁེ་རིམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱད་ལས་ཇི་ལྟར: 
པའི་  འིའི་དནཉམས་སྲུ་ད་ ༢༨ པའོ །གཉིས་པ་ ལབཞི། ལམ་ ྒ་་འིསདུ་ནབར་བ་བ། སདྲ་དྲུ་ཆུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པརྦ་བ་བ། དམྲ་ཚིག་ལ་གནས་ ་ 
¡ རླ ནས་རྨནདུ་བསྟན་པ་ཇ་ རྒ་ཤབ། བྷ སེན་པ་ལས་སྲུ་དངནས་ དངོསྲ་གུབ་ ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ ༈ །གསུམ་པ་ལ་ གཉིས། མིཚནམ་དང་བཅས་ 'པའི་རྣལ་ ར་དང་། མཚན་མ་ མེད་པའྲི་ནལ་འྱོརརོ། 


དད་པོལ་གཉིས། ༢གསཔ་ལྷ་ལ་དམི ས་པའི་ མིནུས་པས་ཇི་ 


ལར་བ་པའོ།།ངང་པ་ལ། འི 
སྟརྭ་བུ་བཞོ།དང་པ་ལ་གཉིས དོ 
རཉིདབསྡུས 


”[ ༄། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོལ་བའི་པི་རོལ་ཏཱ་གཞུག་པདང་། ནང་དུ་གཞུག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ནང་དུགཞུག་ཅིང་བསྐོན་ནས་ཕྱག་བྱ་བ། དམལ་གཞག་པ། ཡེ་ཤཱས་ཕབ་ 
2 བདེན་པ་བརྗོད་པའོ། །རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ བད་བྲངས་ནས་ ནི་མྱིལ་འཁེའདུག གག འིའིམ་པ་བཤ་པ་སེ་ལྔ༽ ༽།ཞགྱིཉིས་བཞིགས་ ལདདདབ འ་བའྲི་རུལ་ལ་བཞི། བུམ་པའི་ 
དབད་། གསང་བའི་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པ་བླསར་བའེ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བརྡོརྗེ་སློབ་ཨའི་དབང་དང་། དན་མོང་མ་ན་པ་ རྗི་སོབ་དཔེན་གྱི་དབང་བསྐུའ་ 
དུང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་ཝའི་ཐུན་མོང་གྱི་ན མ་གཞུག་དུང་། ས་སའྲི་རམ་གཞག་གོ། གཉིསཔ་ལ་གཉིས། ཆུ་དབང་གི་ཆོག་དུང་། དབུང་ཐུག་མའི་ཆོ་གའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། གསོལུ་བ་བདྲད། 
ཅིང་སྦུང་བྱ་བྲབ་དུང་ དྭའྨ་དཱུདབང་བླ་ར་སའི ཡང ། །གཉཾསཱ་པ་ཐུན་ཡད་མ་ ནཔ་རྡོརི བ་དཔེནོ་གྱི་དབང་བསྒྲན་བ་ལ་གཉིས། སྣོབ་དཔེནེགྱི་དབདགིརྣམ་གཞགྲ་དང་། སླིབ་དཔེན་གྱི་དབུང་ 
ཆོགའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སླ གའོ། །དང་ ་ལ་གཉིས། དམ་ ་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་། མཆིག་གསུམ་གཟུང་ཞིང་དེ་ཉིད་ 


༦°ཿ& '༦$&\༦ 


དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུརབའི་ཆོ་ག་དང་། དེའི་མཐའ་རྟེན་ ཆེ པ 


? རིམ་པ ཧྱ ཟྲངས་རེས་པ། རིམ་པ་ གཉིས་ཀིག་རོམ་ངེས་པ། རྙམ་ག སོ་པར་ འ་བླ་མབྱ་རུ་ལ་ལ་ །རམ་གཉསྲ་བང་ ཤིས པ་ 

ར་འ ལོ གཉིས་འ པ་རིམ་ གཉེས་སོ་སོའིབླརབྲ་ཚ ཧཱལ་ལ་ གཉས། བ རྐྱེད་རེམ་ལ་བླླབྲ་རུ་ལ་ད་ བ་མ ས་གསེས་ཆེངའབལ་ཚིས་ོང་དས། ག་ག རིབ 
རམཔརྡ་ཏོགས་པའི་རེམ་པ་བཤད་བའོ། །དུང་པོ་ལ་གནུམ། གང་ག་ དྲ བརྐྱེད་པརྱ་བ་ བསྩེད་ `= རར མྱ ཞྷིསབསྲ་སུ་ སོད་ཆ འི་ཉར་བྷམ་ 

བའོ ༈དང་པོ་ལ་གཉིས། སྲང་༅ྱངོས་གཟུཿ ད་འགོ ང་པ་བུན་པ་དང་། ག གསལ་སྣང་དང་ང གནསཔ བགས ོག་པའོ། སབ་ལ་གསུམ། པན གས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ 

| བླམྒ་མ་བརྩ་བུ་བ། གསལ་སྣང་འ འཚལ་ གནས་ པ་མི་བ སུམ་པ་ལ་ ཉིས ས་ངྲུང་པ་གྷ དྲུལ་ཐྦ ཀྭ སེམྦེ་རུ་ལས་ ནས་སབྲས་གྲྭ་སྐུམ་བརྲ་པ་ 

ཐིག་བློ་མ་ཚུལ་ལོ། །ག གཉིས་པརྱརདཔརྩརབརྱ་སེད ྱ་གླིམ་དབེ་ཁ་ གཉིས ། ཡན་ལག་བ་ཞིདང་ནས་ ར་བཞེའི་ཚདས་དང་། ཡནའ་གྲག་དང་ཏིངང་འཛེན་ྱམམཅ་ཆེངས་བདན་ོ་ 


84 རིམ་ལ་བླ་མབྲ་རུལ་ལ་གཉིས། རྫོགས་རིམ་མྦེ ཅོར་མོ་གཞག་ད་ ཅ ཐོག་མར་སྒོམ་ པའེ་རྫོགས་རི་མངོས་ གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ པོ་ལ་གཉིས། ཕ ད་པའེ་ ༢ྡེརྫོགས་རིམ་བྱི་ མ་གཞག་དང་། མཆརྒྱད་ཀྱི གྱི་རྫོགས་ 

ྦ རིྱ་ཟྷི་རྣམ་གཞག་ག་ ། དང་པོ་ལ་གཉ ཐི ཧྲི སྔ་ལགས་པ རྫོགས་རིམ་བྱཾ་ རྣ་མ་གཞག་དང་། ཡ་ཤེས་ཞབསྦ་འཊ།སྱསྲ་ཚོགས་རེམ རྣྨམ་གཞག་ གཾ ། དང་ ལ་གཉིས པ། བྱའེ་དང་འེག་པ་གཉིས་ 

གྱི་རྫོགས་རི, སུ་རྔམ་བསྟན་པ་ ཀོ རྫགས རིམ་བ ན་པའྲོ་ ཀཿ ཉིས་པ་མྤྱ་ནུད་་ རྫོགས་ རེམྱ་བ་ རུམ་ གཞག་ལ་གཉིསྲ། ཧ་ རབའྲི་ལུགས་ཙི༔ ཚྫགས་ རམདང་། ལབ 

གཞན་མ གདི ཚགས་ངེམ་ལ། ར་འ སུམ། ཐོབྱ་བའི 1 གི ཟདབ། དྲེ་སབ་པའི་ལམ་འི་གཏུས་དག་རོམ་ངེས་པ། མི་འྱསར་བའི་བདེ་བེབཟླ།བ གདུང 

བ་གཉིས། ས་པའྲེ་རྔ་ལ་དང་ ཡང་མེ་འཛེན་ ངཿའེ་བསམ འཁར་བའྲེལལུགས་ཡིཿ ཡིན་པ་དགུག་པ་ པགོ གཉས་པ མིའ་ པཿ གཞན་རྒྱམ ཐུ ` 
འིཛོགས་རིམྱ་ས་ནམ་གཞག་ ག། རྫོགས་རམ་ འིམ གཞག་བསྟུན་ ན་པ་སྟེ་ 'པ་ཐག་མརོ་བླསམ་པའ 


86 མ་ཐནམང་བ སྦྱངས མ་པར་ངག་པའི་དབང་གས་ བརྡ་ཟྲས་ནས་དམ་ཚཆེ་ རམ་པ་རྲ་ལྟར་བ ལ་བཤད་པ། € ཅྱལམ་ཁྱི 
ཏབ རྱི་རཁསྟན་པ ˆ བས་དང་ད བདན པའེ་ཚོ་ ག་དང་བཅས་ ་པ་ རིན་པ གདམ་ག ངོ པའི འི རི ཅུ བཤད 
ཇིན ༢ སོ བཅོམ་ ལྡནའདས་དཔལ་ རྡ་རའགསྦ་འེ ཅཉེནཔོའིབ ཧྩིད་རཡ་ཆྱུ་ ཟབ་ 


བཱ་ སྟི བ རཾདཔོ་འུན ཤོག་ གངས་རི ་བྱར་ས་ སོ་བྱཆད་ཡོང་དྲོ། དོ 
ཁི ཡོམ་པོ་བའྲི་རུལ་ བཤདང་པ་ །མཚག་མྲཟླན་དངོས་ཟུ གབ་ བ།ཏེར་མཛོད་ཅེ ཅེསྦ་བ་བའྲེ་ས་ བཅ དམ་གྲང 

པའི་ག ག་ ྷི་ཁུད་ཉམསྭཱ་སཱའ ལེན་པའྱི་རུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བརྩེད་རིམ་ མཉམས སུའི པའི 
ལ་ལ། །དང་པེ་ ལ་གཉིས། . ཤུཉ༅ྱིངོ་བེ་ལ་ཇལྟན་བྱ་བ་དང། དང་། ཤུན་མཚ མཐྱིས་ཇི་ཝརྩ་བའྲི་ཚུལ་ལོ། 


གས་ཉམསྲ་སུ་ལེན་པའི་ བདྡ་དཅིམས་སུ་འུ་ 


གབ འི པས་དངག་ ལབ་པའ་ 
ལ་གསུམ། རྱིག རྩབ་བའྲེངག་ ཐུ 


་ 


༄༅ ལ་མཆོགི་ལྷ་ མས་བརྐྱེད་ཅིང་སློས་ ཏེ་མཛད་པ་མཛད་ ས་ད ལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའྱེ་རུ སྩེ་མཆེ ངྲ་ཐགས ས་འ བརབ་པའི་ 

གེས་པ་གྲུག ཅི་དབངྱ་ཆ གཡབའྱི་ཆུས་ལོ། ཡ་ གྲམ པ་ལས་ སྦྱ་རལམཆོག་གི་ཏི `'ཏང་ང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཚུ་ བའི ~¬ གྲསུམ། པྱ སྟུར རི ལཿ ཧོར ®-. 

དམིགས་པ་ཡིད་ལྕ་བུ་བའྱེརུལ དག་པ་དུན་ཅིང་བཟས།ུ་བའྲི་ོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དག་པ་དགངདབའྱི་རུལདང ཨཱ གླུབ་ ས་པྱ་བཟའྲི རལ་ལ 

7 རྔོ་རྗེ་འཇིགསྤ་ཤེད་ དྫོ བདྲནྲ་ཟླརདུ་བཀོལ་བ་ལ་རྟོག་་་༡ ་བདུན་དྲ་གགས་ཤ རུག པ་བ བར་བྱ་སན་པ་ མེ 

པཿ ཟུ སེ་བུ དབའ པ་དང་། བིས་སའི་ཆོག་དེ་ སྦྱིན་སྲེག་གི་ལསྱིཚོ་གུརྒྱེ་ཆེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ ལསྒྲལཔབའི་།ག ག་པ་ནམས་ཡན་ ནལ 
་གཉིས་པའི་བཤད་རྱང་དོ། ྡརཾཇིགསྦ་བདྱ་ལིབདག་འཇུག་ངག་འདོནྱ་ཡི་རོར་པའེས་བཅད་ལ་གྲསུམ། དིལ་འཁི་རོདུ་གཞུག་པ། ཞུགསནས་དབང་ཡནཔ། དྲའི 
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།དཔལ་རྫོར 


རྟག 


༡༢། [ ངབོ་ལོ་ཇི་ཝཱའྱ་བུབ་དང་། ཐུན་མཚོམས་སྣུ་ཇི་ར་རྱབ་བའི །དངཔོ་ལེ་གསུམ། སྔོནའྲག། དངོསགཞི། མཇུག་ཧངི་ལྟན་ཆུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྙྱིའི་སྔེནོའགྲོ་དོང་། 
ཁྱདཔའིཚི་ཐི ནའ དདངཔོ་ལ་གཏི ཉིས དུ ༡ ཅསཔད། ྦྱབས་འགྲམས་རྱད་བུརྫུལལོ། སེེ འངཉིད་ལའབྱསྐྲིད་པ། ༽ 
ཅི མཆེདཔྱྱིན་གྱིས་ བླབ་པྲ།ི ། ` ངམོདྱ་ིནྱ་ིས་བླ དེ མརོརྫརས་གཞནྡ་མས་ ཞྱ་གིས་ བརླབསཔའོ། ། །གཉིས་པ་དཿ ས་ག གཞི་ལ་བཞི། 


དཾ ཨ་ཀྱི་ཞིང་དུ་བླ ་ཡ་ ལ་ཁག ལས་ སྙེམ པ། དེ་ལ་ཡན་ཐ་༩ བདུན་པ་མ ཇཱུལ་དང་བཅས་པའི་ མཆོདཔ འབུལ་བ། ད་ ཞ་པོའི་སྒོཞས་ གསོལ་བ་ འདེབསཔ། དམེགས ཀྱེཿ 


ལམ་གྱི་ལུས་ཡེངས་སུ་ཇོོག་པ་ལ་ཤར་གོམ་གྱི་སྦེ་ནཾས་ཟློ་སྦྱཔཞིང་ཧྱིན་རྲེབས་ཁུ་བཞིཚུལ་ཁོ།  །དངཔོལ་གཉིས གླ་^ ཚིགས་གསལ་འདེབསྡརུལ་དངས་དང། ཞྭ 
དྭངས་ནཾས་དེན་མེདདསལོ། ± ` རུའུ འཚ ཆད ཧེ ཧྲི ལ་ལཆོད་པ་ག ་བསམ་པ་དང་། ཡཿ ད 


བདྲུན་པ་མནྟལདང་བཅས་པེའི་མ དོཔ་འབུལ་བ་ལ་གཏཉ 


93{; 
ཤྲ པའི་ 


ཚུལ་དངོས་སཾ། ] །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱག་འཚལབ། མཆོད་པ་འབྲུལ་བ། རྒས གམྔ་ནཨྭ་བྲ་ཡུལ་ ་ ། །དང་ང པལ་ཝ། ཟླ་མ་ ལོངོས་རྫྱོད་ དྨོ་རོགས 
ས་ཏེདེའི་ཞོ ས་བ བོད་ཅིངྱ་ཡག། འཚལ་བ། སུསྣ་མཱཱ་པའྱི་སར་བ ས་ཏེ་དེ འི་མ དཅིར་རག ཟླ་མ་ སྲ་ཀྱི་སྐར་བ ས་ཏེ་དེའི་སྒྲོ་ནཾས་ང ད་ 
བ་ུ་ ལ་བ། སྲིས་མཆོད་གླསུང་ མྭ་སས་འདུས་པའི་བདེག་དེད དུ་བྱེལས ས་ཊདེའྲཾ་ོ་ ཅཅ ཕྱོགས་བྱའའྱི་ཆལ་པྲ་གསོབཅས་ ཅད་ཟླ་མའི་ཐུལ་པར་བྟལྟས 
-ཐཱ༧ྷྟ ཏྱི་༅ག་ གཟས་སརད་འ་ ཙཱག་འཚལ་བཱ་ བའི་ ་་་ དཔ་རྩེསབ་ལ་ཝཾ། ལྔ། མྱི་བུ ་དབང་དང་འབྲེལ་ བའ་མཆོད་པྱླ ང་དབང་ པའབེལ་བའི་མཆོད་པ། གསངབ་ 
ར་དབང་དང་འབེལ་བའི་མཆད་པ། ག་དཔ དང་འབྲེལ་ བའེ་མཆོདཔྲ། སྨནདང་བདག་ ཉིད་བྦན་ ུལ་ཏེ་སྔོམ་ མབ ོསཆད་པ། ནང་ང །དང་པ་ལ་ལྔ། ཞི་འཡབ། ཉེར་ 
དམལ་མོ་དང་བཅས་པ་འཇུལ་བ། འདོད་ལོན་བབ་བ ། མངྟལ་འགུཡ་བ། སྒྲུབ་པའི་མཆེདབ་འབྲལ་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་ལྷག་མ རྣམས་ཐཚུལ་ལེ་ལྔ། བཤགས་བ, ཤྱཚུལ་ 


པབ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱཚུལ། ཆོས་འཁེརབསོར་བན་གསོལོ་བ་འདེབསཚུལ། ལྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོ། ལ་བའདེབས་ཚུལ། བྫོ་བྱ་བྱ་རུལ་ལོ། །གསུམ་པ་དང་གུས ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
བཱ ཡཁ་བའདེབས་པ ལ་བཞ། ཕན་ཡན་དང་ཉས་དམ ས་བསམས་པའིི་སྒེ་ཞོས་དད་ ས་གསལ་བཏབ་སྟེ་མཚན་ལྔགས་ཀྱི སོནས་ཐུགས་ ད་བསྐུལ་བའི་གསལ་འདེབསྱ་བླཚུལ།ཡླེད 
ཏནདང་བཀའདྲིནཆེས་སྤད་པའི་ད་ཞས་གཡལ བའདབས་ཚུལ། ཕིན གསངཔདེཁོན་ཉིདྱ་སི་གཞོང་གསའ་ི འདེབསཆུལ། རྨ་གས་བསམ་འདེབས་ཀྱི ཞོས་ཏིངངེ་ལཛིཤ 

གདར ཁྲ ྱི་རུལ་ལོ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིས། ཡེཧོ་ཏན་བསམ་པའི་སྒོནསྣ་ཆུ་བདད་པ་སྦུང་ཞིངགསོཁབུའདབསཔདང་།བཀའ་དྲིན་རེསྲསྲདན་པའི་སྐྲོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལོ། 
པཿ སར འའ བནས་བཤད་པའི་བ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་སློཞས་གསལ་བ་འདེངས་པ། ཐེགཆེན་ཐུན་མོང་བའི་བླ་མའི་ཡེཞཾཏན་བསམས་པའི་སྒོནས་གསོལ་བ་འདྲེབས་པ། 


ང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ མོ་པོང་དན་བདྲའ་པའིེ་སོ་འས་ 
1 ། ཙུ ིསརིི་་ད་ ་ 
རོག ཕྱལ་བ རུལ་ མས་ 


97 འུ ༄༅། ༨ „ ]ྱང་བཙན་ས་མ་ཟིནན་འཕོ་བྱ་བབའྱི་རུལ། ཆོའོ་བའོསོས་འ་ཟོ་མོས་ ཇེས་ས་འཛིན་པརྨ་སྨནཅདྱུདཅིན་ཅིས་རོའ ཚོགས ་ཞིང་བསྡུ་ བའྱི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ 
གཉིསླ། བསྐྱེད་རེ་མལ་སློབུལ་དང་། རྫོགས་རིམལ་ མླཾབ་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཚེ་རངས་ཿ ་ཐམས་ཅདྷ་ཐ་མས་ཇེསྭ་སྭ་འཛིན་པ དབིན (རློབ. ༅ྱིར་ཚོགས་ 
(ཧཾ བྲམ་བའྱི་འུལ་ལ་གཉིས། ཚེ་རབས་གུན་བཱཨས་རེ རྗེ་ས་སུ་འཛིན་པའྱི་སྨོན་ལ་མྱ་བྲས་ཏེ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། རྒྱད་ཤྱིན་ པའ ཅ་ལ གི །དགེ་ 
ལེ གས་འཕེལ། གསེརམདུབ་ ག་པཌ་ཞྭ ཞྭས་ དྲབ་ལྭ་མཛོས ཞེས་ པའམཚམས་ནས བྲགས་ དྲ་བ བ་པའི་དབང་པོ་ བ་གཅིག་བ 
ཐཝ་ ༤ །གཡས་ས་གནན་ག ཡོན་པ་མཉམ་ ཤཌཾད་བདདྲ་རིསོ་ག པབའྱི་ཚུང་བཟེད་བྷསམས། །གུར་གྱུམ་མདངས སྭ་ཝཱནཆས་གས་གྲུས། མགསེཁདབ་ལ་མ མཐེང་གྲུཏུར་ 
ནཿ ` རྲགས་ཀར་བྱབ་བངག་ ཇོ་རེ་འཆང་དབང་ཞེས་སེགས་དྭ་ཁས་ལ་འཇག་བོ། །།¥ ཟབ་ལམ་ནཱ་མོའི་ཆོསྲེ་དྲག་ གླིག་ནས་འཁེབཔའིརརབ་མིད 


༅ 
ཤུ 
ར 


ལམདེ་ལྷ་བོ་མྦྱངོ་བཞི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པྱ་ནུན་མོང་མིན་པྨ་བ་མེད་ཧཱི་ཐེག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་སྔོནའགྲོ་དང་། ༈ ཆུད་པ ཚའ་ས་། །དང་། 
¦ པོ་༩ ཤབངུ་ གས་པར་ཐིའིདགོས་པར་བསྟཞཔ་དང་ དམཚག་རྣ མས་བསླངད དགེས་པར་བསྟན་པའོ། །ག །གཉིས་པ་ ད་པར་གྱི་སྔན་འགྲོ་ཏ ཊོལ་གཉིས སྒྲིབ་དག་་” 
ས་གས ེས་ི་བྷོམ་བླགས་བུ་བདང། ། ཤྱིནྣ་རླུད་འཇུག་པའྱི་ངིརྨ་བཱ་མའྱི་རྣ་ལ་འཐོན་བླ་སྒོམསནས་མཆོད་པའྲོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ོེས་ཞིང་དུ་མ་མང སྒོམཾ་པ་དང་ 
གདབ་པའོ། །གཉིས་པདེ་ལ་བ འ་ ལམ་དང ལུར་བས མཧཱ་ལ་བཏིས་བིབའིའི་པྨསོམ་པདུ་རོགཔའི་མཔབ་་པའོ། གཉིས་པ་ལགསུ། གཞི་དངོང 
ལམ་བཞོདངའིརམང། ༤ འྲབས་བུ་མདོན་དྲུ་བ་བ། ལ་ལོ དངཔོ་ལ་གཉིས། སྤམས་ཅྱི་ད ཇྲསཔའི་གྲནས་ཚུལ་དང་། ལུས་རྱི་དངོས་པོའི ་གཞནསྔཚུལ་ གཉིས 
བི་པའིའིམ་པ་ལ་གཉིས། ལོན་དཀྱིར་་འཁེའ་དེངོའ པང དེའི་རྗེས་སུ་ ལམ་དངོསཾ་བསླམ་པའི་རིམཔའེ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནཱ་རོ་དྲུག་ རིདུ་གྲགས་ ་ 


༄༅། པས ༤ ་་ཞབ།ངབ་བརས།་ཉཡམ། མྲེ ཚུལ་ལོ ། དུང་པོ་ལ་ ལ་ས སལ་བཏབ་ སྭ་བདཆ།ངཔ།།. འི ༢༠༥བཞྲབ་ནས།་པབོར། 
༨ རུང་རྦམ་ བ་བ ད་ལ བླ ས་གནས་ིམ་ག། ས་ད བྱ་ཤ ང་ འེ ཅཱ གས་འཆར བྷ་ཞམ་ང འབར་བ ཨ་བཏུབ་ནུས་བློམ 
ཉནཤིསདགའ་བཞ་ད་ ཏུན་ཅིག་ཆྱ མེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བ མ་པའྲེ་ཚུ། དྲ དཿ དན སྣར དང་འོང་ སལ་བླ་སོཿ སམ་པའྲེ་ལ་ལ་གཉིས། གཏུམ་མོ་ 
ནས་ལམ་ སྒོམ་པ་ ཐཱའ་རམོ་ ཞག་དང་། ཚོ་རོའད་ ལི གཉིས་པ 'ལ་ག ཏི ར་ མྲ་རུལ་དང་། འོད་གསལ་བརྒོམ་ཚུལ་ལ། ། 
ལ་བཏན་ནས་ལཿ སྣེམ་རོལ མི་ལམ་བྦྱམ སེསྲ་ཚུ ལ་ལོ། གཉིས་པ་བ རྨ་ལམ་བཟུང་བ ང་ ཞིང་ དེལ་བ། 


ཉྭ ང་བ་ ཐ་ཞིང་སཔར་རླིབཔ་པ་ ཚལམྱ་ཅིད་ཁན་ཉདབྷམ་པའི རལ བམ མ་བ བྐོམ་རུལ། གཉིས། བར་ངོའི་རྣམ་གཞག་སྦྱི སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ། ཉམས་སུ་ལེན་ 


02 པའི་ནི ལེས སལྨ་ པའོ། [ །གཉིས་པ་ལ་ ལ་གཉིས། བུའ་ངོ་འཛིན་པ་པའི་ གངཟག་ གཱ་གི་ དབེབ དང་། དྲེ་རྣམས་ ཀིས་ཇི་ལྟརའཛྲིན་པའིཆུལ་ལོ། ལོ། །གཉིས་ པ་འོད་གསལ་ བསྒོམཚུལ་ལ་| 
སདཛདས་སཱའོདགསལ་ བསོམ་ཆུ་དགགཉིདདུས་ སཱ་འོད་གསལ་ བསྔཾམ ལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལམ་ྱི་ ་ཡུན་ལགའབཔྲ་བ་དང་ གང་འདུགལ་ གཉིས། ད་དཔ བངང་། 
བ་དདའཇུགཔ སསྨྲས་པ། སྣུ་བཟླ་མདཐུབ་པའིདབངངེ་ཡིས། །འཐྭོབའི་དནདུ་གྲསངས་པའི་གྲུ་སངའབནི། ཨུན་གཱི་མཆོག་དྲིནའ་འབུནླུབ་མེད་ཀྱི། ལའང རེ 
མ་ཡིད དང་ལྱ་རུད་ཡིན། །མརྒྱུད་ལབ རྟེན་སྲོག་ རྩིལ་ཨ་ ཐུང་གི ཙ་ལེ ལྭལ་གནད་དྲྭ་བླ་མེན་པ་ལས། །བྱ་འུག་མ་ཆའ ལིས ཡེ་ཤེས་ མཚོན་ང བའྲི བས། པི ཉད་གཙུངར 
5 ཙོན་པ་ལས། །དཔལ་ལྡེན་འདུས་ པའི་སྒྱ ས་ཱས་འོད་གསལ་དང་། ། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའྲི་འ འཕེ་བྭ་གྲངའཇུག་ཀྱང་། ཧེ ད་ལ་ བརྟེནནད། ཇི་བཞིའུ་ཧཱ་ དབེད་པ། 


འི་གདམས་པ་མཆེག །དཔལེ་ལྡན་ནཱའཾ་ཆོས་དྲུག་ཅེས་གྲགས་པ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་ལ། །ཟབ་མོ་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པཾའི་དགའ་སྟེནོ་ མཚོགིའུ 


5 །་ལལྔམས་ 
རི་མ སྭ་མྔོཁོ་བར་མཛོད་པའིགདམས་པའདི། ག་བདེ མོར ལོའི་མཐ་ ]ཡོངས་པའྲེ་སི་ བ 
| རྒྱན་༩འན་པ། །མི་ མི་དབང་གགས་པའི་མཚན ན་ཅན་དང་། ཟིིི ༽སང་གི་བ། བའི་ད ད་དབང ངས་ག གཙག 
× འབྱེར། །ཆེས་ རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ ི་ི་ །རེན་ཆེན་ས་ལེ 'སྦམ་མངགི ། །མངྦལ་བཅས་ པ་ཏེ་ བབའ་བ་དང་ ལམ མ། བཟངའའི་ཁ་ན། །མོས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའྲི་པར། 


¡ གཞན་ལ་ ཡན་པར་འྱར་ མ་ནས། བདག་བ ས་འབད་པ་ འདྲི་བླམས་སྭ། །དམགས་པ་སློང་ཚལ་ འའའ ས་སའི་ག་བ་དམེགས་ཤེ ཅང་། ཡང་ཡིང་ལེས 
དྷཱི གྭ ང་དང་འ ལ། བིརི་བདས་འདི་ 'འདེ་ཡེ་ཁང་ བབ་མེའི་ལྟས་ ུ་ནིམཚོད་བརུ་དཀའ། ཙི 'སཾ་ ཧྩེཛའིཟླ་མི ;མབག་ ུན། པ་མ པ་ ` པ། འི 
ད་ བཟོད་པར་མཛོད། ལེགས་ པར་འ བཿ འགྲོ་ཀུན་ བླ་མེད་ཐག་མ ཇུག་ཅང་། །ལམ་ བཟང་འདི་ཡངྱ་ཆས་ ཙུར་ཅིག། ཅེས་ཟབ་ལམ་ རའིཆ་ 'དྲག་གི་སྒ་་ 
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ནོས་འཁྲིད་པོ་ཆིམ་པ་ཡོད་ཆོས་གྲསམ་ལྡན་ ཞེསྱབ་བའིབ ས་དོན་འདེ་ཡངདགེ་མང་དབངྱ་ཕཱག་ཆོས་བཟང་གེས་བིས་སོོ། རོ འཇམ་དཔལ་མཚན་བཇོདྱ་ བེ བླསས་དནོ་བ གས་སྭ། ¢ ན་མོ་།། 
གྲུ་རུ་མ་ གྷོཌྟཱ་ཡ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བྗོ་འི་དོན་མད་བཇབུས་འཆད་བལ་བཞི། མཚན་ཅི་དན།འགུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མངག་གི་དོན་ནོ། །དངཔེ་ཆི་ཚནྱ་བ་དན་ནི། རྒྱ 
གར་སྐད་དྲུ། ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་བ རྗོད་པ། ཞེས་པའབར་རོ། །གཉིས་པ་འགྱར་ཁྱཾ་ཕྱག་ན། འཇམ་དཔལ་ག ཱ རྩ་ུར་པ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལ། ཞེས་པའོ །གསུམ་ 
པ་གཞུང་གི་དུན་ལྭ། དཔེ་མད་འཆས། ཤུས་དང་གྲུ་སངས་དང་གཟིགས་པ་དང་། ། རྒྱཿའཛྲལྲ་ད་བ་རྡོ་ཆེ་དཟིངས། །ཆོས་དྲངིངས་མེ་ལོང་སོ་སར་རོག །མམ་ཉདྱ་བབྲ་གུབ་བསྡསཔ 
སྔག སེ་དང་རེསྤྲ་སུ་ལི་རང་དང་། །བཅྭཱ་གསུམ་རོཇིའ ་པའ་ས། ཤས་གསུངས་ སུའི ཡས། དངབ་ཞུས་བའལྲ ། དེ་ནས་དཔལ་ལན་རྡོཇའཚང་། དེ ས་པ་ནས་ 
ཁྲས་བཏུད་ནསནེ་རྱྱན་སྔར་འདུག །ཅེས་པའེ་བར་ཚ་ཀ་བཿ་དྲུག་གཾ །གཉིས་པ་ལན་གསུང་པའི་ལྦེ ནི དེ་ནས་བཅོམ་ཝན་ྱ༅ཐུབ། ཅེས་པ་ནས། བཅེམ་ལྡན་དེནི་ལེགས་ཞེས་་ 


|05 ཏྲ 


བརླ་དཔ། གོ །གསུམ་པ་ཌེ རགས་དྲུག་ལ ཟིགས་པཿ པའི་ལྲེ་ ས་བཅོམ བ ཅེས་ པ་ ས་རེ རྔརེརགའེ 
'འཇྱལ་དྲ་བས་ མངོན་པ རུ་ལ་གཟིང བའི་ལྤེ ནི། ནི དེནས་ ར་དད་སྲུ་ག ཅེས་ ་པནྐས། ཛི ལ་ སྒ 


གནཁ། ཞེས་ ཞེས་པ པའི་བ 


༧ ཉ་ ཞེས་པའི་ བར་ག ཉིས་ 


མ་མོ ཝོ ངས ཅིཚིའཁརྒྱ་ཆི་བསྣོད་པའ་ལྲེ འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅཾམ་ལྔན་འདས། ཞེས་པ་ནས། ཐིག་པ་ཆེ་ནཔོའྱི་དུལྷ་ཙ་ ཆོག །ཅེས་པའི་ ་ 
བརེ་བླར་བཞིའོ། ག་པ་ཆོས་ ངས་ཡཡེ་ ཞེསྦ་ཀི་ལྤ སངསྤྱ་རས་ནམ་ཿ རྩ་ང་ ་མཛོང་ཆེ། ཞེས་པནས། རྡོ་རྫིལཾགསྤ་ཙ ཞགས་པ་ཆེ། ཞེས་པའི་བར་རྐང་པ་གཅིག་གིས 
དམན་འེཉེར་ར༣༨ བདུན་པ་མེ་ལ སྦུལ ི། སི་ར གས་ ། ཆེས་ལན ནས། སྒྲ་དང་ལྔཿ རླན སྭ་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་ནང་པ 
གཅིག་གེས་ ལྷག་ འེ ཅུ་བཞིའོ ཕོས་སགིས་བྲོཡོ། ཤེས་ཀྱི་ལེུ་ནི ཡང་དག་ བདག་མེད་དེ་བཞེན་ཉིད། ་ ' ཆེས་ པ་ནས། མེ་ཁྷེ་ འོད་རབ་གསལ། ཞེས་པའི་བར 


06 རྩཱ་གཉིས་སྭ། །དགུ་པ་མཉམ་ཉིད་མེ་ ཤེས་ཧི་ལྡེའྡ་ནི། འདོད་པའི་དོན་གུབ་དམ་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ནོར་བཆེན་པོ་རཱིན་ཆེ །ཅེས་པའི་བུན་ཉེན་བཞིའོ། །བཅུ་པ་བླུ་གུའ 
ཇིག སྒི འཛིག ཧི་ཏོགས་ ལེདནི། འདོད་པ སྲ བ། བརང གྲུ །བགཅིག་ལ་འིགྲསྣ་ཝ་ལ 
གི མཆོག་ལྷཱིནརྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། ཅེས་པ་ནས། ཡེ་ཤུས་སྐུ་ཉིད་ཁྱེདལ་འདུད། ། ཅེས་པའི་བརྡ་ཝའོ། ཇཛི་ག 

ཞེས་པ་ནས། ཛྷན་གླ་ན་ཨལཱཿ ཞེས་ཐའྲིབརར། }བཅུ་གསུམ་པ་སུད་པ་པོ་རྔས་སུ་ཡི་རངབའི་ཚུལ་གི་ལེའུནི། དེ་ཞས་དཔལ་ལྡན་ ་རྗའཆང་། ཞེས་པྲནས གས་པའི་སངས་ 

རྒྱས་ཀུན་གྱིས ཤད ཅེས་པའི་བའྱ་མོ། ། །བཞི་པ་མཛྲག་གི་དྭོ་ནི། རྒྱུ་གར་གྱིམཁན་པ། ཞེས་པནུས། བ།ཏུན་ལ་ཕུབ་པའོ། །ཞེས་པའི་བའའོ། །ཞེསའཇམ་དཔལ་ 
རྱཆའམུམ་དོནསདུ་འདིཡང་ དགེ་སློང་ཟློ་བཟང་དཔལ་འཐྱོའེ་གྱིས་བསླལ་ནསརཆྨ་བྷ་དྲས་བྲིས།] བདེ་མཆོག་ལྒ་ལྔའི་སྨེན་ ༢ ༅ི་པ་དོནེ་བཞུགས་སོ།། ༣ ན་ 
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བཤད་པ་མཐར་ཡིཿ 
ངག་ལྲ་བ = 


བདག་ཉིད 


ཕྱིན་པའེ་ཐ་བའོ 


གཉུཾས་པ་ལ་ གསུམ། ཆས་ ཁྲངས་ཟཿན་པར་བ 


ན་པའྱི་ཡིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ བསྙན་པ། 


དམས་པ་ ངོས་ཇི་ལར་ མསྲ་སྭ་ཟང་བའྲེ་རུལ 

བཆ ེབ་བ་ ོ་ ན་བའོ། སའི མ་ལ་ དངོས་གཞི།མངག་གོདང་པོལཁ་ཞེ་ དད་ པའཆོད་བ་ མས་པ་དངས་ མྲ ས་བེམསད་ཚདས་གནསཔསྦོམཔ། 
ནང་ ཅྱ་བིནྱ་ཧིས་ བླ་རུབ་པ་དང་། ཙི་མཆཾདྱ་བིནྱ་བཾས་བླ་དབ་ ཚི གཉིས་པ་དངོས་གཞིེ་ ཞི་ལ་གསུམ། རེ 

ཡིས་པའོ། །གསེམང་ སག་ཡ་ གསུམ། མཆངད་གཏུར་ཕུལ་ 


ག་ལ བདོད དམ་ བཅག རློ 


བསྟུན་པ།གདམས་ 


ན་ 
ཧྱེབ་ཏཱ་ཡེ། ཁྱུང་ནགྲ་སྦ་གྲིཾ་འབརབའི་བསྡས་ 
བལ་གཉས། | སླིཾལ་གཞི་ལེ་རྒྱསྐད་ཚཾསམ 


ˆ -མི|༄༅ 


།བརྗོད།བྦྲལ་པ་ལྲ་བོད་སྐད་ཤྱཾས་ བརྗོད་དྲོ། ཅཆིས་པ་གཞང་ ལ་གསུམ། བ ལསྭ་སྩོར། ཕན་པ ང་བ་ལ་ མ། སྱོར་ 
ཏི་སི རར ིིིས ི་ོ མ་ས 
བརྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་ག གཞུག་པའོ། གཿ ས་པ་ལ་གསུམ། ཏིར བ རྙེན་པབྱ་ེདཔ། གནས་གསུམ བྱིནྦ་ཡས་ས། གཅེས 
རེ བརུངག དྲ གདོན་བསྲུངབ། སེརབ་བསྲུངབའོ། ཞེས་བགརསྱོ ངང་།  འ་ 

-. 
ཿཿ 


ལས་སྦྱོརལ་བཞེ། ད་ས བླསང་བ 
ན་དཀརངདང་། ཁྱང་ནག་ག འམ་འ ྒ 


[2 


[ >] །ོ་འིདོཀོ་ཆོག། 


ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོརཾ། ལཱ བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། འ རྒྱལ་མཆོག་མབསྦྲ་བབྱ་ཆྭ་མ་ཚའི་ཞབས་བརྟན། ༢ ཞྭ་ལུ་སྦུལ་པའིིསྐ་དང་འཐྲངོ་པ་ཆོས་མཛད་ཅེ་བ རྟནབཞུགས། ཀུ ཝཀྐ་ཆེནགསོལ་འདེབས་ 
མཚན་བསྟོད། ཟྲིས་ཐངརྒྱབ་ཡིག། སྨོན་ཆིག། འདོད་གསོལ་སྣ་ཚོགས་བཅས། ༢ གསཔཿདྲུས་འཕགསལ གསྦ་ཀ་ཟོ་བླམངསྐ་རྐོར། འཇིགས་བྱེད 
བཅུ་གྲསམ་མརཚོགས་གཏོརའྲབལྔ་རུལ། ལོ རྡོར་དཱིལྱ་བིན་རབས་ཀྱིཿའགྲེལ་པ་དང་། སྩང་གསུམ་ཕྱག་ལེན། 2༢ སྨན་ཟླ་ཉམས་ལེནབདེ་འཇུག་སྙིང་པོའི་བསྡུས་དོན། རྨ སྨནཟླ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ླབ་ཐབས་དང་སྨན་ཤྱིན་རླབ་སྱ་ཚུཡ། རྣ 
པོ་འཁོར་གཙོབོ་འི་གནོད་སྦྱེན་འཁོར་ལོར་རབ་གནས་ཁུུལ། རནྡྨགཅོད་བསྡུས་པ། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲག་གི་ཐིག་གདབཆུལ།དུས་འཁོར་ནང་ཐིག་ཟིན་བྲིས་བཅས། ༣ སྟོབསབཞི་ཚང་་བའེབཤགས་པཅུལ། ༣ྣ ཐུག་མཆོད་དང་ཚོགས་འཁེརེ 
ཉིས་ཐུས། དམ་ཆིག་རྡོརྗའིསྒོམ་བཟླས། ཤེར་སྟོབེས་གཞུང་སྦྱརབ། ཧཱ ལྒ་མོའི་ཚེས་གཏོད། ཧ་ སྙིང་བོ་དེན་གསུམ་གྱི་རྩ་ཚིག་ཁྲོ་ལོསེ་མཛད་པས་གཞུང་རྱར་བ་དང་།ྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་གྱིས་བཅད། པཱ གསང་གསུང་བསྡུསཔ། པྷྷ སྡེ 
སྒྱོར་རྫོན་འགྲོ་དང་། བྱརགཅིག་ཞལ་ི་བུམ་བྐྱེད་བསྡུས་པ། ཧཿ ནཱ་རོ་ཆོས་དྲག་གི་བྱ་ཆུད་འདེབསྐྱ་ཆུས་པ། ༤ ཨྱིརྡོར་བརྒྱད་འདེབས། ྟཾ སྡོམ་ཚིག།ཁ་ཤས། སཿ འོད་ཟེར་ཅན་མའེ་འཕྲིན་འཆོལ་བཅས་ཌོན། ;/ བཞུགས།། རར 


~~ 


བསྡུས་པ། ཤེལ་དཀར་ལེགས་གླིང་གི་མཁན་བརྱད་གསོལ་འདེབས།་སྐོང་། 


|6 


རར ཅར ོམོསྱ་ཡོཤོསག་གོླགོགསབྲོགསསོ།་ སས ྦ 


(༣༦༤༢༢༠༦༨༡༩༩༦༣༥༥༠༦༠༡༢ ༡༢༨ 


ཨ་ཤེ བཛྲ་ཞབས།། ར་ན་བ དཾ ༡ཙས་ལགསོལ་བའདབས། 
་ྒ ང་ ± 

ལུ འགས། ྡིབཟུངདང་ས སྒྱ་ ཆོ ཨ་ 
ད བྒྱདདྲདམ་ཡི་དམ་ གསདུང་།།མཁའ་ 

་འེལངམཐོན་པོརའཁྲིད་ ལལ་ 


།རྡོགྲསཟད་ཁྲིདྱི་ དེ་ག མ་ཚ ། ོད རོ། བྷ ཡོ་ག 


འི་ཞབས།ཆོས 
ད་བུརཅིག ཧར ༣ 


རྡིགགཔ་ཆོས་འད་ཚ 


མཚད བླུང ཡེ་ཤེས་གདལ 


ཡ། འཇམ་དཔལ་གཤིནྫརའི་གཤེདདད་མཁའ་འགྲོ་མ། ལངའི་ 


ྲ་ ་དངནི་ མ་སེངཞབས། ་ར་གེསའཐསསའི 
བས།།དཔལ་ ཨནབཟ་པོའམ་འཔསད འདུག ལ། བཀྲ་ཤིསའཕགས་པ་ཀྱརད་ཆེ ནབསས༔ ཁི 

ངརྒྱམཚོདཔལ དནཡེ་ཤེསསོང་ །དབངབསྐུ 
རྩེ་གཅིག་དང་བ ༣3 ིདྱ་རིས་དིསོལ་ཏབ་དྲོངས །མཆོག་མཐུའཱཿ 
གཡབ་དར སོབ་བཏབ། ཤད མི་དགོས ངེ 


༤ པི ར་མ ཅེ ་ " །རྨམདག་དབདབཞི་འབ་མནོསདམིཚགདང་། །མངའིབཅས་མཆོ་མསའུལ་བཞིཤ་འེ ལེགས་བྲསཿསནས།སྨིནྲ་གོལོ་གདམས་པསབདུགྱུནདྱ་ཕུགཔདོག 
དཔའིགཟསྐ་བས་ཡངདུ ་ དབྱེདརིམ་ བདང་པོའིཔའཛོ ིན་ གསལ་གཉིས་ མེདྷས་སགསབསམག། གྱིས།།འབུབྱམས་ལས་ཀུན་ཐོགསམེདའགབཔ༣ཤོག ཱསུའལམ་མ ཐག་ཇོ་གསཔའིའིམ།།ལའྱབོར 
འི་སངས བོར ས་ཞི ཡའ རྗེའཆང་། འཇགསམདདྲག སོ ཇི ཐབ ག། སཾ ་ སདཀིལའཁོརྒལ ལེ ེ་གཞེགསྲསསབཅས་ཤིསཔ 

མམས སྙནཔགམེ་ཏོབ ཏོག་ཆརའབེབསཔས། །སགསུམའྲགོ་ལ་ཤིསཔས། ད་གུན་ཅིག ཤིཛརྗེ་ ལུམ་བཟུངལ། །།བ ཉེཤཤསྔ་གབཔ མཆོགརརྟེས་ཊྱི ས་ཅད། །རབ་བརྒྱདད་པའྱི་བ་མམྲ་ལུས 
པའྱི། དགེམ པུདམཆོགསམའིབྲབ་ཤེས་ཤེག །ོ་པཧུན་ཚོགསྟུ་ཏུ་ ་གཤིནའི་གཤེད གག ིིམཐབེད༔ ད འཁོནའཁོའ་རོཿ དགེ་འདུཤད མཆོག་ཐི། དགེ་མཚན ུམཆོགསཔིའ 
བཀ་ཤིས་ཤེག །ཧཱེ ཏེངགསུམ་བྱོན་མཚུངསའིམཆེ ཞནགཞལ་མདཁད། །ཉ ྱརཡིསྱརཉཔལ། ཊི མཚན་ཕུནཆག - མཾ ་པདེས། །སྣོདབཉུད་དཔེལ ་གཡངབདེ་ལེག ཁྱབྱར 


.23[÷ 
` སཱ ༄༅། སབ ད ཙམས་ 
ཁྱཐ་ ད 
རཱ ཧུབ་བདུག ༢ 
ས་པ དབ 
ངུ རོ ས་འཛ 
དང་། ཡྒྲི 
མར་མ་ རོ 
ལིའི. སྦས་ 
རྔཆྱལ།།འ དགི 
ཇིག དགཉིསྱ་ཅལ་མཆོག་བ 
མགོན་པོ 
ཏ་ར 
ཐིས་མ མི པོབྱི་སྔརེ། ཟ་ ནི 
༦ རྫུ རུཾ 
ཀྱི་རྗེ། སྲ གོ 
ཧུན་ཐུན་ལ་ ོ་་ 
དང་།།སང་ པཿ ˆ 
- ློའཟངཆོའ དོ 


ཟང་བྱམ །ཡོ སབ ཐ་ ས 
།ུསྟོན་བསདྱོཆ ཡིས པི བྱམས་ཡུན་ ི་ །དངོ ནཱ དྲང་ 
རུཀ། ཀ༽དས་གསུམྱ་རྱ༢་ རམ 
ྨ་ འི་ད 
= 
ངྣ་རྗེ་བཚྭ ཡེ 
ཙུན་མུར།། 
།།གསོལ་བ་་༤ །ཧཱོཿ སེ ར་བིནྱ་གིས་ །གཏུ 
དང་བ འི་བ་མཆཿཆོག། རོ 
མ་མཚེག་ 
ན་པ བས། ནམས འི ༨ 
མཆའ་བ པ་བ་ས་མ 
རྔོ བྲར་འབར་བ ངཱ 
བརར །ླང་ ལ་ 
ས་ 


རྒྱན་ཞབ 
ཞབས། །གསེལ་བ་ 
ག་ག 
པར་× 
།ལྙན་སྐྱེསའོཿ 
ད་གསལ་འཆ 
བར་༥ 
།འགོ་བེས་ 
ཞང་ཁམ 
ས་བ གདབ་དིག །རྣམ་ པོ 
པའངག་ 
ནུས་པར་༣ 
བྱའང 
གགོ་འཕང་ཐོབ་ 
(༢ 
རྩ་བིནྱ་གིས་ 
ཆཟླབས 
། །ཞེས་ཟབ་་ 


ཨམ་ །རབ སཔ 
ང་། 
འགྱམ 
འའ 
དཱ ར་ལེའི་ 


མརྦ་ཆུདཔར་ ༼ 
ལས་མེ་ལམ་ མ་འྱྱངས་ 


¿2 


ག་གིབྱ་རུད་འདེབས་ཁྭ་སོའ ངས་པ་ན བདེ་ཆེན 
ི་ རྨྱ སྲ 
ཏྭི སྱམསདབ་མ་ཞས ས་ 


བ་× ལོ ཆདྱ་ཟིསདངགོཁ་གི་ ་ ་ལ། །གསོལ་བ་× དཔལ་༔ 


བསྟནབདག་པོ་བློབཟང་བརྟནའཛནཞབས། ། 
ཧིསནད་འབྲས་པའི་ རའ ཏན (རྟ ་ ་ བཟུ དྲར 
ྫ ྦ |ཞཾམེ་གུརཱ་མཉྫུ་གྒོཏཱ་ཡ། ཁྱབ་བདག་ 


ཡེ་འ ངྲ་རྣལ་འཤྱོམ། །ཟྲུབ་དབང་ རམའོདདདྱ་བྨ་རབ དོ། བྱ་རབྱ་རཱལྲིམས་བསོདནམས ིདཔོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེཊས་སོ་བདགྱུ རྲ་ཤནྱ་གིས་རློབས། །ྲགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་དང་། །གཞོནན་སེབ ༽ །ཀན་དགའབའ་ཤས་དཔལ་རན་ལོ་གསཔ་ལ། །གསོལ་བུ་ ༨།ྡ་ཟ རྱལ་ལཚན་ཀུན་བཟངཆོས་ྱི་ི ཀུན་དགའ་ལིགས་པ་ཇོ་གསལྱ་རམཚོའི་ཞབས 
དབྱ ཡག བམྲས་པྷ་སལ་བཟངལ། །གསོལ་བ་༣ ། །བབྱ་ཚག་རབ་བཏན་པ སོད་བསམ་ཆོག་རའདང་ །ཟོ་བཟངྱ་རམཔའཕིན་ལསྣ་ཆུ ལྷུན་གྲུབ་ཞབས།༽ང དག་དང དབརྩོན་ ཱི་ཊཌ་ས་ཐས། ། 


པཿ དགད ངགདབབའྱའང་གནས་དང་།།།ལ་བམས་དྲོནྲ་རབ་ཡེ་ཤེསུང་གནས་ཞབས། །།དགའ་ཝཱན་བསྟ ག་མདག་ིསལ། །གསུལེཁ་ + ། ཟི ྩརྭྱར་བ་མ་པདམྲལ 


ུ ཚོ འ་འཁྲད་བ དྲ ལའྱོར ཏུ སཚེམྲ་བུ་དམརའཁྲེདབྷར ༨པའེ་གསོ རར 
འགིག ་་ས་ང་ངསིཉ་ིང་རས།ི ྫིགདདཔཔའི་རནཆེནགས།།གས་བདིདས་སོཚེཡ་དབས་གུབ་སྱོལ། ར་འ 


26 


ཤེས་རབ་ཅན།།བློ་ཝན་ཤེས་རབ་བློ་གྲེས་འབྱུང་བའེགནས། །གསོལ་བ་† ] 


་ 


སེྱཾསཞདྱ་ཐུག་པ་དང། །རིནཆིན་ཤིས་རབ་ཨི་བ་འཁོནྷོནོ་ཞབས། །ཏི་ཤྲིཀནྡོ་མདོ་བོ་དཔོན་བོ་ལ། །གསོལ་བ་༡ །ཆོས་ཀེ་དཔལ་བཉམ་མེད་ཙོད།ཁ་པ། །གནས་བརྟ་བཟང་རྐྱོང་ལེགསཔ་རྒྱལ་མཚནཞབས། །ཤེརའྱུངཛྲོ་གྲོན 
མཁས་བྱ ན་བདབནལ། །གསོལ་བ་༧ །མོརཌོག པདང་ཡངསྱ་ཆ་པཤ་སམཚག།ང་ཟབཆོྱེ་ན་དཀོ ཆོགྱ་ཧལ་མཚན་ཞབས། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེསངག་དབངམཚོག་ཝན་ལ།།གསོལ་བ་༧།བསྐུལ་བཟངྱ་ཆ་མཚོདཔལ་ཞྡནལེ་ 
ཤིསདང་།།ཡོནཏནྱ་རཱཁ་མཚན་ཟོབཟང་རཱལ་ཁིམས་སོགས། །དངོམ་བྱརུདཱཇེབཙུན་བཱ་མའིཚོགས་ནམས་ལ། །གསོལ་བ་༣ །མཐཱན་མོང་ལམ་སྒྱངས་དབང་གིས་རྒྱད་སྨིན་ཅིང་།།ཁས་བླངས་དམ་ཆིག་མིག་བཞེན་སྲངྲབ་དང་།]མཚན་ 
སིག ཉླིྣ]ཀྣ]ྣྣྣྩནྣནྣནྣ།། 
མགོན། །འཕགས་པ་ཐགས་མེདྱ་ཆུ་ལྲ་སས་དཅིག་གི་གཉེན། །ཟཱོ་གོས་བྟཏུན་པ་མཁས་མཆོག་ཤླུཆི་པ།།གསོལ་བའདེབས་སོབདགྱུ་ནུད་བེནྱ་གིས་རུངས། །པར་ཨེཏ་དཔལ་ཝཱན་མར་མེ་མཛད། །རུལ་བའེའྱཧུང་གནས་ལེགས་པའི་ 
སརཔ་ཅན། ཆོྦཅིསདགྲེ་བུམསྲ་རེབ་བག་དང་། །བདདརི་ཐག་ཅདཔམཚོམས་སོན་ནམ་མ།ཁའ་ཟགས། ན་པ་ལ་བ ྱ་ད་རོ་རཆནལ། །གསོལ་་ 


ཀྦ་མ ས་རབ་དཔལ་དངྲ་རཱལྲ་པ་མྲས་དཔལ།རི 
ཧིན ིས་པས་དསལ་དངྱ་པལ་བིམས་དབའ། རིཊ བཟད ་ཚོའྲིས པི རི་ནཆནབ་ཤེསག ནབ ིས་གཉིན་སངས་ 2 ་ 


དང ༣མཚན་ ནབཅས་མཆན་མེདྨ་ནལ་འབོརཿ བརད ཆད གམཐུན་ ནད གས དཾ ང་དཔལ ཤ་རའཆང་ཁྱ་མིའྲབ 


༽།གོལ་སྡེ་རྣམ་ ཉིས་ ན་མི་ཏཱ་དང་ 2 ཅབ སཱ་ལི་མྲི་རུང། 
སྩ ི་ ཟེ སོ 
འིསའ འགསམེཚོག་དྲང། དང་། །གྱ གཞུག་ལ་པར་ལིནྷནམ་ས་ལ་༡ །དག་ པ་བ 


129 པ 
ན་གི ནོབས 
ཀུན 


4 ངདམ་ སེམས་ བསྐེད 
སྨནལམ་ སཱ 


༨; 


གཉེན་པོརའ 


།དག་ ལེགསྐྱ་ཆྱ་མཚོནམས་ལ༣ བྱ ཁྱམས་ པའི་མཚན་དངལོངསའཛིན ཌུ རྩ བའི་བླ་མ་ དགེའདུནངཟང་པོ་སྟེ །།དངོས་དང་བརྒྱད་པའེ་གླ་མམཆེག་རྣམས་ལ། ལ། ། སོལ་བའ འདེབས་སོ 
མོ སྐྱེས་བུཆུངྲའབྲེངལམ་བརྒོ གིས་བག།འི ངེལ་སྲེད་པ་ལོཿ ངས་ སྤངས་ཏེ །།གཏུན་ ཏན་མདུན་བར་པ་དེན་ ག་ མོའྱི་ཞོ །བཅོས་མིན་བསམ་པ ཐག་པས་འབྱོངས་པར་ 
ཏི འལ་ ཅེར་ཡང་མ་ གྲི ང་ ༣ བངག་ ངག་བདྲེ་གཞ ༨ གའི ས་ལེན ངྲ་རུབ་སེམས་ གཉིས་འབྱོངས་བར་ཤོག།ཀྲ །ཀུན་རྔ་ རི 
མ་གས ཅིད།བསམ་ད ང་སྱོར་བས་ ནུན མྲི རྨད བའི་ལམ གས གག རིས་འ ས་འཛིན པར་ཤོག །འཕེན་གོམས་ས་བོན་ 

ཅི ི་ ལ་བ ང་ པི ་ ྲུ ྒ 
ས་ཆཱམ་གཅག་ཏུམས ནལ ླ་དཞིང།།ཆ་གས ཡོགངནངྒནླཔ ༨ གོག ཡུ གས་སབས མོབ བྱབས ས་རམས་བདག་འ ནཱ 


གཾ། ཐོགས་མེད བརྱབནྱགིསླ་། 


།ི་དོན་གསུམ་ བླམབ་མངོནོ་རུང་སེམསྤྱ་ཅད་འདུལ། །རང་རྐྱལ 


ཟིད།ཟྱ་མཚོའཞབས།། །འཇམཿ དཔལ དུང་ 
ཞེས་པའངྡ་དརྨབྷ་དྲས་ བྲེས། 
མཁེན། རྗེ་བཙུན ན་བློ་ང བངས 


འདྱྲར་མཚོད་ །དཀོན་མཆཾག མཆོགའཇིགས་མེད་རྩ་བའི་བུ་མལ། །གསོལ སས་དངོད་ བབ་མབ་ལུ་ས་ །།དེ་ཁཱུར་ ལ་པ་བ བཔའྱི་བིནྨ་རུབས་ །ཞེས་སོཌ་བརྗོང་ ངཱ 
ཨོཾ་སྭསྟི 8 ^ རར ཨུས ཁའོ ཞེས་སོ བ་པ 
ཁ་གསྤོ་བའདབས། །རྒྱད་༣ བམས ལམཊ མཆོག) ]རྒྱད་བསླབ་གསུམ་ ྱིས་མཛོས། ཅརེིྲ །རྒྱད་ཆེནད་ ིམཆོག་སལ་མཚནལ་གསོལབའ འདེབས། ། 
རྒྱད་:བ3ྱམས+ལ ལམ མཆོག་* སཱ ས་ཱ་སོ་བབ འོས །ཝ རུར འོའི་དཔོབཔེགའྱ་རོན་པ། ཙུན་བློ་བཟང་ ཤིས་ལ་གསལ་བ་འའེ རྒྱད༣༥༣* །རྗེསངསྤྱ་རས་དངསྤྱ་ཀྱེས་ཉིན་བླ་མབས་ཤིང །།ཡམ་ ་ 
ཙིདཟབ་མ མནཾམཔ་བྙར རྙེསཔ། བཙུན་རཱབཟང་འབྲིནལས (+++ + །རྔ་ [བཟད་རྒྱལ་བའ་སྟུརྒྱད་།] །དན་ བའཉམས་ལེནམཐད་ཕིན་པ། ཟུརམཛོག་རོ 
ལེ £ །འེན་མཆོགཡཤེས་མཛནཅན་ལ༡༥༡༡༥ ]རྗེའཇམདཔལ་། ཡོའམདོ་སྔགསབ སྟན །ཕྱོགས་ཀུནཏུ་ཉི་ རག་ས་མཛོད་། །རྗེདྲུྭ 


ྦ 


མྱ་རལ་ལ ༣༣༥༥༥ །མགོན་དེ་ཡིབགས་མསུ་ཅིགཙོ ྦ 
དབང་བྱམས་པ་ལ་ ༥༨×༥༥×༥×༥ །ཞེངབ་དྲེ་ལནམགན 


134 འཇ མདཔལདྲ་འཇམ་དངོསོ་ངག་དབང་དཔལ་བ བཟང་བོ། རམའའེ 

པཔ ནདམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས བཤེསགཉེནདམཔྱ་བམས་པཆོསྔལནདང་། །ཟུབ་པའ་ གྱག་དགེ་ལེ རྒྱ་མཚོའིྡེ། བའི་སྲོག་ཤིང་ངག་ ད་བམས་ ་ 

པའི་དཔལ།།རིགས་དུས་འགྲོ་འདེན་གསུམ་ལ་གསལབ་འདེབས། །མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་ སོར ཆ་མ མ་ན་འངོས་པ ཚོགས ཞི 

རད ་ ཾ ་ རླ གབཟང་བདིག ཤེགསྦ་ར་མཆོ་འདུས་པའིམགོོ། བམ ྱིས་འབལ དཔལ་ལྡན་ལེ་ཤིས་ཞབས། །ཅི་ཆེནྤད། ན་བ་མ །གས་ ་ 
ལ་འགོའི་ གདུལྱ་པའ་ཞང་སར་འགམས་མཁས་པ་ ཤྩྱྒད་པ རེར་ × ༧ བང་མཚག་ ཀ་ བསྐལ་བ 

དལ 'རྔན་ཡེ་ཤེསཀི་༣་ མེ རྗེ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས3× རད ྒྒཧ ཧྲ བ་བ བའླི་བམ་རེན་ འྭ་ ༢ ལི པྲིས ངཱ པ་ལ རི ཆེ 

ཡངོསསྦུ་ཚོགས་པར་ཤེགེ། 


སལ་ལཌ་ཡི་ལམ་ ༨ བཟང་མལྲ་ཁ མས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞེ། 
ལོད་གསལ་རྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་ལསའསཔའེ། །ཕ་དྭཔས་དྲཱཾ་ཡེག་སྫོན་པའི་ཉི་ཟེ ཟེརྱ་གིས། ཐམ ཤལ ར་སད གཉནབཅོམ་ཊི 


ནས ཧོ ༦ ` 
།སབསངོསྐ་ཚའེ་ཞབ བ སིི ངོ 


¦|35 


¬ 2;‡ 


¡ཱ སོལ་བ་ ×།དག་ འབདྲ་ཐུག་འཕྲ 


༄༅། ]ནང་མཆོད་ཟྨོན་ལམ་གསུམ་གྱི་སྟོང་མ ཕྲོད ལོ་དག་མ་བཏགབནཤས་ རབལགས་ནས་བསྲུལ་མ:ཛད་པའི་དོརདགྱེ་མོངྡརྒད་དྲས་བྲེས། 


གཉིས་ལྱ་ཕགའཚལ་མོ།ཞེསཔའིསྤངགཏུ། སོ རོམ་པ ནོགནས་བརྟན་མཚོགྱེཆ གྱར་འཇམ་དབྱངས་གྲགས། ། 


ཏྭ ནམ་བཟུང་བཞི་ལ་༨། །མཁས་ཤིངྱ་གུབ་ ླདམ་བཟལ་བཟང་ ན་ལོད་ཞབས། རར ་ 


།ཚེ་མུ མ་འདི བ་འདེབས་ཚརཆེ་ནིགསུང་ལྱ་ཆལ་ཨ ལྔ་པས་ཁ 
མཚན།རྒྱལ་བསྟནགསལམཇཛདངག་དབངའབྱུངགནས་ཞབས། ]རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དོནགྲུབ 


(ལས་འུནྱ་གེསྲ་གུབ། །དག་དབང་བརྩོནའགྲུསའཇ -- ་ ངག་དབང་གྲགས་པ་ལྷརབཅས་སྩྱེ་ 


པཔ གད་ལབ། །དགའབཞིའེཟུགས་མངའ་ཡེ་ 


འཇུམ་དྲབང པ་རག་དབངབ་རོན་འྲམ་ཡཚན། །དགེཔའིབ་ཤེས་གཉེནླ་གོབཟང་ཆུན་ཟགས་ལེ 
།མགིན་དའ་ཟགསྲསསདགའ་དིན་དདར་ ས་དང་། །རྩ་བའེ་བ་མ་བཞེལ་༨ ཟིས་ 
སྲོབ་བཤདའ་ ནཔ་མགོན་པའོམ ཚན།། ་ གསང་ལམ་ཟབ་སྟེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྫེད་ 


།སནབའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རལ་ཆི། ི། སྐལབཟངྱམཚོ། 
འཇུག 


སུའགཉེན། །གསེལི་བ་༢ རལ་ཀུན་ཧྱི་གྲུགས་དག་དབེང་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ཆེ། །དགའཝནབ་སྟནའཛིན་ཁྱབ་བདག་བཀལའགྱུར་ 


|37 ༄༅ པ ུ་མ་བསསསགས་མསན་ཕསས་ རྣོརཟ་བ་ ཟམས་ཅོད་མཆེན་པ་ཀན་དགོའ་བསོདནསསམཆཚོན། དབས་ རརས་བསོརམསས་དབང་༅་པར་།ཆེབ།སའཆང་བཡོ མུ 
། ]རྒྱལ་སྲས་རྱན་ཝྔ་།ུན་དགའ་དནྲ་ཕུབ་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་གུན་དགའ་བསདནམའ ཟན ༣ བ་བྷརིན་འཛམ་ི་ དནམས་དབང་བུག་ལ་༢༣།ཛགསའཆདབ སསན ྒ 


བྲཀ་ཤིསདང་། །གྲུབ་པ བཆིས་བསདོནམསཿ ༣༢ཕེལྦ་ཟཾ། །ཟུགས་ཅཱི་མས་མཆོག་སཛས་ཆུས་བཏྟུ་པའི་མཚན། :ཕྲཾ་ཐྲབ་ དཔལ་མབེནབྷ་ཚེ་ལ་༥ །མཆུངས ལཱ ༢ཇམ་དཔལ་ཆས2 
༧ ཡག་ངང་། །མཁབསྲ་གབ་ཆེན་པོ་བམས་བྱྱ་ཆལ་བའི་ཞབས། །ལང་རྟོཌ་མཔའ་བདག་དགའ་ཝནབརསྩན་འ ཇྔོན་ འདྲེན་མཉམ་མེང་ཚ་བའྱི་བམ་ལ་ ༥༣ ཞྲེ་སའཇུག་གོ། སྦྲརཱ་གཏེར་མཇིངས་ 

།ཀ།ྣྣ།ྣ།།ླླྣྣྣྨྣྩླླ་ླླླ་ླྣ་ླ་་ླ་ླ།ྣླ|ེླིླིོིོཛ། 

ཁངའདྲ་ཤཱབཞིག་དགོསཞེས། དགྲ་རི་གས་རས་ལགསནས་གསུང་པ་ལུར་མོམ་ལསབ་དྷནབསཟིས། ཧུ །ཟླུ་བོས་ཅོགས་བཟང་འཇུག་ངོགས་རབ་ཡངོས་ངོས།།ལང་ ྟོགས་བཉུནབའྱིཆའ་ཛིནའབུམབྲ་འགབགགས་ 
' བཤད་དཔལྱ་བི་འྱབོར་པ་གསར་པའཆར། །འབེབས་མཁས་དམ་པའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའདེ་ཡངསེང་ཆེནསླུལ་པའི་སུའི་མཚནབསྟེད་དུ་དགེ་སློང་རྣརྨཧྷ་དྲས་དཱང་བཅེནཔོསེ་ཡུལབའོ།། ¥ །ཨསདྟ། སྨན་ 


|38 ཁོའི་པོ་ བང་དྲུལྷ། ཀླ སྦྲ་རུལ་ན་ ཧྔསྭ་སཱན་མངོབ དབྱརྒད་བྱར༔ ཙང་ ས། ལྩོར་སླ་དབྱངས། ཤར་ ར་གསེར་བཟང་། ནུབ་ཏུསུ་དན་མེ མཆོག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚེསེ་བསླགས་རྒྱ་མཚོ། ནུབྱ་བང་དུ་མངོན་མཁེན་ 
རུལ་ང། ར་༽ིིེི སི རར ིྣིོ ཤོང་ཤངྩིབརི ང་། རོ ཤརྡལོའི་གཱར་ཟླ་ ] 
། ལཾར་བྱན་རས་གཟིགས། ཌློ་གྲེས་ཆེནཔ། ཐམས་པ། ལྷུ་རུབ་གྱི་གཱར་རྲོབཾས་པ་བརྩེགས། ནུབ་ཏུ་ྣ ཤུརྣམ་གཞོན་ རུན་པ་ངེས་པརའཇོམས་པའི་བློ་གོས། ནུབ་ཐང་གི་ གཱར་བསམཔ་ལེགས་པར་སིམསཔ། | 
$ ནི་འ །ཆཱསཨྦཡིཨརཤརནས་གཡོནསོར་ལ གཞོད ཡེས ་ཁྱི་ཚནའཇོན། གཟའ ཇོན ཆུ་འཛིན ག གནས་བཅས།དབང་འཇིན། གཏུང 
ནི བའམ འསམ་འཛན། ། གཡོ་འཛན། ཚོཤིསྤ་བེད། ཤརནས་གཡསྐ་དརཁ་ཉིམ། ཟ་བྲ། ངམ རིན སསད པག ིླྫྩྷཧ_ི]ི་ 
ཌ་རྒརའཕགས་ པོ།ནུབ ནུབ་རྒེརོ་ཕྱན་མི་བཟང་། བྱང་རྒོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་རྣམསཞལ ཞད་ཏར་བྲའུགས་ས། འི་ཚ ཤེསྱཀྱ། ]།གཟུང་རྣམ་ པུང་ཁམས་རྩེ ྐེ་མཆེདལས བཀེ།རི་ `ཐྲིང་རེན་ 


བཱ བས། །གླིང་ཕནྲ་སིནཔོའི་རྔམས་འཇི་ 'འཇགས་ དང་ཨྫབཏངམ་པའི །གླིང་དཀར་དཔའ་བདུད་བརྒྱད་ཆུར་གྲགས་དེ་ཡེས། །གླིང་འདེའི་ ོ 


བ་དེས། རོ ལ་ཐོནམཐའདག་བཅྫོ་མཔོའི་རོ་མཚོརགྲཏམ ]རྒྱལ་རྔལྟ་ བུརྲ་གགས་འདྲི་ནབརའཇིབས། 
བ་པའི རྣམ་ཐད་ཡིན། །ཡིནྤལུགསྦྲ་རབལ་ཐེམས་པའི་མཁས་པ་ད དག །དག 


དཔའ་དྲངང་གངས་མེད་བཅོམ་པའི་ག། ཏམ། །གླང་ཤུའི་གླ ༨་བངས་ལསྤ་ཀང་ཆེས་ཆེརྨ་སུན།།འོནཏེ་ར པང ་ ག་ཚ 


ཞིང་བགྲདེ་ ཤིུད་ལམ་རིམ ན་པརའཛོན །འཛན་མའི་གཞི་ དེའྱི་སེ་བོ་པལ་མོ་ཆེ། །ཆེཤདཐོན་པའི་གཏུམ་ལ་མཚ མཚརའཛོན་ཡ པ་ཤེས་སཛདཔ ཀུན། །ཀུནཏུ་ཟླ་སྦ་རཱལ་ཤེས་པ་ཉན་སྐར་ཚམ། །ཚམ་ 
ཕཀ་ི་ེ་ཏོག་གཞོན ༧ འཨ ་ ཞ་ར སི །དེ་བཞིན་གཤེ ག་དག ོ་ི ` པའེ་གཞནྡནུ་ཚབྟཏནབྲཀ་་ 
ཤིས: × ིྣ་ ར་བཟདཔོའི་དལ་ཝ་ ལྡན་པའི །།བཤད་ པདཿལ་བཞད་པའི་ཉི།།མྲ་ལསན གྲ་ཡོགསྤ་མུན་ལསྨ་ནམྱ་ཆལ་ 
བའེ། །ཇེབྱནྡྲ་གམའི་ཞབས་ལྭ་གས་པག་འཚལ། ནིན །འཕེལ་ ཿམཛད་མདབརྱགརཆལ་པ རངམོའ་མགོནགང་ཤབས་ པད་ཉེར་བརྟན་ཅིང་།]ཨུ་མེད་བསྟུན་འགྲོའཾི་ 


( ༄༅། །དགེ་མཚན་ཟེལ་བའྲི་ཚིར། ། པ་འི ང་ཆེན་བགྲོད8ྱེ། པོའི ཟངས། ས་ཞེས་བཀའ་བ ས་ཅོད་པ རྩལ་བཤཞ། །པདྲའ ༢ཇམ་ཞལ་ད ལ་བའཡུལ་ ཆེའི གས་ 
པྱི ཟི དིག ར་ས གཟགས སིལ །ཤམས་དབུད་པས་ྱིག་འཇིན་བྲག་འསོག རོ་ཁ ུངཅ་ གཉིས 
བིད་ཟླ་བའི་གྲལ་ 


ཤཱ་ཀརའི་ཇྗེས་མཐཱན་རོང་ 
ཱི ཚས་ཆེས་དགེ་བར།། གསགས ཐུབ་ལ འདི ཕྱགྲཾསཁྱི་བུ་མོའི་འདྲཊ ནྭབེད་ དར་བ རུལ་འདྲན གྲས་མཁུབད་མཆོན།ེ 
སྲས་ཞབས་ཟུང་རབ་བརྟན་ཅ ན་འདྲེད་ ལེའ ན་ཡེད་ཅནྲ་ཀུན། །སེད་ཞེའ ཅིག] །མངྒ་ལཾ། ར། །ན 
རུ སྩབས་སུ་མཆེ།། འགོ་ལ་ + ་ ལནགསུམ། རང་ཉིད་ལྷ ལྕར་གསལ་ལྲེ་ སིང །ཨལསླ་ཟ་ཏ 7 དཀར་མཐར། །ཨཱ་ལ་དཀར་པ་ བགཡསྐ་ནེར་ར། །ཀྲ་ལེ་དམར་པོ་ང གཡོན་སྐརདང་། 


རྭ བཙན་པོའི་བྲི་མསྱ་ཉིཁ་ ལེ ཕོབ། །དེལ་ཆེའྱི་བོདཱ དང་བཟང་པོའི་ ཛིད་པ་ལྲཱི། ། དགེ་བ 
པུ །།ཅེབབརྟན་ཌ ༽༽ འགྲ ཟོད བ་ལསྱ་ཤི་འཁོར་ལོ་ཡི་ ཡས། སཨ་འྱབ་བན་སཁསས་འ གི 
( གས་བས་ཡཱ་བཱས། ས།།ཟུབ་བསྙན་ ང་པོ ང ་ 


གུ་ར་ཝེ། ཐོ་རངས་ངགྱ་བིན་བླརབྲ་རུལ་ཞི།། དཀ་མཇོག་བསམ་ལ། 


སྐེརེལ། །དམིགས་ནུས་ནུང་རིམ་བུལ་དུ་བླཊས། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ མི་ཨཱི་ཨུ་མཱར་དཱལཾའཱཱ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོ་ཨཾ་ཨཿསཱཧཱ གསུཾ། ཨོཾཀཱཁ་གླ་ཨང ཙ་ཆཚཛ ཊུཊ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐདྲ་དཱན། པ་ཕབྷ་ཐཱ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝཾ། ཤ་ཁས་གྭུཀ་ 
ིིངིིིིིགིིགིྲགྲིཔ་ི་ སྲིས  ྣྣཾྣཾཾཾོི་ 
མཱཝཱགས་གྱུམ་དང་།།ཕུནེ་ཚོགསྱ་རལྲ་སིད་རིན་རིནབདན། །བྲལ་ཤིས་རུགས་བྱརདྲ་ནམཔར་བཀག་ ཟེམཔས སིབ `` རྔམ་ཕྱིར་ཐིམ་ཨ་ཡིགགྱུར། །ད་ཡང་དཀརདམར་ 


བདུད་རིར་འུ། །ལྷེར་ཐིམ་རྡོརའེ འེ་རང་བཞིན་ཟུར། །འདེ་ཡིས་ངགྲ་ནུས་ ཙུནར སུ་ཤེང་། །བརྗོང པའེབླཟུས་ ་པྲ་བྲེ་འགྱར་དང་ དར ཅང་ གུ་བྱཡལ་བླགས་ པརའགར་ཞེས་བཤད། །འདེ་ ༨ 


ནྣིདམཛཱ དྲ་ཐཱ། ཁུངས་མ དིཅོས་ཉིར་ ལ་བས ]ཟླམའ་གསུང་ ཡ་ངེས་ རྐུཾད་ནུས་ །མདར་བསྡས་ ཡི་གེར་ཐོས་པའོ།། ར། ] །བླ་མ་ མ་དཀོན། གསུམ་ལ ཅཱ ༨ ཨི །རང་ ཉིད་ལྷ ར་ 


མདོ་སྔགས་ཆོས་གཟུང་ཉེས་སྦྱོད་མཐའ་དག་སྡེ་ མ། ། དགེཆོས་ཏན་རྡུད་རྱིནབཞིས་འགྲོ་དནིན། །ཅེས་ 'པའངྷདྣརྨ་ྲངས་དིས།། ༈། མར་ རསས ད 


གསལ་ རྲ་དལ་ གཟུང་ནས་ སྲ 


མའྦིའ་མབསོདཔྲཝ། །ཟོགས་སྲོ་དྷཱཔོ་སངསྦྱ་རྣམ་དང་། །དགེ་འདུནླག་མར་འ།ུ་བཝུ། པྨུགྲཱ གྲནགསྨ་གུ་བིརོ་རིགྱོབལ། །དབང་ཐོ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཝཱ། །ཟོངབྲདས་ཙོའཁོརལོ་ཝོ། །བླ་ཆལ་ཞུགས་ 


ལུ རྗེ་བུ་སྔོན་ཁྱ། ཤོན་ཧྱི་ཟཱམའྡི་ནལ་ འབོར་བཞུགས། ༄། ། །ན་མོགུརུ་རཏྟ་སི ཟ 


ཆག་བྱ་ཉིད་པར་བྱགི།།ལོན་གསུམ། མདུན་ 
ནྲ་ཟུབ། །སྐ་མདོག་དཀར་དམར་དེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་ཆས་ཧ =< 
མཚམས་སྤཾནཾ་མདངས་ལྡན་རྣམ་གསུམ་ཆེས་གོས་དང་། གསེར་མདོག པཌཞྭས་མཛོས 


འདེར་རང་གྲི་ར་བའྱིབ་མ་དང་ ང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅང ཅད་མཁྱེན་པ་དར་མེདྱ་ལྱེ་བ་ མའི་རལ་ འབྱོར་ཉམསྲ་སུ་ལེན་ ་ 


་ལྔ་འོ།། 
ལྒ ས་ = ཿཕུལ་དང་རྒྱ་ /གསལ་ཕྟེ་ ཟིག དག ཏག ] ཟླ་མ་སངས་་ཆས་ཆོས་ དངདགེ་འདུན་ཁྭ། །བངྡ་རིབ་བར་དུ་སྟིང་ནས་ སྐྱབས་སུ་མཆི།། །མར་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་སླིབ་གཉིས་ འཆིངབ་ལས། །བསླུལ་ ཕྱིར རོནཾའཇུག་སེམླ 
ཙནམ་ མཁར་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོའ དབུས། ། །རིན་ཆེན་སེང་ ཁྲི་སྣ་ཚོགས་ཿ པོད་ ཟླའི་སྟེང་། ། །།བཀའདན་གྲསུམ་ལན་ཆུ་བའྱིབ་མ་ དང་། །དབྱེར་ 


དྲ་ཀྔན་ཨཌེནབུ་སྟོནི་རིན་ 


འེ་མཐེབ་མཛུབྱ་ཅིས། །ཨུཏྤལ་ ར་བ་བྱ་ཟང་བའི་ཟྲེའུ་འབུའ་ཚེ་ར། །ཐབས་མཚག་རྡོ་རྗེ ཤེས་རབ་དྲེལ་ཐུས་ མཚན། 


ིང་འཇའ་གུར་དབུས།།ཞབས་གཉིས་མིི་ཕེད་རྡོརེའི་མྱིལ་ཀྲེང་གིས། །བཞུགས་པའི་ཇྫི་མཆྲིན་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཨཱཿ འ 
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རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་རནཆེ བ ཅོན་ཆོས་ཇེའི་ བས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།རང་ ཅིངྲ་ཤྲོལ་བརྡ་བེ༔ ཧྱཾས་རྨོབས། །མཚེབ མཐྱུན་མང་ ངོ་སྲ་གུབ་ 
གྲ ཞེས་ མགའ སེ དྲ་ཚིགས 8885 ཐིགས བསགས གསོལ བ། བརབ་ ལུ ན་ཤིང འ་བ མ་ཞས་ ནས། །འདད་ཌི ྷྱུ་་ནསོང་གངོས་ཟབསུལཧོ 
སག སྲིན་སྟེར་གར་ཐིམ་པ་ཡེས། ། །བྨིན་ཀེད་དབངབིབྱེན་ར་ སྦ་རུལ་དུ་ཐོབ། །སྒོ་གསུམ་ཇི་ རྔ སྒྲིབ་བག་ཆགས་མལུས་ཟྱྱངས། །གསང་གསུམ་རྡོརིའགུབ་བའེ་ནུས་པ་རྟེད། དུ། བྱསིད་ཇོ་ ས་ལམ་ ` 
བཟུངབྷ་སོ་མ་ལ་དབང་བརྩ་ཧུས །འབས་བུ་སུ་བཞི་འགྲབ་པའི་ས་བོན་བཞག ། ཅེས་དབང་བཞེ་བླང ཟ་།དནས། བྭ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གྲསུམ་ཀུན་འདུས སྲུ། །ཀུན་མཁེནྱབ་སོའ་རིན ཞཟུབ་པ་ཡ། །ཞབས་ 
སེན་ཟཱ་ བདག་ སཱེང་ཀྲ་མུ་དའེ། ཟླབརནམ་པིའྱསར་མདག་ནསྐ་སུར་ཅིག །དགེ་འདེསར སྲད་ལ་ ངེསའྱ་བུང་སྐྱ་ ཤས་དང་། ། །འགྲ་ཿ ག་ལྱ་བམས་དང་ དྲ་རྩེ་བྲ དུབ་སེམས། །ཆོས་ཤུན་སྣང་རྟད་ཟུང་ 

འབྲེལ་ཡངདག་ལྟ། །རེ །རིམ་ བྷཏི་སཅེ་བཟོད་པ ་མཐར་ྱྱིན་ཤེག ] ཅཱནྨ་དྲབས་ བདུད་ཙི་འི་ཆརའབེབས་ ཁླ་མ་དང་། །མཆོག་མཐྦན་དངོས་ .གྲུབ་སྩོལ་ ཡེ་དམྷ ལཱ། །འཕྲིན་བྲས་ ཀུན་སྒྲབ་མ ོུ 


ཐ་ཨཁའ་ལེ 


ཆེད་དང་། གཞན་ཡང་ཇེ་ སྐད་དུ། ད་དུང ཁཌྱཾད༅ྱཞབས་པད་སྤངས་ནསན། ། ནམ་ཡང་སྐྱབས་གཞན་མད་དོ་མཁྱེན་པའེ་གཏེར།[ཞེས་པ་ ལྟུར། མླད་མར་ཡང་བདག་ཅག་དད་ཚྔན་གྱེ་གདུལ་ྱ་ རྣམས་ལ་་ 
ཟཱརདོར་གསལ་བརྟ་ཚུན་པའི་ཉིན་ཅིད་དང་།བསད་ནམས་ལོ་། ཏོག་བ ན་པའི་ཞིངས་དམ་པར་ཞབས་པདྲ་བསྐལ་པྱ་ཆམཚོའི་བར་ ? རྟན་བརབ ས་ནས་ ཆོས་འཁར་ ད་མད་པར་བ རཾ 
བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་རྟེན་དུ་དམིགས།ཡིབྲཀ་ཤིས་རྟགསོ་མཆེད་པ་དང་། །ནང་བདུད་རྩེ་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །ཆིས་གསང་བྱ་པགྱ་ཚོའི་མཆོད་པ་སེགས། །ཟི་བདེ་སྟོང་ངངནས་དབུལ 
བར་བབྱེ། །ཞུས་པ་ཞུར། བཀ་ཤིས་པའེ་རིམསམཚནཔའི་ཞུ་དངདཀར་པའི་མེ་འ གས་ཅན་ཧི་ཞེང་ཁམསྤྱ་ཆ་མཚོའིབ དྲ་བ་སོགས་དང་འོོརྣ་ནམ་དྱབོདྱ་ཀི་རང་རུ་ལ་དང་མུན་པ བསྟུར་བའིདངོས་་ 
བཤམས་ཡེད་སྦལ་ ཿམཆོད་ཧཱཾན་འདེ་དག་གདུལྲ་བཆོགས རྔགས་པ བབས་མ། ཁསྲ་སུ་བྩཚེ་བཆེནཔས་བཞེས་ཏེ། ཇིལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་འགྲུབ་བའེ་ཐུགས་དམ་རྐྱབས་ྱི་འཇུག་པ་ དུས 
གནས་ ཀུན་ཏུ་ ༨ 'སུད་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་ གསོཝ་བ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འདེབ ས་པ་ ལགས །ཞེས་པ་འདེ་ལ ང་མཚན་ ན་དམ་པེའི་རང་ རྟགས་འཛིན་པ་ ཁྲ་ཚང་གླུ་ ཧེ་ ལཾ མྱྱ་ཆལྲ་རུལ་ ཁམས་ (2 གས་ - 


མཐང་ 
༄ 


ས་ད 


`; 2 2 - 


པ་ 
.= 


༄༅། 


ཁྲོའི་དངོསྭ་ཟུབ་དང་། །མཐྲ་ལན་མཁའའགྲོ་མུང་མའེའྲཐེནལསྱའིས།།བདེན་ཆིག་ལེགས་སོནྲའགྲབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩྙོལ། །ཿ ༨ 
གངས་ལྗངས་ཡེད་ཅན་ཀུནྱ་ཅི་མགན་གཅིག་པུ། །རྗེ་བུནབླ་མའེཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས་། །མགཾན་ཏོད་གསང་གྲསམ 


པད་འགྱུར་མེད་གསེརྦ་བྱི་ཁྲིལང་ཆེར། ༽བགྲང་ལས་བརྐལ་པྱ་ཚྲ་མཚོར་རབ་བ 


ཡང་བ 


།ྱྱེ་གསྲུང་ངོམ་བ ཟློག་པའེགཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་བན་གཟུགས་རེ་ཕོང་རྔོབ རྫུས་ངྷརྨཐཱདྲས་བྲིས།། ལོ 


ཞེན་འཁོར་ལོ་མས། །ཇེ་བྱནྨ་བ་མའྱཾཀཱ་ཚེབྐམལ་བྱརྒར་ མྲེལ། །ཕྱི་ནང་རིག་པའེ་གནས་ལ་ སྦྱངས་པས་མཁས 


རག་དདང་ག་བཟང་ཆུམ་འདེན་ཞིབ་ལི། །བསྟན་པཱའི་སྒོན་མྱེ་མཁཱས་ཐུབྱ་རྨ་མཚོའིགཤོ། 
ངཱ གྲ ཆདང་འོད་དང་སྣང་བམཐའ་ཡས་ལྷ[ རྒྱལ་བའེ་གཙུག་ཏོརལ ས་འཁུངས་རྣམ་པརརྒྱ:ཤ] །འཕྲིན་ལས་ཀུན་ 


ན་མོ་གྲུརུམྫརཀློའུ་ཡ། བྱནད་པ་གསུམ་ལནྲར་མའྱེ་བིན་རབས་དང་། །་ཡེ་དམྱ་རྨལ་བཞི་ 
ེརང་བཞིེན་ལ། །མི་མཐནནུད་པས་ནཿ་ཡང་མི་བེ་བར། །ཞབས་་་ 


། །རམ་གྲསུམ་ཉེས་ལུང་དི་མས་དགུ་པས་བྱཙན། །མཁའ་མཉམ་འཐྲོ་ལ་རེས་ 


སུ་བརྩེ་བས་བཟང་།]མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རམ་ཐརངོམས་པར་ཤོག །འཆད་རོ་དྷ་རོ་མ་པས་འྭཾ་སེརབསྟན་པ་དང་། །ཐབས་མཁས་མཚེདངས་སྐྱེ་འགྲོའི་དེ་རྐེད་ཤུན། །དབྱར་གྱི་མཚོདང་ཡདའོའི། 


[5 37®|༄༅ ] དང་བཅས་པ་ཞིག་ དགོས་ཞེས་ཚརོང་མི་རྗེ་ས་ཞབས་བ དར་དབང་རྐལ་ བཟུང་དྲག་འདུཡ་ མཚག་ནས་ བཀའེ་བསྐལ་མ་མཛད་ངོར་བ དྭས་སྩྱ་ སྤརབ སྟ 
གོད ཆློ་རབ་ཡངས་ འི་ང ༠ བའུད་ཉམ། །རིས་མེད་དྷ་སན་དང་འགྲོ་ཀུན་སྒྱོང རྐྱོང་བའེ་གཉེན། །དུས་ སགྲསུསྦྱ་སབས་གནས་ བསེ་མདསཔའྲུ། ་ཿ = རི ` 
ཡགོོན་ཁཱདཞབས་པད་རྡ་ ང་ཤི རྟན་ཅིང་།  ་ དཀར་མཛད་འཕྲི་ནྫྲ་རཱབོའྱི་རཱུན་ལེ་འགྲན། །། བདག་སོགས་དད་ལྡན་གདུལྱ་བ་མྲ་ལུས་པ། པཿ ༽པོབྱ་རས་ག ཛི པས་སླིན་ཅང་གྲོལ་བར་ཤང །བརྒད་སླབ 
@&ཾ བ བསུན་པ་ །ཡར་ངོའྭ་ཟླ་ལར་འཕེལ བསྟནའཛེ ན་དགེ་འདུནྲ་བུགས་མྲཟནྲ་རཱལ་ ཁྲེམས་གཙང་] །འགྲོ་ཀུན་ལྲས་བདེ་སེམས་སྐྱེ: རྱིད་ཚེས་ལ་སྱོད། ལེགས ཚོགསྤྱ་ཆུ་མཚོའིདཔལ་ལ་ཌ ྱར་ཅག ། 
ཅས་ཞྲགླ་ཐུལ་པའྲིནུ་ པའི་གསོལ་འདེབལ་ སྨེན་ཆིག་འ དའ རྗེ་བུུན་མཉ ཉ་མཆོས་བཟང་ནས་བླ་སལ་ངོར ངར བན་ནནྫདྨ་སྒརྲ་དསྭ་མྱརབའ ་ ག་ནི ༢ ན་མོ་གུ་རུཿ རླབས་ཟླ་ 
'པའྩེབ་མེ་དང་། །དངོས་ རུབ་འདྲའོའི་བསའ་འང་ཡེ། དོས་ཝ། །འཕྲིན་ལ སྨ་རབས་འཕྲེང་ཡོལ་ མེད་མཁའའགྲོ་དང་། ] སྦི 


]ཟབ་ཡངས་ | 


།ཆེས་སུང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཆེས་རྣམ་ 


'༄༅ རྒྱམ འྣཾས་འཕྲེང པར ང་མཐའེ་མགེན པའ་ལར་གེས་ཟེ ན་པ་འབྲོངཔ་ཆོས་མཛོ བཟང་བསུ ༡ལ་མཚནྱསི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང་ལོ 

ྭ དསྨམབཟང་ཆོས་ལེ མཚོའི སྱིིསརསམམ ༨ངོར་བན་ ་ ཆེ པོ ་གེས་ཟན ག་ལེགསའ་ 'འཕེལ་ མཛད ཉན་པའི མགུས ཅང སྲེལ འདེབས ཡང་ལོ ངསས་འཛོནཞལ་ས་ 
 དདགྲ་དྡོར་འཆང་ཆེན་ལ་ གསལསའདཔ། །ཞེངརཔའབམསྤྱའ་གས་འྲུལ་འཇིག་ཉིནན། །མཁེན་བའཕེགས་པ་འཇམ་ད། ལལ བ་རིགས ཁངས །ེ་བན་བཟད་ཐགས་པ་ 
¦ བཛྲ་ཡ་༢ དགོན་དབེན་ རི རཟ་དེན་ཡདོ་གུབ པ་ལ× མི་ཕྲོ་བང་ཉམས་དགའ་བར། ། །།མཁསྦ་གུབ་སངསྦྱ་ཆམ་ 'ཕེ་ཤེ་ལ༣རྗེ་གྲུབ་བྲོབ་ ང་མའི་གདན་སྤ་དུ ས་བཟང སྤེར 
རྒྱལ་མཚན་ལ× ཤངས་མཁའ་སྤྱོད་ ལ་བ་ད རྱ ་ཆེན་དཀོན་མཚི་གྱོརལ་མཚནལཿ གཟིམ་ཆུང་བཀའ་གདམས་ཨྱྱི་ཕོ་བྲང་དུ] ། པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ལེ་ཤེས་ལ× རན 


'3ཤ ¶ པོའི བིན་གཞསྲ་སུ། 

།ཞབས་དྲུང་བློ་བཟངའཕྲིནལས་ལ་༧ བསྙིད་གོང་ད པཆེར།།གྲབ་མཆོག་ཟློབཟངརྣམརྒྱལ་ལ་× ཀ༨མཁའ་འགྲོ་འྲད་བའི་གསང་པུ་ མཁས སའ 

རྒྱལ་མཚན་ལ་× དབུས་ཕུངབུ པུ་ལོག་གི་ནི་ཁྲེད་ མས་ལ་བ ཞབསད་གོདགེ ་ ་ལྷུན་གྱི: མཱཾ ཟློབ 'ལྡན་ཡེ་ཤེས་ ལཾ བཞད འཤིས ནྲ ི་ 

་ །།མཁསྤགུབ་དག་དཔངྡཇྡོརིལ་གསེའ བའདེབས། །ྒུདངདག་འིཛནའྲབེ་བཆོད་པ་དང་ །།བྱམས ་ ཧཱངསཱ་པ་དང་། གས་ལ བཞུད་ ས་འ །མཆོག་ 

ྦུབབ་པའ་བིན་ིརོབས། །ཞེསྱ་ུགཆེཤབྱརུད་པའི་གས། འདེབས་མདོའ་བླམས་ སེ ལའྲབས། ། ༦ རྩ་བརྩང་རྒྱལབ དབང་པོའི ་ 

ི་ ས་སིགས་བ་བ། ས་བསྐུ བླནངས་ང་འེ་ ས །ཡེད་ཅན་རྨོངས་པའི་གཉེད་ལས་༔ ་སོང་མཛད་པ། །ཟླ་བྲལ་ལྩྱབུས ཀྱིདམ་པྲའ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །འཇམ་མགོན་དབྱདྡུས་ཉཱན་ལྷ་ཡིས 
བླས | [གཞུང་ལུགས རྱ ཙོའི་གེང པའི་སངས །ཡེད་ ། །མི་ཟད་སྤོབས་པའི་མགྲིན་པ ་གཟེངས་མཐོབ། །ི་བྱླས་བའ་དཔང་པོར གས་ཕོ ཿོན་ཏྱན་ནརྭ་བུའི་བ་གམ་ 


གླེང་གི་མཁན་རིན་བོ་ཚེའེགསོལ་ འདེབས་མཚནསགས་འདེ་ཡང་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིནནས་བལ་ངརྡོ་ད ༣༔བྷ་བྲས་བྲིས།། ༧ མདྫོ་ཝགས་དགངས་འབྲལ་ཤུན་ཅྱི་ཏིང་པོའི་བ ༈༽ སས 
གཅིག་ཏུ་བཛྔས་ནས་བཚེ་བས་འདོམས་མཛད་པ། ། རྩ་བའེ་བླ་མབླ་བཟང་ཚ་རེང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གདའྱེ་ཆདྲ་ཅན་ ཐེས །ཞེས་པ་འདེ་ཡངྱ་བབལ་སྨྱལ་བའི་སྐའེདགོངས་བཞེད་ལྟར་དྷྨ 
པ་ར ་ སྐལ་ལྔན་གྱེ་དོན་ བ་པའེས། གནས་བཟངའཕེལ་དབེན་པའི་རྦེ་སུལ་དུ། །མ ༡ བང་ས ས་རྡོ་རིལགསོལ་བ་འདེབས། ཞས་བའ་ ཿཡང་སྒྲབ་ཆེན་བ ; 
འབུགྱ་ཆལ་ལགས་ནས་བླསངོརྒྨྨ་དབས་བས། ༈ ནམཉྱ་ཡལ་གྲཤཱ་དཱ་ལ །རྒྱཝ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའེ་རང་གཟུགས་སྤྱནརས་གཟིགས། །བྱ་གཅིག་ཞལ་དངྲ་ཕག་ སྩན་རྣང་ཅན། 
ངྲ་དྲ་ཚ་བྱརྒུད་ཐཱ་མའེ་ཚོགས་ནམས་དང་། །འཇམ་བའེདངས་དང་ལ གན་རྡོརེའེའཁོར། [འགོ་ུཾཏཱས་གིནུ་དཔལ་མགོན་ ཐུགླུ་དུག་པ། །རུར་ཀྲོ་ཞཱ་བཅནདང་བཅས་བ ་པའི་དགེས། །རྒྱལ 
བསྙན་དང་ ཞང་བསྟནའཇཾན་ཞབས་པད་བརྟན། ། བདག་དང་ཕམ་འབྲེལ་ཐེགེས་ཡེད་ཅནྱ་ཟི། ། མྔན་བསགས་སྔིག་ཁྱུང་ཉེས་ གས་ཀུནྱ་ཡིང་ཞི་ ༽ །ངེས་འྱརྱ་བངྲ་རཱབ་སེམས་དང་ཡང་ ་ 


༄༅། མ།ཁའམཉམ་ཞང་ག་ཏྱོན་ཀུན་ཁྲཐ འགྲོ་ཀུན་ས་ལམ་བགྲོདཔ་མཐར་ ང་འཇུགྲ་མ་བཞིའི་ག་འཕརྱ་པར་ཐོབ་ཤོག །གྲནས་ནྐབས་དབས་ ། 
¬ × ྲ་ ཏེ གེམིའྱར་ཞིང་ རིབ ཚུ ཆས་ ` ་ ིབིདའི། ཞིག་འ ད་པ་ལ ལཁཐནཔའིབའ ཀྐ ་ 


„ ཅེས་ པ་འདེ་ནྲི་ལུངརོག ས་ ན་ྱ་གི་མད་བདག་སྡེ ཛོ ཇལ སྲ་པནཆོགས་ དབུང་གྱི་རྱལ་ བོའི་ཐུགས་ བཞིད་ལརབན་ནཱནྡ་དྲྡགྭདས་མྱེ་ སྦྱ་རབའ། །ཤུ་བྷམ་ནཱུ། ། 


ཞཱ་ཨ་མཆོག་ གྲས བུ འེབིན་མཐུ་ཡེས། འདེན་མཆོགེ བླཾས་དག་པའི་ཞིང ཁམསས། གཤེགས་ པའ་ཡང་སྲདའ ལ་མེད་རཔོ་ གསལ་ བར། མག གཡོས 


གསོའི གས་རིག་གེ སྔ མཚར ས སྡོམ་གསུམ་ཉེས་ལུངདེམས་དག་པས་བྱ་རན། །མཁའམཉམ་ཡེད་ཅན་ཀུན་ལ་བརེ་བས་བཟང་། ༽མཁས་བནཱན་ 
ྒ མཇད (༢ འུ ན་པར་ཤོག པགགེནས་ཆམཚོདཔམཁས་ གིང ། ཟམ ཡཐ༽། ས་སོ དེངས་དག་པས་འཛོན། ། །ཤཱ་སེདརཾ ཡེད་ཅནཀྱུན་ལ་བཅི་བས བཟང ། ཐུགས བསྐྱེད་བཟེ 


` = ¬ ༽ ` འིང ལ་ ེ སྲབཏང་ང ནང་མ་ད རྱི་མོ་གསཾརྦ་ཅྙིམ་རགས་དང་ མུ 
སྒོ་ཁྱད་ཁྱི་གདུང་ལ་བཀལ་ཏེ་༅ྱཾ་ྱམས་ བུ་བཞི་པའེ་ཐོག་ཕུབ་། ཡང་ཕོགས་བཞིའི་ཚ་ཐེག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲ མཚམསནས་ན་དྲུ་གོ་ཆོད་གཉིས་གཉིས་སང་བའེམ ཚམས་ནས་ གཡས་གཡོན་ ་ 
ད་ཿྲྲན་གཉེས་གཉཾས་ངདོངབར། ཀྱ་རང་བེ་གཞུ་འཁེཾགས་གདུང་ཟླམ་གདུང་བཞདང་བཙས བཡུགར་ཧྷོ་པ་ཐིག་དཔངས་ལ་ལ བཞ་དང་བཞ་ཆགཅག།ལྷ་སྣམྲ་ཡ་ནང་གེ་དཔངས་ཁྱད་ལ་ཆ་པན་ 
གྱི་བཞེཆགཅིག།གརབུརྒུམ་པའིསྟེང་མཐར་རྔརི་ཙེ་གསུམ་ངསྭ་ ཟུམ་བརབྐམརབའི་བར་དང་།འག་གི་ ཀ་བ་བྱཧྐད་ུ ཐདྲད་བཙུགས་པའི་ཀ་བ་བེ་གྲཞུ་འཚོགས་གདུང་ཟུ་མ་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིམ་དང་ 
བཅས་པའི་དཔང་སྲས་ཚངེན་བྱའདུག།དེལ་ཐག་མེདཔརྨ་བུརེ་གདལ་རྫོ་བང་གི་གདངགཉིས་ཅི་སེ་མའི་སིང་དའོག་གི་ཀབའི་ཟད་གརའུཙག་པའི་ཀབ་གསེགས་ཁ་ཆུཕན་འུག་པ་གཉིས་གཉིས་བྱཙག། 
པ་ལ ལྷེ་བྱང་དུ་སློག་གདུང་བཏང་བའེ་སྟེང་དུ་གདུང་ལེབ་སྣེ་མོ་ྫྷ་བྱང་དུ་རྒྱགས་པ་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲནབཞ།མཐུགརྔམས་ལཆ ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས། སྲིད་ལ་ཆྲནབཅུ་དྲག །སྣི་གཉིསེ་སུ་ཆཱ་སྲིན་ཌེ་མ གོ་་་་ 


དུཆོཕནྫ་རྔོ་ཝཾ་སོངོ་བར་ ཀབྲ་བི་གྲུ་དང་བཅོས་པོའིདཔངས་ལོ་མྲཔན་བཅྫོལ་རེ་ལོད་པ་གཉིས་གྩོར་སོ། དེདག་གི་སྟིང་དུ་གདུང་ཐལརྒྱུགས་སུུ་བཏང་བལ་ལྕམ་སྡེ་ནང་མ་དང་ 


ཤི་ཟིག་དྱ་ཆོས་བླ་མངས་ཇི་ཞུར་ཁྲིད་སྐབས་གནད་འགག་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀད་པའོ། % ནམ་གོུ་རུ་བཛྲ་རྷི་མཛཱ་ཡ།དཔ་རྔོ་རྗ་འཇེགསྱ་བེདྲ་ཐཱ་བྱར་གྲསམ་མངཚོགས་གཏོར་འབལ་རལ་ནེ།འདག།ས 
བསྐེདྱ་རྷསབླམསྭ་མབས་སྒྱར་ ནདུ་འགྲོ་བས། ནང་མཆད་མཆོད་པ་ འདོད་ ཡོན་དང་བཅས་པ།གཏོརམ་ རྣམསན་ ་'གྱེས་ བླ་སྲས་ ལ། ཨོཾ་སྣརཱཝ་ ཐྷུཝ་* ཧཾ། སརི་པ་ཉིདདུ་གུར། རྟུང་ཁའིངུང་ལས་དཔལ་རྡོརེ་ 
འཾ ཇགས་ ཤེད་ལྷ ཧྭ་བཅུ་གསུམ་གྱིདཀྱེལ་འཁོར་རྟེན ནདང་བརྟེ “་བར་བཅས་པ་ སྐད་ཙག་ སྭ་ཐུབ་པར པནི། སུང ཁར་འ ལོ་ཡངས་ཤིང་རུ་ཆེབའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ གི་གོ ཞེཔ །ནང་གི་རེ་མིག་དྭགུ་ 


པའི་དྭབུས་དང་།ནང་གྱི་ཡོགམ་གཞན་གྲསམདང་། རྒོབཞེར་སྣ་ཚོགས་པླར རདངཉི་མའི་གདྒནུ་ནང་གིཤར་དུང་གུ་བཞི་དང བའི་བར་དུ ས་པླདདངྱཾ་རུ་བའི་གདནྲ་ཟུང་རེརེ་ 8 ± དབལ་ 
རྡོརིའཛིགསྦ་བདཆེན་གཞིས་པ་ནས།གཡྲོན་བཟངས་པའ ཆུབས་ཁིསཤགས་པ། ིའླིག་བཞངམའེ་ཐད་པ་བདང་ཅིས་དང་བརེག ཨོན ` ཐུགས་ཀུར་ནུགིས་ 
མཚན་བརྲ་ཚུར། ཀད ཇཾ འཇམ་་ ཞུ་ཡི མིའ་རོསྒྲ་རམས་ཀུན་གྱོ་དངོས། *.ཡུམ་དང་བཅས་པ་རེ་རེས་རྒྱས་བ གྲ དབང་གི་ དད = ཟུར། རྒྐྱལ་བརྣམསན་ གཙོདྱ་བུར་ སྙད 


༄༅། ༢ ཏྲ ཏིཾ་སྭཧཱ།ལྷ ྱུ་གུང་བུ་་དྲུན་ །གཉེས་མེད་མཐུནམོང སྭ་མས་བསྟོད། །འཇེག་ ཞ་ལས་འདུས་པའི་མགོནྣ་མསྱཀི་ལྗུགས་ 
ཧྩུལས།།ཞེ‹ །ཞེས་པ་ནལ། རྐེཞའོག་བདར་མའེ གབི།བདེཞ་ནོང སབས་བོདཔ་ཞིབནྱཡིས་བེན་ཡི་ག་ཝུདགདོ་མ་འབུལ།བེ དེནས་ཚིག་སྔར ས་དང་མ དོ་ ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཇུགྲཚོགས་ 
ལྡེག་གཏོང་པའི་བར་དགྱུས་ལྟར་བྱ།དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ།བཟོད་གསོལ།གཤེགས་གསོལ།འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ།བདུག་བསྐྱིད་རྒྱས་པ་བཏུང་ ཆེཉེནབསྡ། ཆུད་ལིམྱ་ཞ་ཚངས། ཤི { ཤིས་བརྗོད་བཅས་ 
ཐི ༧ ནཆོ་གུ་རུ་མངྫཾ་གྷོཌཱ་ཡ།རྡོ་ ོའདིལ་ཅིན་ནབས བུཚུལ་ལ་གསུམ།རྡརདྲ དོན ་ཕིནཱ་ིམ་བབནུ ུ་དུའདིལ་གཅུངན་ཡ། འྲིལ་གསོནདཀོལྱབྲ་ཚུལོ། དངཔོ་ནི། རྡོརེ་ནི་ཐབས་དང་། 
བྲའེ་ཤྲེས་༢་ ཡེ འྲིསིའ་འིང་བའོ་དྲས་པའྱིས དྲ་དུང་ཀྱི་སེམསཀྱིའང་བཞྲེན་ནོ།ཞེས་པ་སྟེ།རྡུརཞི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྣད་ཕྱེགས་ཐབཔཱ་ཀྤིན་ཉྱི་དང་ ད་ད ྱལབ་ྲིཐུགས་ 
པའི་ཡེ་ཤས་མཚོན་བྱེད་དང་།དྲིལ་བུ པྲུནི་གནི་ལམ་ཁྲབས་གསུམ་ ོད །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བེའིཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་སྙེང་ཏིད་ གས་པའི་ཐོས་འབ་མཆོན་ 


རྱུདཉྱེ་བདེཝཆིན 
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བྱེད་ཡེན་ཏེ། མདོར་ན་རྡོར་དྲིལ ངིལ་ གཉིས་ ཀའངྱ་ཆྔལ་ བའྲེ་ཐུགས རྱད་ཀྱི་དོན་དམ་ པའྱི་བུངྦ་རུབྱ་ཀེ་སེམས་  བདེ་སོང་དིར་མེད་འི་ཨེ 
གཟུང་ཚུལ་ལ ལ་ གཉེས། རྔོ་རྗེ་གཟུང་ཚུལ་དང་།དྲིལ་རུ བུ་གྲ་ཟུངྡ་རཱཾ་ལ་ ལོ།དང་ པོ་ནི་ ་ཨ་ སརྦཏཱ་ཐ་ག གཏ་སྙིངྱི་ ་མ་ཡེ་ ཉྭེང་ཨེ། 
དུ་པད་ཀེར་སྔོནདུ་འགྲོ་ གསོཔས་ ལག་པ་གཡས་ པའི་མཐེ་ ཐེ་བོང་དུང་མེ ་སེངྱ་ཤྲིས་རྔོ་ཆྗེའེ་ རྔཾའི་ལྟེ བའི་ཌྭཾ རཱཾ་ལིག་ གི་གཡས་ གཡོན་ནས་ བརྟོ གཟས་ཀར་གྲཟུང་ བ་སྟེ།སྔ་ པགས བདོནནི། །མོ་ ག་དེ དབྱེར་མེ་ ཕྱིད་ 
པ་མཚོན་བེད། སར ཐྲིད། ཏ་ ཐུག་ཏ དབཞིན་གགིགས་པ། པ། སྭི ངྷིབཛྲ་གྲུ གྲུབ་ ་པའི་རྡོ་རྗེ། ས་མ་ཡེ་ད གེག ག། ཏཱ་མནོས་ བ།ཨ་ཁ་ སི 'འདི་ཉིད། དཱ ཧུར གྲུ ཟུང་བ་དྲབའོ། ཧེ་ལྔ་ ང་གིས་བ 
སུང་ཐུགས་གྲསམ། ཕ སལ་བར་ེཊ པ། སཱ དུག་ས་འབི པ་སེ དེ་བཞེ སཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་ཧཱ་ ་གསུམ་ལེཤེ “ཤགེས་ པལ བྱེར མེད་པའེ་བདགྷ་་ གུབ་པའ་རྔོ་རྗེའེ་དམ་ 
ད་འ ་པགཾ། པཔ སླ 'པ་ ངདྲ་ཚུལ་ རཀ ར་འ ཞནགེག 'བརྗོང་པ་ དང་མཉམ་དུལག་ པ ་ག་ལོན་པ་ མྲ རང ཡེ 


ཞེས་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ པ་ བརྟན་པ་བྱ བེད་པའོ། ཀགཉི་ས་པ ང་ རྔོར་དྲེལ་ ་ ` 


༤ ༠༥༨ 3 © '༠° 


ཅཱ་ངྷ་ར་པཱ་མི་།ཧི་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ། ཛླུཛུ བེའུ ཏ།ིས་བཛོད་པ་དངམ། ཆྲྲ་ 


༣ 
ྔྦྭ 


གྲ་སྤམ་སཱ་ 


མཆི་བ 


ཀེས་རབ་མའཞལ་ 


¢ 


ཌྟཱྲུ། 


[72 སྟི རྡོ་ཚེའི་ མཚོན་དོན་བདེབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ རངྱ་ཟུན་ལ་བ སྐྱེད་ནས་རྔོརྫེསེམས་དཔའ་ལ་སོག སགས ་པའེ་སངས་ རྒྱས་ ས་ཨས་ཅད་མཉུན ཉེས་པརྱ་བའོ། སཾ ཧཱི་པའེ་ སྒོན པྒོནས་ ། ཡེ་ཤྲེས་ ཝྔ་མཆོནཔ པའེ་ཧཱཱཾ་ཡཾག་ རེང་པོ་ཌ ་རླར་ ་ 


བླངས་ཏེ། སེམས་ཅནྡ་ནམས་རྒུ་མོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་འབལ་ པ་བའི་བདེ་སྟེངོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིྡོརེ་གསོར་བ་སྟེ་རང་ དག ཡེན་ལེ།དྲེས་སེམས་ཅོན་་ 


རྣམས་ འབྲས་བུ བུ་འཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་ལས༔ དྲ་རྣམ་ ་ཡར་ཐར་བཞི་ཆོས་ ཡ་ཐམ་ས་ྱ་བི་གནས་ :ལགསུ་ རྟོགས་པའེ9བ འམའབུས་བ དིར ས་བྲ་བུགས་ དྲག་ བོ་དང་བཅས་ ཙ་པའི་སྒོ་ནཊ སྙོ་ནས་་ ་ 
མཚོནྱབམཚོནྷ་བེད་བིརྡོ་གྲ ཟུང་བརཀའོ་སཱམ རྔོ་རྗེ་གསུམ་ ཕན་ཚུན་དབེར་མི་ མེ་ེད་པ་ པ་མཚོན་པའེ་དུ་གསུམ་ དང་། ཆུངའབྲིངྨ་ཆེགྲསམ། ན སེམས་ཅན་འཁོ༢ རབ་ལས་ སྦེཝ་བ་ མཚོན་པའི་ཧོ་ གཟུམ 


བཛོདཔ་འིཚ། དྡོ རྡོ་རེ་ཊད་ན་སབར་མས་ ཏྱི་ཤོགས་ ཟས བརྒྱད་དུ་གཡས་ སྐོར་དྲ་གསོར་བ འོ། །གཉིས་ པ་དྲེལ་བ བུ་དཀལྦ་ཚུལ་ནེ ནི།དེ་ནས་རྡོ་ར་ ས་རྡོ་རཾ་ག་ཡས་འི ཨི དཀུར་བྱཟུང་ལ།ཨོ་ བཛྲ་དྲམར་ཊི་ ཇི་ཏྭ་་བྲ 
ི་ཏ་སྲཾ་པྲ་ར་ཌིཏ་སར་ངྷད བདྷཀྟེཏྲ་ བྲ་ཙ་ལི་ ནྲ་པརཾཐར་མི (ནང་ས ཝ་བཛྲ་བ། ཏྭ ཐཾང་ཡ་ཊ སྙནོ། ཉོཌ༩ྟུཧུུཾགོཧོ་སཱཧཱ། །ཞེས་བརྗོད་ཆེང་དྲེ་ལ་བུའི་ནང་གི་ ཕྱོགས་ བརྒྱད་དུ་ལྷེ ་བསྐོད་པསེ་དཀྲེལ་ བང་ 


༠ 


༄།། །བྱའྭ་ཞེས་པ་སྟེ། ཨོཾ་སྡར་བཞིན།བྲང་ཛྡེ་སྟེ་སྤྲོས་པས་མི་ཕྱེད་པའི་སྟེངོ་ཉིད།དྷརྨ་ཚེས།རཅེ་ཏ་སྒྲོགས་པ།ཕྲ་༢ཌིཏ་འབཏཉུ་སྒྲོགསཔ། སཾ་པྲ་འཌིཏ་ཀུན་ཏུ་དབཏཱ་སྒྲོགས་པ།སརྦ་་ 
ཐམས་ཅད། བུདྡྷ་སང་སརྒྱས། པེ དད་ག བ་དོངིགས་པས ད་བིད ཏྭཕ་རོལྭ ཕྱིན་པ།རྭཱད་སྒྲ། ིིིེི དབྱས སྟརྟོཾཱ་ཊི 
ཀུནཏ་མཉེསཔིའ་གན་མ་དང་ཉོགྲེསུམ་དང་སླམས་སའབཞིཊི། སངས ཞོང་ཐམས་ུད་དབྱངབཡ་བདྱ་བེངཔའི་ཤས་རབྱའི་རའིཅུ་ཡན་པའིའང་བཞན་སོང་པ་ དྲིས 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་སྦོགས།རབ་ ་སྦོགས། ཀུན་ཏུ དབ་ སྨོགས་པས་ཆུངའབྲེད་ཆེགསུམརྱཾ་སམས ཅན་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཊྱིརྡརྗ་གསུམད ར་མི་ཕྱེད་པའི་གེ་འཕང་ལ་བཀོད་ཞས 
རྡངེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀུནཏུ་མ པྱབ ཞེས་པ མཐན་རྡེན་དྲི་ལ་དང་ལྡནང་འིའྱའུད་རྒྱ་བབད་གྲུསངས་ས།།འདེ་ཡདྡརདྒར་དའི་གྲ་སང་ངོ།། ཆུ སྦྱུད་གསུམ་ཕྱག་ལེེན་ 

མཆད་གཡོག་གིས་གཏན་མ་གསུམ་རེའེ་ཞས་སླེབ་དཔེན་བྱ་པག་ཏུ་ཕུལ་བ་སློབ་དཔཞོ་བྱིས་ལག་པ་ག་ཡས་པམཆོག་སྤྱིན་ཇྱི་ཕྱགརྒྱ་ཁ་ཡད་བསྙན་པས་བཟུང་སྟེ་གཡེས་སྲ་ལན་གསུམ་ བསྐོད 


མ་ས 


སྨཾ། ཞིང་སྔགས་བརྗོང་པ་མཆོང་གཡོཿ ག་གིསླ་བངས་ལ་སྣོང་དུ་འཞག ། དེ་བཞིན ཏིང་ཁོ་དུང་ཆང་བླ་སྨུག ས་པ་གསུམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལ ག་པ་བསྡེགས་མ ྫུབ་ཁ་འུར་དུ་སྲུབ་པས་འཐུང་ལ་དྲིལ་ཐུའི་སྒྲ་དང་ `; 
བཅས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་རེ་བསྐོརཞིང་སྔགས་བརོད། དེནས་ཧྲུ། དྱའིལ་ ར་× ང་ནི་གནས་འདེར་སོབ་མ་སྟ་གན་བྱིད། ཆེ ས་པ་ནས། གདོན་མི་ཟ ཞེས་པའི་བ །རྩ་ཡགྱ་ཆའེ་ཚམ་རམས་པང་བཅས་པས 
བརྗོད། བགེགས་གཏོར་རྣམས་སྣོད་གཅེག་ཏུ་བཞག་པ་འབེར་མི་ཁ་ཕརྱ་ཡོགས་ཏེ་བྲཟུང་། མློབ་དཔོནརཨ་བདེན་སྟོབས་བརོད་པའེ་མངུག་ཤུ་གཏོརམ་བརྱྱ་ཧིལ། མབ་དཔན་ཛེས་ལས་ཛགསྲངགཏུ་་ 
བརོད་ཅེང་མངས་དཀར་ིསྲ་བབ་།རོལ་མའི་སྨུ་དགྲ་ཏྲ་ཐ། མཆོད་གཡོག་གིས་གྲུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི་དུད་པ་གལ་ལ་སོགས་པའྱེ་པོགས་ཐམས་ཅང་དུ་བདུག་གྲོ། ༧ ན་མོོམྫ། ཤི་ལེ། 
སྨན་ཟླའེ་མངོ་ཚོག་ མས་ལེན་བདེ་འཇག་ཆིང་པོ་ ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ དངོས་གཞི།མྔངག་ཆག་ག །ངང་པོ་ལ་གེེས།བཤམ་པ་ངང་། བཾ སྒོམཔའོ། །ངང་པ་ལ་གཉེས། འགལ་ཆེན་བསལ་ བ་ངང་། 
 མཐུན་རྱེན་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནེཾ ཕྱི་ཁྲས་དང་ནང་ཁྲུས་བྱ་བའོ།། གཉེས་པ་མཐུན་རྱེན་བསྒྲབ་པ་ན། བསམ་པ། དུས༥ུགནས།།རྟེན༣ མཆོད་པ།རྒྱབ་ཚོག།གྲངས་ཚད་ངེ་ཁྱང་པར་བདུན་ལྔན་ནོ།། 


-94 


3 མ་ དས སདས་སབདད་ དཤདདཤས་ག།ཤདསད་གའནམདལཤགགས་ད་མག་ལག། ས་དག་ལ ཐོད་ཤས་ད་གས་དམས་ད་མང་ཤཔགསསསསསས་དས་ལབ 
༦༄། „| གཉས་པ་བསྒམ་པ་ལགསུམ། བསའྲགོ་སེམས་བསྐྱེད། བྱིན་རཱཧྲས་བཞི་སྐོར།ཚོགས་ཞེང ཞ་འདྲེན་ནོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བ ཞཔ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའ།། 
ཧཱ།། གཉི་ས་པ་ལ་བཞི། སཱཾ་གཞྱི་བིན་རླབས། ཁཾང་བ པར་འནནུབས། གདེན་ཁྲི་བིིནརབས། མཆོད་པ་བྱིན་རུབས་སོ། ། གཉེསི་པ་འཇོས་གཞིལ་གསུམ། མདོརབཏྟན་སྦེའྱི་ཕགཆོད་སོན་ལྕས རྒྱས་བཤད་ 

% སཾ་སུའྱི་ཕུག་མཆོདྱ་སཱནལ་མ། མཛུག ད་གཏད་༢གགི་ཕགམཚོད་སྨོན་ལམ་མེ།།དང་པེ་ལ་ག ཧུམ།ཕྱག་འཚལ། མཚེད་འབུལ། སྨེཞལམལ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱས་བཤད་དང་།དེན་བསྡུའ།། 

«‹] དང་ང་ལ་གཉུས།ླམ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ དང་།དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པེ་ལ་གཉེས།རྩོ་བའྱི་བླ་མ་ལྭ་ཕགྲ་ལཚཛལ་བདང་།བ ད་པའི་བླ་མ་ལ་ཕྱགའཚཝ་བའེ། །གཉེས་པ་ལ་ 

༧ གསུམ། མདོའ་བསྟན་པ། རྒྱམ་པ༣ྲབཤད་པ། དེན་བྲཝ་བའོ།།གཉེས་པ་དཀོན་མཚེག་གསུམ་ལྭ་ཕགའཚལབ་ལ་གཉེས མཛོ་བསན་པ་དང་ཅྱུས་པ འ་བཤད་པའོ།།གཉིས་པ་ལ་གྲསུམ། 

སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ།ཆེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བེ། དགེ་འདུཉ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ།]དང་པོ་ལ་བརྒྱད། མཚན་ལེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ།ཞནས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་བནའརོ།།གསུམ་ 


|ཌ༠ པ་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་བཞི།འཇེམ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། སྐྱོབས་གྲེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཕྱོག་རྡེརའཁོན་བཅས་ལ་ཕྱགའཆལ་བ།གཤོད་ ནྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ།། 

གཏཉིས་པ་རྱས་བཤད་སོ་སྟེའྱིཕུག་མཚོད་སྣོནལམ་ལ་བཞི། སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཕྱོག་མཆོད་སྨེནོ་ལམ། ཚོས་ཁྱི་ཕྱག་མཆོད་སྒེན་ལམ། དགེའུདུཧྱ་གྱི་ཡག་མཆདྷ་སོན་ལམ། ཞནྱ་བུད་གཟུངས་སྔགས་ 
བཟླ་བའེ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད།མཚན་ལེགས་ ཕྱག་མཆོད་སྨེན་ལམ།ཞས ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་ཕྱག་མ ཤད་ད སཱན་ལམ་གྱིབརུ་ནཾ།།ག སུམ་པ་དགེ་འདུའ་བྱི་ཕྱག མཚོདྷ་སེན་ལམ་ལ་བཞི།འཛོམདྱབྲངས་ 
ཡྱི་ཕྱག་མཆོད་སྨེནལ༧ླ དྲ སྒྱིབས་སྲོལ་གྱི་ཕྱུག མཆོད་སྨོན་ལམ །ཕྱིག་རྡོར་འ ཁེརབཅུས་ཀྱི་ ག་མཆོད་སྣིའ་ ལུམ །གཞོད་ཕྱིཞནྣམ སྱ་ཀྱི་པུག་མཆདྱ་སོན་ལམ་མོ། །གསུམལ་མཇུག་ཆེག་ ལ་གཉེས 
ཀ? བཟེད་གཤེགས་དང་། ཤིས་བརྗེད་དོ། །འདེའི་ནང་ཐིགཞི།དྲབུསནས་ཆྱ་རུང་ག ཉེས་གཅེག་བཞི། །བཞི་བཞི གཅབ། ལཐའླཟླུམ་ཐག་དྲབ། །ལྟེ་བགེ་སར་འདབ་བརྒྱད་དང་། །དྭཾདྲུག་ཉར་བཞ་མུ་ཁྱུད་ 


ཡིན། ། ཞེས་པ་ལྟར ། ཞེས་པ་འདི་དམྩཧྲ་དས་དང་གིཉམས་ལེནདྲུ་བྲིས་པའོ།། ༣ ཐོགས་མེད་འབད་མེད་གཤོད་མེད་དང་།]ལན་མད་སྣང་མེད་བིབ་མེད་དྲུག | གནས་དང་རྟེན་དང་སྔོདོ་ 


ཡོབ །མཐ་དང་། །ཟས་དང་གོགས་ དངྲ་ལས་མངེས།། ༧ ཏེན་དང་དམེགས་ནམྲ་དུས་རྫས མཚུངས་ལྡན་ལྔའོ།། ལྷ མོ་སྭསྟེ སྟེ་སིངྡྷིའདེར་སྨན་ཟླ་གཙོ་འཁོར་༅ྱེ བ་ཐབས་ ། 
མདོར་བྲས་ས་ནི། སང སངས་ རྒྱས་ཚས་ དང་ཚོགས་ ལ། བྱས བར་ ༤. སྐྱབས་སུ་མཆི།། །བདག་དང་གཞན་ ན་དོན་བ བ་ བླ་མདྲ་དུ། བདག་ གིས་ ཅངྦྨ་ཧུབ་ སྣམས ས་བསྐེད་དོ།། ° | གྲ་ཉུམ། 

ལྟིཾང་དུ་མང་ རར འྱི་རྒལ་པ་སྒྲ་ ག་སྡོན་བོ་༩ ཞལ་ གཅིགྲུ་བགུ་གཉིས་པ། ༤ གཡི་ཚ 
པྱིན་ཧྱིཔྱག་རྒྱམ་ཨ་རུ་ར་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྙེང་ན་བདུད་རྫི་ས མ་གང་བའྱི་ཡུང་བཟེད སྣམས་བ། །མཚནདཔེས་ ་ དཆོས་གས་ནམ་གསུམ་གསེལ་ཏེ་ཇོ་རེའི་སྐྲིལ 
བ ཞབས་ ཊོ ནྭ་ཤི་པད་འདབ་ (ལ་ རྩའ ༢ རྒཱམ་ བ་ པའི་བློ གས་མ་ མོ ག་ཡསིཔད་འདབ་ ཤ་ རྨན༅ལྷ་མ་ སེར་མོ ཆབ ཤི པད་འདབ་ལ་ ནགས་ཀྱིཧ་་མེར 
མ་དམར་ གཡོན་བ པད་འངབ་ ལ་ཤིང་གི ཌྷ ་མ་ འོདའཆང་མ་ ཚཌྗང་ ེ བཞེགའང་གཡས་ཡྲ་རྲརདང་། གཡོན་ཤེལྲ་བམ་ ས་ག ས་གང་བ་ འཛིན་ཅིང་། ཞབས་ གཉིས་ མཉམ པའི་སྟབས 


ཐི་ ། སྟོང་པར་མྱིངས། ཧོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་ པདྨ་འདབ་ རྭ བཞི་པའི་ལྟེ ་བདོ། ཨ་ལས་ ཟླ་བའེ 


བཞེངས་པ གཙོ་འཁོར་ནམསྱི་སཱི་འོར་ཨོ་དཀར་པོ། མཐིན་པར་ཨཱུཿདམར་པྲ། གཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྡོན་པོ། ཤགས་ འཱེཾ་ལས་ འདོ་ཟེརའྲབོས་བས།བོམཔ་དང་འྲ་བའི་ལེ་ཤེས་ པ་སྦྱན་དྲང་ས།ཇྔཿ 
ཧཱུཾ་བཧོཏགཉིས་སྲ་མེད་བརྡ་གུར། ཙེས་བྱེད་ལ། ཨོཾ་ནིཌྱྷཛྭཾརཱཛཧཱས་པ་རི་ཝཱར་སྒྒཾ།ཌཱཿཾ། རྱའེ། དུཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གླེནི།ནི་ཝིངེ། གྟང་པཾ་ཏྷཱི་རཾསཱཧ། ཞེས་ མཆོད དག་གསུམ་ནད་དད་ཆུག་ བསྔལ་ 
ས་མ་བ སནྱ་གིང་ དང ཆྡདན་ནགས་གིད་ྲོའཞིབ་།ད་དང་པས་བསཔ་ ད་པརབྱགི། ཞས་བ ར་ རཔགྲི་ཤགས་ ཀརྨ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་རྔགས་འཕྲེང་གོས་བསྐོར་ 
བ་ལས་ འོད་ཟེརའཕྲེས་པ། ]གཙོ་: འཁརྱཾན་ མས་ཀྱི་ས་ སྐུ་དང་ཕྱག་ མཚན་ལ་འཕེག།དེ་ དེ་ལསྭ་སཱ་ མདོག ངམྦ ཅངས་པའི་འདོ་ཟེ ༥༣པོབ་པས་ ས་དོན་གྲཾསྦ་བས། ས། ཟླ་ངསང་°་ཐམས་པས །ཞང་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ ཨོག དངས་བཟབ་པང པར་བསམས་ལ དྲ རག. རལ པཱཧྷི'ཌཱོ་ྡེ ཧེཁངོ་རྭ་ཛྲ་ས་ སཱཱ། ཞེས་བཟླས་ལ། ལག་མཐིལ ལ་གཡོན་དུ་མགས་བཏབ་ ` 
པ་ནས་གཡས  པའི་སྲིན་ལག་ གིས་སྣ་ཧྱ་ གགཡས་གཡོན་ངང་སྣ་ ས་ལ།ཏཿཧཱ། ཨ་ག རང་ལ་ ཐིམས་ རཾ བ་འ ཡིསླ་བངུ་བདག། །སྨན་བའ་རྒྱལ་པ་ འགྲུབ་གྱུར་ནས། 


ལེ སེལ་མཛོད། །ཅེས་པ་ བརུག་ལ་མཆོད། 
པུའངིཛིགངག་བཛཾིཾིཾཔཾཔས{ 
འཚོ་མཛད་སྨན་བའི་རྒྱལ་ བཅོམ་ཝན་འདས། །ཕག་གཿ ཚོ ཟོལ་བའི།ླ གྱི་བཀའ་གླུང་རྣེམས་ལཕྱག་འཚལ་ཁོ།]རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ ་ 
།རདའཆེ་མེད་ཚལ་དབང་། །།མངོནཤེས་ ཝུ ལྷུནབཱང་ང་རིག་འཇིན་དང་། །ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་ཉེར་ལེཚོན་སེལ་བའི། སྱ གཅོད་པ ནི་མ་ཛད། ཅས་གསོལ་བ་བཏིབ་པས་ཚོགས་ཞིང་ 
¡ བཞི་བྱརྨྱ་ཚ་བཞིའི་ནད།། ཚལ་བརྡད་གཅོད་པ་ཞིབ་དང་།།གནོད་པུའི་བགེགས་རིགས་པེ་འབྲོག་ལ་ གས་པ།། ུ་གཙད་པ བཱ ི་ོ 
བེ བྲ་སས་བཅས:35: རྨབས། འཁོརའདས་སྣད བཟུདྱ་ཀ་བཀག་མདངས། ལ་དངྱ་ན་ ཏའི་བདུད་རི་། སྨནའངབཟུད་འ ནར 
ཀཀ རའ དྲེ་ལས་ འདེདང་བདུའྱི་མི་ད་ གངུ་མེད་པྱ་བུང་བ་ བསྒྲབ་ གཞི་ལ་ཐིམས་པས། སྨན་ཁྱི སྣོད་རེནབ་མེལས་གྲབ་ པཾ ཿཡངས་ཤཞིང་ 


རྒྱེབའེནང་དུ། སྨན་རྣམས་ དརིགས་མཐའདག་སེལ་བརྡ་ནུས་པའི་འཆི་མེད་ཆོའིའདྲདྲ་ཚི་རྱལ་ར་བར་བསམ་ལ། གཟུངས་རང་བདུན་དང་། སྙིང་བོ་ཆི་མང་།ཿཡཾག་བརྒྱ་བཅས་བཟླ། དེནས་སྨན་པའེ་ ༨ 
རྒྱལ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ཿམགྲི་གགཅི་གྲྭ་དགིང་ར རྔོད་པརེབ སམ་སྟེ། ལྒ་རྣམསེ་ནི་བདུད་རྩི་ལཱབུདང་། ཀླ རྣམསྱྱིན་གཙུག་ནོར་༈ྟ བུདང་།།དྲང་ སངནམསྱ་ཀྱབྱརད་ལེན་ལ་དུར་ནི། ། 
ཁྱོད་ལ་སྨན་ དྲེ་ཉེབར་གནསྤ་ཟུར་ཚིག། འཇིག་རྟེན་ཀྐྱོངབས་ལྷུང་བཟེད་དང་། །འཕྲོག་མས་ཨ་རུ་ུལ་བ་དང་། །སངསྦྱ་ཆས་རབས་བཙུན་མྲབནུསྤ་ཧིས།།ཟུན་རམས་བདུད་ཅིར་ ་བར་ 
གཿ ཅེས་བཛང་དོ། །གྲསམ་པ་ནི།ལུཉྱབྲི་པབ་དགྲསམ ཚོགས་ཞྲིང་གཉོརོཀི་བ་མ་ཡེ་དམ་ ་བྲ་མཱས་བཅས་མཆོད།།དཔུའ་བོ་མ བའ་འགྲ་རིག་འཛིན་ཚོགསྣ་ནམས་མཆོད། 
བཀའ་གུང་ཞངུ་ནནོ་ཇེ་དང་བཅས་པ་མཆོད།།དོན་གཉིས་ཆུནྱ་ཡིསྦ་ཟབ་བའྱི་ཅིན་ཕོབ་ཅིག །ཅེས་བོདི་པས་ཚུགས་ཞིང་ནམས་འདདང་བདུད་ཆེ་འི་རང་བཞིན་དྲ་ཞུ་ནུས་སྨན་ནམས་ལ་ཟིམ༔ 
པར་བསམ་སྟེ། སྨནནས་རང་གི་ལྷེ་ཐོག་བ ཞག་ནས་དང་སྲི་གྲབ་བླངས་པས། ནང་གདོན་བརཆདབསལ་ནས ཆའི་དངོས་ཟུབ ཐབ་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་དཀེན་མཆེག་ 
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ཧོང >-༤༽ ¬ -~ ༣༨ ༩༡7 ཀེ ་ཟོ་གར་བའ་གོ་༩་༥ཡ འདིར་ཕོ་འཁོར་གཙོ་བོརྒྱཧིང་། 
ལི བླ སནཔའི་མན་མེའི་གྲསང་ལས་བཏུས་ནས་དུམྒཧྲངས་ཕན་འདོད་ཅིས་སྒརཔའོ་།།དགེ་ལེགསའཕེལ།༽ ན་མོ གུརུསྦཛྦརོ་ཡཾ། གད་ཝ་ས སྱངས། སྟུང 
པའི་གནད བིན་འཁར་ཁོར་རབ་གནུས་མདོརབྐསསྭ་བླ་ཚུལནེ། ལྱ་བད་འདྲུ བས་ནས་ལཱའརྣུལ་འཉོར་དང་ཌན་པས། འཁོར་ལ ཁབ ཅྲུ་་ི་ འ ་མ། ཤད་ད་ནར་བུ་བཟོང་བོ་དང་ཟླ་འོད་ 

བང་ལས་ཇྡོ་རའེས་གཞིང གུརྨ་བཱ་རེམ་རིངངུབཅེས་པའི་དྲབསྲ་སུ་པླད་འདབ་བྱ་ནདྱ་ཀཱཾཙཱ་འདབ་ཏླུ་ཟུ་གདན་ལ་ཛི་དང་བི་ལས ི་བད་ར་བའཨིབུབ་ཏུའཛེམ་བུའྱ་ཁེལ་བ་དང་ཐས་ 
རྦ ལྔ ཝོར་ གང་བ་བཟང་བ་དང་ཕྱིན་མ།ུབཏུ་ནོར་སྦྱེན་དང་རབ་སྦྱེན་མ ]བང་དྲུ་ནམ་ཐོསྲ་སས་ དའཕགསམ། གརྦ་ཛོར་རོལ་ བའ་འབ བཱ བདང་ར ངཱ ཁྲི་པ ོ་རིའྱི་ཧན་དང་དརྦ་གིན་བ ཟའ་་ 
¿4 མ ནུབ་༅ྱང་དུ་གདོང་གི་ སྲག ིླིླིྒ་ ནཔ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉཅ ་ལནོ་འ སཀྱི་ སྟ པ་ འཛེན་ཅིང་ 


༥ཡེ་བསྙོམས་པ། ཞབས་ཕྱེདབསྐྱེལ་གྱེ་ས་ག ར་མནན་པའི་བླར་ག་ཡོན་པའི་སིངནྲ་ཡཱྨ་རནམས་གཡས་ བེཛ་ཤཱར་དང་ག 


ཅོམ་གཅོདམདོར་བ སའརྡི་རྲེ་སལ་ལ ༤ ་མཚོའ་ སང་བ ་ར༢བ་ ཟླ ༧ ཆ་མོ་བ་ར་ ཀྐ `ཏྲིབ། ལེ་བྱར་ “གི་ངཀྱི་་འཁོར་ཟི་བྲི་རི་ལར་གདབྱ་རལ་ ཐོག་མར་་ 

རེའོ རིའི རྩི རོིི་རི རིའ་ིརིརིརོ་ིི་སས། ་ 

དང་ཚངས་བིག་འི་ཐད་ི་བླེ་ེ་ འིའིཐིག་གི ངར་སིབཞི་ཆ་ལ་དཡི་ལའཁི རི མའིཆ་ཆེནུ་གཅིག་ལིན་བུས། མདའ་ཡབ་ཤི་ཟིག་ནས་ནངདུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་འོངས་པའི་སར་ཚུ་ཐིག་བཏབ་ནས། 
ཌ་ 


ཞིང་ནཱ་བབས་དཔངསྲ་སྭ་གཆེདགསུམམ་ཕྱི ལརྦཔ།ལྟེ་བའྲེ་ཡཾརམྱརུད་གཉིས་ཙི་སར་པད་དཀར་འདུབ་མ་སྟོར་ལཱན་དང། དེའྲ་ཡིར་མཆེན་གཅིག 
ཤཿ འལྷེར་ཐག་ག་བརྡ་ཆ དྲག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ བགས་པའི།ནང་མནསྨ་ནམ་བོརབྷམར་བའི་པྨཔའི་ལི་བ་དཀང་པོལ་སངསྤ་ཆུས་ཆོསྤ་མའཆབ་ ྒ 


གེ་སར་འཛརརི་ ་ཛཱ་གཤིབས་། དྲངས་ནས་ 
དྱ་ཀེལ་འཁོར་ནད་མའྲི་ཚ་ཐིག་དང་པད་འདབྱ་ཀྱི་ཕི་ཐེག་བསྐོར་ནས་ ལྔ་མདོག་ཆེན་རྒྱ་འདབ་མབཞི་ར་ྱེ་བའི་ཤར་དུ་ཟུབ་པ། ལྡེར་སྱན་རས་གཟིགས། 


ཡུམ་ཆེནོ། དེ་ནས་ཆ་གཉིས་དོར་པའེ་ས་ནས་ 


མི ༄༠། །ཆུབ་ ཁུ་མི་གཡོ་ང བ། ཧུངདུ་སྒྲོལ་མ་ རྣམསྱ། །ཛྱིཨ་ བཅོལ འེ་ལགས་ཐི་ ཐག་ །གི་བརྡ་ནམསྱ་ཡང་གསུམ་ གཉེས་ ནང་དང་གྲ་སུམ་ གཅིག་བྱཾར་དོར་བའི་མཚམས་ སུ་བགོས ནས་ནང་་ ¦ 
པཱ མཆུམས་ལྔ་ཚིག་པ་དང་ དང་འདོད་ཞམ། ཤི ཧྱིམ་ནམས་ལྷ་ར་ནམྱ་ཧོབ མཱ་མདོག་ཤར་དཀར་་ཚ་སེརྦ་ནུབ་དམརྦ་བུང་ཝང་མཆད་ཏེན་ཅནྲ་བ།དིལ་འཁོརྡ་ཡི་ནངགི་སྒོའིར་ཐིག་གི་རི་གཉིས་དང་།རྫིག་ 
ལཱ པའེ ཐིག་གི་ གི་རྩེ་ བ།ཉས སུཐག་ བཞེ་ གསེ གྲས་ འགོསྲབ་ རུ་བཏབ་ དང་པོར་ བསླངས་ ནས་ སྒོ་རནྣམས སཇི་ཝུར་རེགས་ པརྱ་བུའོ།ཞེ ཞས་ པ་འདི་ཡྱ་ཆལ་མཆོགེ་ཝ་པ་ ཆེནཔོ་ང དང་ ། འཇམ་དབངས ས་བདེ་བའི་ 
¿ྷ། རྔོ་རིགཉེསྦྱའི་གཞུང་དང་གྷ་མའེ་མནུངག་ལ་བརྟེནནས་དགེ་མོང་ད རླུངསུ་དབེན་གྲནས་དགའ་ཞནཱཆོས་མིང་དུ་སྱུར་བའ།། ༧ དམ་འཁརྦ་བགས་དཀིལ་ལ་ནང་ནས་རེམ་བླུ་བཞིན་པླདའི་ལྟེ་བཾ 
) །འའབ་མ། རོར་འཕྲིང་ནྭང་ མཾ།བདྱེ་གཤེགས་འ འཕརྨ་ཆེ། རྡོར་འཕྲེང་ྱི་ཡཾ། རྣ་ནོང་། ལྭ་སམ།དཔངསྤྱ་རུང་། གྲསང་དྲལ་ལ་བར་ རྟོང་ ལྟེསྣམ།དཔངེས་ཚུང་། སྐདཀིལ་ལ་བར་རཱང་། ལྒུ་ཛྣོམ།དཡིངས་་ 
ཆིང; གསུམ་ ག་ཡལ་ གདུང་ རྱཾས ཟྲང་ཝ @` མོའི་གནས་ གསུམཚནགསྱམ་ རེ་དབ།གདུང་གར་མ་བུ བྲམ་ རྤ རྣམས་ ས པོ།འདྲི་དམྨཐ ྲཔ་ཟནྲྲི་ནུ ༨ བྱབས་ བའཾ། ལྷ ནམོ་གུར་ཝེ། སྟེབས་བཞི་ འང... 
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པརྲ་སུནའིན་པའི་སོབས་དང་། པོང་ས་པའི་གེ མཆགྲ་སྭ་མེདྷ་སབསྦ་ཀྲ་ཕལ།།དུས་གྲསུམ་བདེ་ ཤེགས་སྲས་དང་བཅ སྣ་ནམས་ལ། །མཆོགཏཱགུས་པས་ཐལ་བྱརྨ་གསོལ  བ་ནི། །ངན་སོངངན་ 
འགོ་མེ་ཁྲམ་བ དམས །མིའདྲ་མག ལ་ལ སྭ རར་པའྲི་གོ། ྲས་ངག་ཡིདྱའི་ཛིག ཁྱུང་མི་དགེའི་ལས།།དེང་ནས་པོན་ཆད་ཤིནཏཱ་ཐ་བ་ལང་།།མ བསདྲ་བགདང་བྲ་ར་ས་ཏ 

ཡང་དག་སྔོམ་།ཞེས་ཉེས་པ་ལས་སརྡ་ཝིག་པའི་སོབ ཏི་བས་བཞི་ཚངབའིབགུགས་བོམསྦ་བ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེརབས་ཐམས་ཅད་ །མ་ནོར་ལམ་སྟོ་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གིས། 
འབུལ་བ་མེད་པརྡ་རེསྨ་སའཇུན་བ་དང་།།གྲསང་གེ་དདད་ཚི་ངོམས་མེད་འཐུང་བར་ཤོག ེཡི་མྱག་ལས་ངས་འྱབང་བརྲ་ུབ་སེམས།།ཡང་དགྲ་ཞུདྱ་ཕནླདག་རིམཔ་གཉིས། འཁོར་དང་བཤས་ 
པའེ་༡མས་འེན་མཐར་ཉེན་ཞེ སྣོཾབས་བུ་མངའ་བའི་ ཀོ༢ཕང་མར་ཐྲབ་ ཤེང བློ་བཟ ་ར་ཆེ་འཆང་ཆེ ཙོང་ཁ་པའི ཧཱཞན་རྤད་མ དག ང་པ་མཐར་ཐ་ པ།]ཟབ་ལམ་ མ་ཆ་ཡ་ ལཿ རྩོས་ 
ནགཉིས་ལྒུནཕྱས བབའི་ ་པ། ཇེག བཉེན་པ་སྟངས་བཞིའི་བཀིགས་བྲ་མ་མའདེ། འཛོན་ཆོས་ཀྱི་ཆ་བིབོའི་དགོངས་པ་བ །བརོདཔིསྔརེས་གསུམ་ཉལས་ས་ 


། 
བཀྲ་ཤིསཤགི།སྨྲས་པ། ཛྡིག་ཞུ 


༄༅ བླང་བདེ་བར། བ མཐ་དྲས་ ཡེ་གེར་བྲེས།། །ཤུ་ཟ། ཧཾ སྟི (སྣཾདཾ་རྣམས་སྐ་ལེ་རྡོ་རྔེའི་བདག། ཉཱ ཚོགས་རྫཿ རྫས་གཙྫད་གེ་རྡོ་རྗའ་ ལ་འབོར་།བ 
འ ཐུག  ྒ 3 ཀི་རྔོ་རྗེའེབ ། ཧོཿ རྡར 'བརྒ་ཆུར།། །ཨེཊ ་་་ ཝཾ མགོནྡྲནམས་ ཕྱེན་དྲངས་བཞུདེས་ སྦྲ་སུ་གསོལ།།ཨིི། ད་ ནས ཧུན་ 

ྐ ཨཱཿ ཟུག་ མེད བདུད་རྩི་ས་བཱམ་མཆོད ཆོད།།ཧྲཱཾ བདེ སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་རོལ།། ཛཿ ཏཾདྱེ་ས་པས་ ཟབས་ཆའཆེན་ཕྲོག། སུ ཚགས་འཁེར» ཨཱཿ ཐག་མེད་བདུད་ཚི་ས་ལེ ཡ་དམ་མཆད་།། ཧྲ ངི་སྟཾ 
ད 2 ཧོཿདགྱེས། པས་ དངོས་ ངོསྦ་ཟབ་ཆར་ཆེན་ཕྲོ་བ། ཨོཾ ཚོགས་འཁོར ཨཱཿ ཟག་མད་ ད་བདུདྲ་ཆིས་ཆས སཾ་སོུང་མཆོད།།རཱཾ། བདེ་སྟོང ཧཾཿ 3 དགྱེས་ པས་འ. འཕྲིན་ལས་ཆ་ཆེན་ཕྱོདོ།། ཨཿ མ་པར་མ་ཆྲོག གཾ་ 
༡ །དཔའ་བོའི་ཚོགས།།ཧཾ བད་ཆེནངང་ད པོལ་བར་མཛོད་།འདི་ མཧྲབས་ཇེདཀོན་མཆོག་བསུན་སྫོན་ཙི་གྲསང་ལེ་བརྟེན་ནུས་ ཐྱརཾབའོ།། ཚ ན་མེ་གྲ་ར་ཝེ། ཟླ་མ་དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
༩ སྐབསྲ་ས་མཆི།། འཕྲོར་ཡནྱ་པིརམར་སྤྱ་ཆས་འགུལ་པར་ ག།གསུམ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་བྤི ྱིབརི་པདྨ་ཟའི་སྟང་།༼ཁིལས་ རལ་གྲི་འཚད་བཟླང་།་ མཚནལས།།དམཆ་དང་༔ རོ་རི་ 
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།རྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་པ།]ཕྱག་གཉིས་གཡུས་གཡོན་རལ་གྲདྲིལ་བུ་བསྣམས།།དམ་ཆེག་སྒོལ་མ་ཟྲི་གྲག་ཐོངའཛེནའྱབད། །དར་ཟབ་རེ མཇོས་ཆྱིལཾ ང་བ ཉེ་བརདྐོན་ བོདྲ་གུབ་ 
- | བས་རྒྱས་བཏབ་རྟ ཐེ གཤོས ་གསུམ་ཡེ་ གེ་ གསུམ་ཛྱིས་ བི་བླམ།། ཐུགས་ཀརྨེཟ་ ལྟེབརཔྲ་བཌ ཙགས རྷཾརགན་མངོས བདི དཀའཔའྱིོ། འཇགས་པ་ར ་པ་རང་ 


གི་རྦྱིཔོ་ནས་ཤུགས་ཏེ།ས་ གང་ཉཾས་ཊ ང་ལས་ སྦྲིབ་དག་པར་གྱུར། ] ༔ ཁི་ཧཱུཾ ཕཊ་སཱ་ སྲ་བ །ཡབ་ཡུམ བ་ནས་ སས་ཐིམས སག་ལཝང་སྲླ་དང་ པར་དུ། སྫ 
དམ མ་ཆག་ཉམས་ཤུན་བུང་།བད་ བདགྱ་རྱད་བནྱ་ཐིཔ་ ་བརླབས་ པརྡ་གྱར། ར།ཅིས་ པ་འའེ་ ༣༨ ཧཾ ཞིས་ ཛེ :>༧ང་ བ་མི བོ པིང བར་བའ།གན། ར། ཤིག ཕྱི ཤུད ཀི བ། 
འདེར་ཤེས་ རབ་ ཧྙང་ པོའ་དོན་རུང་ ང་ཟད་འཆད་པ་ ལ་བཞི། མཚན་ཟཾ་དོན། འགུར་ཐ་ཐྱག།ག གཞུང་གི་ དོན། མངག་ གེ་དོན་ནོ།། འིང་པོ་ནི། རྐད སིང ཞེ ཞས་ང བའོ་བརགེ་ གས་བ 
བཅོམ་ལྡ་རྐནསྤ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའེ་བར་རོ།།གྲསུམ་པ་གཞུང་གི་དནལ་གཉིས། དིའདེ་གད་ཡབད་ར་བའི་གེར་གཞི དང་། ད་སྦྱགངའིམདདེངེས་ེདོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཟེང་ལཞི་ 


ཟུ དང་པོ་ལ་བཞི] ཚོགས་སྐྱོ: པྱོར་ཁ་བླམབྲ་ཚུལ་ མཐོང་ལམ་ལ་བླ་མབྱ་ཚུལ།།སྒོམ་ལམ་ལ་བྱམབྱ་རཱལ།།མི་སློབ་ལམ་ལ་བླསབྱ་རུལ་ཁོ།།དང་པོ་ལ་ གཏེས། མདོར་བྣསན་པདང་།ཆས་པར་ 
དང་མོཡ་བཞྲི ཚོགས ཕང་བོས རྗེས་ སྭ་ལལོ། ྱིས་ལ པའོ།།ག ཉེས་ པྱ་ཆུས་ པར ཤད་པ་ ལ་ གཉེས། གྲཟུགས་པང་ལ་ ཇི་ལྟུར་བླབ: ཚུལ་དང་།རིགས་པ་ དྲེ་ཡུང་པོ་ སལ ཕྱ དང པོ་ནི 
གྲཟུབྲ་སྭ་སོང་པའོ། ˆ མ་ ཡིན་ནོ།། །ཞེས་ པ །གཉིས་ ་ རེགས་ དང་པུ༔ =ར་པོ་ཿ གམ་ལ་ སྩར་བནི། ངེ དེ་བཞེན་དྲ་༢ ༥༢ སྣོང་པའཾ།།ཞེ ཞེས་པའོ པའོ། གཉས་པ 'མཐོང་༩མ་ པལ བླབབྱ་ཚུབ་ ནི། ཤཱ་རིའྲིཧཿགུང 


བ་ མེད་པ ཞེས་ གོ །གསུམ་པ་ སྒེམ་ལམ་ལ་བཟླ་བ་ཚུལ་ ལ་ག གཉིསྭ། གཿ མ་ལམ་ ་སི་ལ་ བླམབྱ་རཱ་ལ་ད་ དང། ཌད་པརྱ་ཧུན་མཐའྡེརྡོར་ལྟ་བུ བུ་ལ་བླ་གབྱ་རུལ་ ོ།། དང་ པལ་བདུན། །ཛང་བོ་ཝ་མི་ ལྔ་མེ་ 
༢༽་ 
རཱང་ 


རྒུང་བར་བ ནཔ།གི་ སྩེ་མཆེད་བུུག ཉིས་མེ ་མ་ རྣིང་བར་བྷསན་པ།ཁཿ ཁ 


བྱཧད་རའ སྣང་བར་བསྙུན་བ།ྟེ །ཏེན་འབྲེལ་བྲོར་གཉས་མི་སྣང་བར་བ ན་པ། བདེ ན་པ་བ སུངབར་བསུན་ང པེ 
བྭ་བེད་ལམ་བྱང་བོ་མི་ མ་པར་བསན་པ། །ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མི་སྣང་བརབསྙན་ ཤི 


པའོ།།དང་པོ་ན། །དང་བོ་ན བསིལ་བ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ་མད། ཅེསཔའ། གཅ ཞེམ ཆས ཕེ 


95 [རྫ ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི།མིག་གི་ཁམས་༢ ཡང་མེད་དོ།།ཞེས་པགོ།།བཞིཔ་ནི། མརིག་པ་༢ ཡང་མེདདོ། །ཞེས་པཞོ། ཌཱཔནྒིདདེ་བཞེན་ ༢ཁམོམོདཅོས་པགོ། ཁཾ 
། བནིཊཡཤེས་མེདརེས་པའོ། །བདུན་པ་ནི། ཐུབོ་པ་མདྭ་མ་ཐབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པྱ་ཁདཔར་ུནམཐའིརྡོ་ེ པ་པ རགའིཚ། 


ལམ་ལ་བྱསབྱ་རུལ་ནི།སེམས་ལ༢ ཕྱིན་ཏེ།ཞེས་པའོ །གཉེས་པདེ་ཉིད་སངསྐྱ་རྐས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་བགོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུབ བ་ནྲིདུས་གྲསམ་དུ་༢ སངསྒྱ་རམ་སོ།ཞེས་པའོ།གྲསུམ་པ་དབ 
ོ་ལ་སྔགས་ཆིགྱ་འུངས་བསྟུན་པ་ལ་གཉིས། མགས འི་ཆིབ་བསྟུན་པ་དང།ཆེབ་དང་ལྡན་པའི་ཝགས་དངོས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི དྷ་ཙུ་བསན་༢ ཤེས་བརྡ་བྭ་སེ།ཞེས་པའོ།།གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ 
ཧི སྙཱུ།ཞེས་པའོ།བཞི་པ་དོན་བླམས་ཏི་བླམབ་པར་གདམས་པ་ནི། ཤཱ་རིའིདུ། ༨ བླམབ་པརྦ་བའོ།།ཞེས་པའོ།། མམ་པ་སྟན་པས་མཐུན་འྱུརྱ་རིན་པ་ཟི དནས་ར ཡིར གོ།ཞེ་པལོ། 
# པ་འཁརྡི་ནམས་ཤིས་འཛིན་པར་དམ་བེཅས་པ་ནི།བཅོམ་ལན་༢ བསྟུད་དོ། ཞེས་པའོ།།བཞི་པ་མྫངག་གི་དོན་ནི། བཅོམ་ཝནའདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པའི་སྟིང་བོ་རྫོགས་སོ།།ཞེས་པཿ 
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ས་པ་འདེ་ཡང་དགེ་མླང་དྷརྨཧཱདྲས་བྲིས་པའོ།། པལ་ལྡན་ལྔ་མོར་ཚེས ར་མ་འབྲལྔ་རུལ་བཞགས།། །ནན་མོ་བཛྲ་ཛྷི ར་ཝཱ་ཡ། བླ་མ་མཆོ ཧེ་འགོའོ་འཆེ འཆེ་བད་ 
ཞེས་དི་སངདམེངདཿ མའིེ་ཞབས་ བཏུད་ཞས། དིད ྣཱ་སར་ཚོ་གག་གཏོང་མའ་ རབ་ གཞུགས །༄ `@' ཟླལ ས་རྒྱན་ དི ལོ་རྒྱལ་ དག་ག་གིད།། 
པའ་དགའབ་དང་ པོའི་ཚེས་ཙ་ཐོག་ མའེ་ལག་ འྲེས་ མཛངས །འདོད་ ཁམས་ དབང་ ཐྱུག་མ་ལ་ སཆོད ཏོར་འྱལ་བའྱི་ ར་འ ན། ] གནས། ཁེང་གི་ཡང་ གཱ ཙ་བྲར་སྒབ་པ་པ་ བོ་རམས་ །བ་ 
ཅངཤར་ལྷ་ ཡོགས་པར་འཁོད་པའི་མདུནདུ།དཔལ་ཚུནྲ་ཚམོའ་ུ་ཉུནབོགསྦ་ཡིནང་གདང་པའི་ཉེན་རས་སུན་གཟིགས་ནམབརདདངབའིམདནདུ ཁག་གི ཆ་བ དབང་པའི་ཆཉོག 
གྲྭསར་ཆེན་ི་དུད་པ།ཞུན་ཆེན་ི་སྲན་མེ།ཁྲག་ཞག་གི་དྲི་ཆ། ག་རས ཞལ་ཟས། གང་གླིང་དང་ཐོད་ཛལེ་སགས་པའི་རོལ་ །འཐུ་ནུག་ཇིན་བཏུགས་ལསྲ་ཟུབ་ འི་ཆས བཤེས་བུབཞིས་བསྐར་ 
བའི་ལེབས་གཏོརིདམ་ཇསྦྱ་ན་ཅི་གཏའ་མར་ཟགས་པ། ཟ་གཅུམ་ མདུན་ཁྱིག་ཡས་གཡོན་དུ་ཁུར་གཟུགས་གཉིས་ཁྱིས་བརྒྱན་པའི་འབྲལ་གཏོརེ་གྲག་དམར་ཆྱེགཏོར་མར་གྲགས་པ།ཕེཿ་ 


དློན ཞིམ་པ་ནས། བདག་ན་བྡ་ལི་ ཕག་བྱིད་དོ། ཞེས་ པའི་བརྡ་ཛྱཿཱུཾ ཧོཿ ༔འཇོག་པ་མ་གཏོགས་གཞུང་བཞི བཏང་ལ་སྨྱན་*་ 

ཤིས་སྨྲ ་པ་ལས།། ལེགས་པརྲ་བུ རྦ་བུང་བའེམཚོད་ཡོན ཞན་མཐའ་ལས་པ།།དམག་ཟརྩྱ་ཆུལ་ མོ་འཁོརདང་བཅས་ལ་འབུལ། ]བ ཞསནས་སངས་་ 

རྡིབ ལ་འ ཞེས་སོགས ཀིསྦྲ་རཱགཉིས ཉར་སྱདེ་རོལ་མོ་འདད་ཡ ཡོནྡ་ནམས་དང་།ཕ་མོ་མྦམ་པོ་ལསྤྱ་ཧང་བའི། ཞེས་སེགས་ཀྱིས་ ་ 
`; 


་ 


བཀ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཞེས་ པའེ་བར་དང་།རྒྱན་དྲུ་ 
དྲངས། དེནས། ཌྱོཿ ཌོཿ བདག་བ གིས་ད དངོས བཤམས་པ ་ཡོདྱ་ཀྱིས 
༨ ན་པྱ་ཆས་ ཉཾས་པར་མཛོད། ཨོ་ཀཱ་ལ ལེ་དེ་ཝཱི་ ས་པ་རེ་ 
པ་དང མདེས ཡ་དངས་ མའི་ཁུག། ཅེ ཅེས་ ེས་ ོས་ རྟཀ་དང་། ཤྭ་ཁྭག་ལ་ སོགས་བདུད་རྫེ་ ཛི ལ་དང་བཅས། ཞེས་སགསྦ་ཤིས་ གཏོར་མ་དང་། ཨོཾ་ཀ་ ལེ་དེ་ དེ་ཝི་ ས་ པ་རི་ཝ་རྭལ་ ཨརྒྷཾ་སཾཐ 
འབྲ་གསྲམ བཏགས་ལ་ ཆགཉི་ས་ ཉེར་རྨྱོད་རོལ་མེ་ ནང་ མཚད་ནམས་པུལ་ ནས། བྱིཿ གསལ་ ལྡན་ རྡན་ལྷཿ ཆོ་དཔག། པར་དཀའ་བ་ཁུད་ ད། ཅེས་ པ་ནས། ཐམས་ཅད་ བདག་ གིསྱ་བརྦ་རཱབྱ་ཡིར་བ ཉེ་བ 
བརླ་གྲཾ་ས་ ཡན་ལག་བདུན་པྲ་བ། དེ་ནས་རེ རྟིན་རྫས་ རྣམས་འབྲལ་བ་ན བ་ཞི། རྒྱས་ བརྲ་སློ་ སྡོ་ན། དྷྱོཿ སྦིནབྱི བའ རྗུ་འཕྲུལ་ ༥ཅྭ།རབ་ བིད ཞེལ་ ཕོ། འོ་ཟ།འེ་༨ ཞོལ་མོ། འཇམ་པའེ་༥ འི ལག།འ 


{99 


༄ མ་ཉམས ཕྱག་མཚན།ཇོང་སྐམ་» རཆསརི་ ར་གཏོར་མ།།ྡོ་ཇེའི་༨ནང་ཏིན། ཉྭིཟཱ་༣ གསང་རྟེན། །དུས་གྲསུམ་རྩ བ་མེད ནརྣམས་འབུལ་ལ། 
གོ ཱི་ མཆོན་ཆ། དྲས་ཉུམ ༨༨ ། བྲིག་བདེས་པཟ 'ཡས་ གཏོམ རྡའི ང་ཏན ཏིཟརགམང ལྱ་བྲིས་བརྒྱན། །སྟུཾང་གཟུཊཊ ་།ཤུདཀྱིས་བསྐོར་བའེ་ | 
ཞི ནེཔ་འདེ།།དཔལ་ལན་དམ་ གཟོརྦྱ་རུལ་མོའི་རྟེན་ རྟེན་དུ་འབུལ། ི་ོ དམཅནྱ་ཆུ་མཆོའི་ཏེན འབུལ། རྟེ རྟེན་ཁས་མ་འདའ་འབེམ་ལས་མ་ག ་བར།སངས། རྒྱམ་པ་སྙན་པ་ཕྱོགས་བརུར་རྒྱས་པ་དང་། 
རཱལ་འཇདྱོར་བཅོལ་ པ་བའི་འྔི ོ་ ༽ཅེས་དགྲར་འཕྲལ་འགུག ས་ལྔནཱརྨུང་ གས་པའི་བང་། །ལམ་ལམ་འགྲོས་ཁྱིས་སྟོང་ གྲསུམ་པདྲ་ཀྲིས་བྲསོར། ཅུགས་དང་དང་རན་ཆནྨ 


སུབ སྲབ་མཛེས། །འཛེན་མའྱེརྐནྱ་ཧུར་རཱ་ ངོ སའད་དག །དཔལ་ སྲི ར་བརེ་བ་བཞན།།དག་པའི་ པའི་ངཱརྒག་བབླྲགས་ ས་རི་བྱ་ཀང། ི་ི་ུག་ ་བའེ་དྷ་ཅེ་ཅྭས། 


སྙོབས་ྱྱི ༠༢༥ ྲག་འཇོམས་ ག་རིག ལ་ཆེནའདེ།དཔལལ རྡན་×་ ༥༨ ×:×༥འོ་ཿ ཝཾའི་རྒྱ༔ ཉན་འཛོན་འདོད་པ་ ཀུན་འཇ་ཞང་། །ཆར་སྤན་ བུར་མཛེས་ བའི་མཞོ་བཅན།། །རྣམ་ བཀ་ དརྱི་ ན་ད་བོས་ 


200 ས་ར ༢ ༡༤ ༡༢༨༣ ཤོ མད སར བ་ལ་ག གསས་ས་ས་ ༣ ལེས་ སུལ །ཱ ཱ 
¡¶ བརྒྱན།།ཞོར་འཛིན་མཛེས་བྱེད་ཞོལ་མོའི་ཚོགས་འདི་དག།དཔལ་ལྔན་”*××༥འཇམ་པའི་སྤུཚིགས་ཆན་སྦིན་གཏབས་པ་བཞིན། །ཤརྒྱསཟླ་ཆོས་ལྟར་དཀར་མདོངསཀྱིས་བརྒྱན། །བིཌྗུ་ཡིད་བཞི་ 
འཁྱིལ་བ་ཅན། ། མཛས་པའྱན་མནལུག་ནག་ཚོགསའི་དགདཔེལ་ལྡན་མ་མ ༥རི་ལྟར་སྲུངས་པའི་ཤ་ཁྲག་གཏོརཚོགསནི།།རྔགས་དང་ འཛིནྱཔགྱུའཆོག་མཅོའི། །རོ་བྱར་ 
ལྡན་པའི་བདུདྲ་རེའྱ་བིན་རབས་ཤིང་། །དར་ནག་ཅོད་པནདུ་མས་བྱརྒན་པ་འདི།།དཔལ་ལྔན་ ༡༥༡༧༧རྡེ་རེའི་ཐོག་དང་མཚུངས་པའི་མདའ་བོཆེ། བུའོག་སྒྲོས་བརྒྱན་དར་ནག་མགུལ་པ་བཅིངས།། 
དཔལ་ལྷ ིགདང་ཐགས་ྱིས་བྱན། །དམ་ཉམས་སིང་ལ་བམ འམ་ཚོན་ཆའདི། དཔའ ལེན་༢༢༡༠༧ིའིརབ་ཞིངའཞྲི་རིང་ཕན་བྱརདུ། ཀུ གྲམང་ཐུགས་དང་ཡྱི་ནངགས 
བའི་རྟིན། །འདད་ ཡན་ལྔ་དང་འེཞཆན་བདུན་ལ་སགས། །དངོས་བཤམས་ཡདྱཀྱས་ ལ་བའུ་མཆད་སྦིན་འདི།།དཔལ་ལྡན་༢༥༥×༥དས་གསུམ་རྒྱལ་པའེ་ཡུམ་གཅིག་ ༄༅་ ; 
པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མེའི་སྐུར་བསྟན་ཀྱན་། །ས་བྩུའི་དབད་ཕྱུག་མཁྱེནབརྩེ འི་གཏོན་ དུ།ཡིད་རེསའི་སའ་འ་ [2 ཅཅར༢་་་་ 3 


སུ 


་རྟེན་མ ག་འདེ། །དཔལ་ལྡན་༢༥ ×× ཞེས་དྲེའུ 
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༤ ¥$®.༦ུ ཏཱ ° 


༦ ད ༣ ཆག་ནག། གཏོདོ་མ།ནང་ཉེན། གསུངཆེན། 
མཛོད། ཅེས་པའི་བར་ ཁྱེས་ཆས་འབུལ། དེ་ནས། སྐབས་འདེའ་གོང་ 
བར་བརྫོད་ལ།ཨོཾ་ཀཱ་ལིདྲེ་ ཞེས་སོགསཚར་ཉེའླ་ཝ་ལས་མ་ཞུང་བས་འཕུལ་སྙོལ་ 
དང་། ཨོཾབཛཱ་ས་མ་ཡས་ དིས ཆར 


དབང་བསྒྱར་ལྷ་མེདཔལ་འབན་མ།ཞེས་པ་ནས།ཆོསདང་བཀྲ་ཤེས་འཕེལ་བའ་མཛད་དུ་གསེལ 


བྲན་མེད་པའི་རྟེནརྣམས་འབུལ། དེ་རྗེས། ཾཿབླནཱ་ཡང་དཔལ་ཆུ ྲ 
ལྟེར། ཤ་ཁྲག་ལ་ གས་བདུད་རི་ ཝ་དང་བཅོས། ཞེས་པ་ནས།ག ཡོལ་བ 

འདེ་གཙོའཁོརཐམས་ཅད་ལ་དགངས་པར་མདོནཔས་བསན་འདི་ཁས་ཆོག་ལ། མེན ཨིད 
སགས་འཁེན་སྦི་ལའང་ལན་བདུན་རེས་གཏོདོམ་ཕུལ་ལེ། གངོ་ལྟའ་ཕྱི་ཞང་གི མཆད་པས་མ 
ཆེནཚོགས་ཞེའི་ལྟར་མྨུངས།ཞེས་པ་ཞས། བཤད་སྦྲབ་འཇེས་ ད་འཕེལ་བར་མཛོད། ཅེས་པའི་བརྩ་གྲིས་གཏོན་ཚོངས་བས་ཏེ་གཞི་བདག་གཏེརོམ་ཕྱག་ལེན་བཞི་ཕུལ། 


ཅི །ཅེས་པའི་ 
སདཔུལ་ལྷ་ 
པསི་མཆཱཾད། དྷིཿ} 
ེ་ ༤ ཡཿ ཞས། ཛྷྱིཿ འལ ་ ༤ 
།ཞེས་པའི་བད་དང་། བྷྱོཿ དཔལ་རེ་གཟུགས་ལའདེད་ཁམས་གཅ་མཁྱོད།ཅེ་ས་པ་ཞས། ལྟེ་བའ་ 


༩ ན་མཱ་མེ་ལ། ཞེས་པནས། འབད་མེད་ལྒུན་གྱིས་གྲབ་པའ 
ར་མ ྲ ་ ི་ 


2༠] ¶ཉི་ཤར་གཙུག་ན་ཟླ་རྒྱས་མ། ཞེས་པའི་བར་གྲང་ལྟར་ལ། ངེ་ནས། འདོད་དགུའེ་མཆོག་སྱིན་དངྱིངས་ཁྱག་དཔལ་འབར་མ།།ལྷ་མེ་རེ་མ་ཏི་ལ་བསྟོང་པར་བགྱི། འབྱོར་བཅོལ་བའི་འྲའིནལས་་ 
༼ྲ་ ཅིས་པས་བ ཏེད། གུག་པ ད་ན ལོ ¡ུ རྲཉཧྲཉ2ཙ2ཙ2 ཧྲེ ང་བཅས།ཞེས་པའི་བར 
གཞུང་ལུར་ལ། དེནས། ཚེ་ཕིང་མཆེད་ཝཱ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཨཱའོ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དྲག་པོའི་མོག་ལ་དབང་བེད་བཤན་པོའི་ཚོགས། །འདིངག་ཤིགསྐྱ་ཆནྲ་ཁིཿ གཏོར་མ 
འདེ་བཞེསཤིག།ཅེས་པ་འདི་ནས་གཏོར་མྱ་བང་ཤར་ཇི་མཚམས་སྲུ་གཤེགས་ཏེ་ཕྲདྱ་བིས་མཆོདནས་ལྡག་མ་དངོས་ཟབ་ཏུཞུ་བ་ཡིན། ཤཁག་དམརྦ་ཅིགཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག། འཛམ་ཆུཏི་པའེ 
ཞལ་ཟས་ ༣ སྨན་རག་པུདཀྱི་མཆོང་པ་× ཛ་གད་དཔའ་བོའི་སྨན་ུང་× གཙང་མ་པུངྱ་ཏི་གསེར་སྙེ་མསཿ སྔརབཅོལ་ ས་པའེ་གཏང་རག་གཉན་པོར་གཏོང་། དའཆོལ་ལེགས་པའིག ལ་འདྲེཊ 
གཉན་པོ་རབཞེས། འཁོར་རམས་སྩོང་ ཞིང་ཀྱྱེན་རྣམས་ བཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གཞོང་པའེ་བགེ་གསོལ་ གས། །བདྲང་དང་བརྡ་དུ་གཙོད་པ་༔ མ་མང་པོ།།ཐམསཿད་རུལ་ཕན་་ 


203 /༽མྷྲ། ༄༅། | བཞིན་དུ་བརླག་པ་དང་། བསྙཤ་པྱ་རས་པའི་ལས་ཞོནིཆོྱིས བས། །སྲིད་ཞིའིདཔལ་ འབར་མ ལུས་ འབྱུང་བའི་གཞི།། ཐུབ་པའ་བ སྙན་པ ཤུནའིང་ གནས་པ་དང་། །དྲེའ མོ 
ཌཱ + །དཔལ་འབོརྱིའ་སུང་ ས་ཡུན་འེང་ཞབས་བརྟན་མཛེདེ། ཅེས གཤེགས་གཏོན་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱསཏེ། སྤ་གདནལ་འཁདོ་འ ནས། ཆུང་ས སྩ་ཆ་བྒྱརད 
ཐཱ། བླམ་དང།ཞས་པནས། རབ འབམས་འཕྲིན་ ལས་སྨྲབ ལ་མ་གཡེལ་ཞིག སབའེབ༣ གྱིས་མངའ་གསོལ་དང་། 3 ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོ་ལེ་བའི།ཞེས་པ་ ནས། ༩ 
.-* སྲི གོག།ཅེས་པའི་བརརིས བི་ཤ ཇོང་དེཡེི་ ག་གི་དབང བ།།རྒྱལ་ ཡུམ་དྲ་བིངས་བུག རང་མ མྲ་ད་བ་འགས་ འི་དུ། ྒྲཾམའི་སིནམོ་ལུ་ ར་ས 
2 {སྣ་ཚགས་འདད་དྲ་བ།འ་ ཨ།རྣལ་འབའ་བུ་བ མཛད་མ། །དེ་ཉེད་དྱགྱེས་པ་བ སདམ་པའེ དི ས་ ས་འབ ཏྲ 
ཅི ས་ཚགས་འ དབུ་འ་ྫོྱབིས།ུལའབོའུངཞི་ མིང་མཛོད ། ® སང བཟའ་ཆས ནགས བ་མ ཡཿ ཐ་ | 


204 


རྟགེ་སྡུག་བསྔ་ལདྲ་ནྱ་བུས་ན 


ྤ་བཞིས་གཞིན་བེས་པའོ།།ས་དམངད་ ་སེང་ དྷརྨ་ཧཱདྲས་ ཅུང་ ཟད་གསལདུ་བཏངབ་ ཡིན་ནོ།། རཾ མ་བུ སྙིང་པོ་དོན་ གསུམ་ ི་ཆགཁོ་ཁས་བརེ་བད་མཛ་པི་ལགསུམ། 
གཞུག གག ནོ།དང་པྲོའི། འཕུགས་པ་ སྨུན་དས་གཟིགས་ལྕ ཕགའཚལ་ལཀ།ཞེས་ས། གེ ཊག ས་པ་ག ང་གི་དོན་ལ་གསུམ། མདོད བསན་དྲཆུས་པར་བཤུད་པ། དོན་མ 
བའྲོ།།དང་པོ་ནི།ཆེའདེར་ཆུན ཨདམ་བྲ་ས། །འཆི་ཁའའ བའེ་ཡན་ངགྲ གན བའདོར་བྲས་བ མྱང ཉེ། བ་ཀུན )གཤུད།།ཅེས་གོགཉིས སཔ་ རྫཱ་པ དཱ 
གྲསམ།ཚའ ལཾའིགདམས་ངག་ གི་སྙིང་པེ་རྗ ཞེ ་ཡེདམ་ ་བུབ་། འཆེཁའེགདས་སདག་གྲི་སིང་བའོབ་བབྱ་གོ་བ བར ངོརི་གདམས་ངགགི་ བོབྲསེཔ་བྒ། ་ 
བསལ་མ་གདབ་པའི་མནང་གྱྭ རུབང་ཆུབྱི་སེམས་བ མ་པའི་མཐ་དུག།ཐབསྨ་བཱ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བཱ་གདབ་པའི་མན་དག། ངོ་བོའང་སེམས་ མེདདུ་བསྒོམ་པ ་མཞ་ངག་ག། ལ་བཞི། རྱ 
ས་ས །།གཉེས་པ་ནི། སྙིང་རེ་ཆེན་པོ་རབ་བསྐྱེད་དེ། ཞེས་སེ།།གསུམ་པ་ནི སྤིབརླ་བ་མ་སིང་གརྒ་ཉ།ཁེ ། ཞེས་སོ། བཞེ་པ་ནི་ འད་སེམས་སྐྱེ་མེད་པ་གྣམ་པརྱབ། 


༥༽།། ༢བྲམཔ་པདོ་དངཔ་ལྱུག ྦིཀ་པལ་བླམཔཔ།ུལ་ཐིམས་ལ་བླམཁང།བཟོདོཔ་ལབླའ་པ།བཅོནོ་འྱགས་ལ་བླ་མབ་།བས་མགཏན་ལ་བླམབ་པ། ཤེས་རབ་ལབྱམབཔན།གཉིས་པ་མདོནས་གསངས་པའི་ ། 
ཆོས་བཞི་ལཿསུང་པ་ལ་བཞི།འང་གིའྲ་ཁུལ་པ་ལ་བརྟགས་ནས་སོང་བཀྱབང་སེམས་ཏྱིཉེས་པ་སྨབ་སྤང་བ། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམལ་ཆགསཔ་སྲོང་བ།རྩུབ་མོའི་ཚིག་སྦབ་སྤོང་བཀོ།གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་བསུ 
བུལྷ་ཝ།གང་གི་དེན་དུ་ཇ ལྟན་བརྩམས་པ། ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་དྲ་བསྟན་པ། ཁེངས་བྱསང་ཞིང་བ ཟོད་པར་གསེམ་བ།བྱརམ་པའི་དགེ་བབསོ་བ།པྱུན་ཚོགས་བཞི་ ནྭགྱི་མཛད་བྱངངོ།།ཞེས་པ་འདི་ ཡང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཆེན་པོའི གསུང་དང་ཉེན་པོ་དཔ ལ་ནིནྱ་གྱི་གཞུང་ལ་བཉེནགེས་ བན་དཙུནྷ་རརའི་མིང་ཅནྭ་གྱིས་རང་གི་བརྗེད་བྱང་དུ་བྲིས་པའོ། རཾ ཞ་མོ་གུ་རཱ་ཝེ། བླ་མ་སངསརྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།།བྱང་ཆུབ་བརད་ 
བདགན་སྐྱབས་སམཆ།།ལན་གྲསམ། ཨ་འུཿརཱ་ལན་གསུམ གསངདང་གསུང་གི་མཆོད་པས་ནམ་མཁའ་གང་བརྩ་གུན།འ ཞ་ཡོན་ལྔ་ལྔན་གསང་གསུར་མཆོད་པ་འདེ། བླ་མ་ཡི་དྲམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས 
དང་།༈དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་སྲང་མའེ་ཚོགས། ། ལྷ་ཀླུ་གཞེ་བདག་འཁོར་དང་བཅསརྣམསདང་།།ཕ་མ་ གས་དུག་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འབྲུལ། །འདེད་ཆུའི་ཆརྒྱ་གྱིས་མཉེས་ེདཚེམྱ་གུར་ནས།། ལས་ 


ཧུམ དྲས བླླགས།། ཀར 
བུམ་པ་ མཚན་ཉད་ཐམསཿད་དང་ ལན་ 


དག་སེ །ཕྱོགས་བཅུ་དྲ ཅ་དྭག་པོ་བཅུ་གཅིག་གོ། བཅ་གཉཅས་ཆ་མ་ མ་སྲིད།།'ལེད་སྐེས་ཞེས་པ་བུ་བཞིའོ།།འད་རྣམས་སྡིང་སྒོར་ རྨོནའགྲོ་ལ། མཁྱོ་པོར་ 
བྱུར་གཅིགཞལ་ གས་པ་ག གཉི སཱ ལི ˆ ཞིས བམ་པ་ལོང་པ་ ཐ་ས དིན ས་བ སོར ལཔ་ ༨ ས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
པའི་དབུས་སུ རིན་པོ་ཆེའྲེའིའི་སིང་དུ་ ༽ཞེས་པ་ནས། རའརང་བི་ མདོག་དང་ཤུགྱུ་ཆུ་ཅན། གཙོ་བོའི་མདུན་ ་པད་ཉིའི་གདན་ལྷ་རྩིཿ ལས་ཁ བྱོ་རྒྱ་ལ་རྟ་མགྲེན། ཞེས་པ་ན ནསུ།དངུས་ན་བཞུགས་པ། །ཞེས་པའེ 

རལ་ཧུམ་པ་གཉཏས་ཡདོད་ན་པ་ ཐ་ལས་ཞེས་ དང་ལསྲ་བམྱ་ཙ ནང་དུ་པད་ཉིའིཿ ཞེས་ར། ལྷ་ཐམས་ཅདྱ་དཔལ་བར་ཨོ།ཞེས་པ་ནས དཀྱིལ་འཁོར བོརྷ་ཌཱ། གས་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ ་་་ 
།འཛིགས་རུང་དུས་མཛུའི་མེ ུར་འབརབའི་ག ཅིགསང་རྡོསག་པའོ་གྲུམང་།།མཐེད་བཅེ་ནུས་པ་དཔག་བརད་ཀའབ བགས།།བྱོ་ཆ་ རྟ་མགྲིན་དུཔལ་ལྩག་འཚལ་ལོ།། 
ངད 


མི་བཟད་དྲག་ 
མ་བང་ཨཱ་ད་ཀ་ཧཱུ། དུབཿོསྦྱ་ཀྱི་་ཡེ་ཤེསབདུད་ཅི་ལྫྲ ཧཱུཾཿ སྔགས་ སྦིད རྒྱལ་བ་གྲས་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བུམཆཱཿ ༅ལ་ཐམ་པརྡ་རུར། མ་ཊ་དང་ རྟ་མགྲིན་གྱིས་སྟི 


ག་ཁ དའདེབསྦ་ཆུས་པ་བཞུགས། །ནམོ་གྲུ་དབི་ྲ་ཀྲིནི་ེ། བདཆེནདཀྱིལ་འཁྭོད། ཟོ 
བདག་ཧེ་རུཀཿ །བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་མཐའ་སྐོན་ཤེས་རབ་བཟང བདམཆོགའངགཟུགསནའོ་ཏ་པ་ལ།།གསེལ་བཞདེབས་སོ་བདེ་ 
ཞེས་སུལ། རྡོར པའི་གཙུཾགྱ་ཧན་མེའ་བའི་ (ཞེབས། ་ ཨེལ་གཞད་པརྗེ། རྡེའི ཱ ནི $ ཉྷེ་རྗེ་ལ།། །གསེལ་བ× ག་མནནཆེནཔོ་ཕག་མྲོག་པ་དང་།འ ་དང་། : པའི ཆེནམགོནཔོའི་ཞབས།། | 


བི $ །གསེལ་བ་༧ སྒྲ་སྒྱར་དབང་བད བྱམས་པ་དཔལ་བ་དང་། ཁི ཆོས་ཀྱི་བར་ དེབདོན བདབང་། སྒྱ་ཚདྱ་ས ཚདྱ་སཱ་བ་བསོདནམ་སེང་གེ་ལ། བ་འོ མམས་བསྟདམུདའབདོན་གཟིགས་ཡེ ཤེས་པ 
ཀུནམ 


མཁསཔ རེ གུབ །མཁསྦྲ་གུབ་ཆེནཔྭཾ་བམ་དམ་པ་ལ།།གསོལ་བ༡ཆོས གྲགསཔབྱངཆུབཞབས།།ཆོསཀྱི་རྒྱལ བློབཟང་གྲགས། །མྦ་ཁྲིསསམཆོག་མཁས་གྲབ་ཆེན་པོལ།། གསལ་བ་× མདངོད་ 
ན་བསོབ་ ± བརྗེས་ཆོསཀི་ ཚིདང་། མ་འད ནཇྦ་པྲལ་བ ་ བཿ ་ ཤེསད། ཀུན གཟིགསྨ་བཟངཆོསཀྱི་ཉལ་མཚན་ཞབས། ཀུནྔ་མངསཆེན་པདོ་ རྒོ 
ལཾ གསོལ་བརགས བའྱིནལ་ཞྱ་དདབདྱུས་ཀྲགཞཁང་ས།། འེིབག་བཟངོ ཟུབའ། གཟ ལབ སུ་ཏོ ཞིགསནསུསགེསདད།། ཏྲུ་བའ། །གསོལབ་༠བྱམས་པའེེཐུགས་སྲས་ཡོབོས ནབིཏ །བྱམས་པྲ་ཡུ་ 


གྱི 
¦ གྲཞས་ལབ གས་མཐོང་ 
དཱ སི་རུའསེམས ་ 
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[༨ཙུན་ཡད་ཨུམདུ།།བཞེངས་པའྱི་མུའྲག་ལྤདབམངནྩོདས་ ས་ཚ་འདིའབུང་འཇུག་ 1  ོོགད་རི་།འོར་ར བའོ འི རི བརའོ་ལབོས་སྤོདྲོ་གོས་པའི་མདལངས་ཏེ།།སྤྲལབསའགྲོབསྦྲོལོ 

ལ་ས གཱ པན་༧གལ་ཏེ་ལས ་ཅིས་འཆེབ་འིདས་བུམཆེ། འོདགསལ་མ་བུའཕྲད་པའི་གདིསྟའེད་ཅིང་།བའདོ་ལངས་སྨྱདཚྫགས་པའི་སྐ་ བྲས 
སུལཊ ` ༢འིསཡས།།མཁ་དོ་ཞིདབཟངའཕའའི་བས་མ་གཏནདང།གངཔཨོ་གཞན་རིཐུང དས  ིྣིཨ ༣བཅསཔས་བུབས 
རྗེས་བཟུངསཏེ།།ཕྱིནང་འགའཆྱེན་ཀུནཞི་མཐུནརྱེནའགྲུག།རིའི་གཉིས་འམ་བཐད་ དམཐའྱིན་ཤེག།ཅེསཔ་འདྲེཌྐྱི་རུལ་མཆོགབྐསལ་བཟངྒྱརམཚོའི་གསུངལྔརྨ་ དས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་དགྱ་དདྱ་ཊ་ལྩོས་དུག་ཟླ་བའི་དམཚཛས་དགའ་བགྲུམ་པའི་ཉིན་བས་པའོ། ། 
༈ཤུ་མོགོ་ར་ཐཿ དལ་འབོོ་ག་ཆེགར་ཁུག་འབུངདཔའེབའོའྱྱུན་ཅིད་དོལབར་ ཤེགི།སྐྱེ་འགག་གཞས་གསུམ་བྲལ་བ་གདོང་མའིག ཤིས། རངངོ་ེསཞསྟ་ཏགྱའུ་སྐོངབར་ཤོགཡིནངཝཐབསམཁསྤའིསྲདངས་དགའ་བ་བཞིས། སྒྱུ་ལས་འདོགསལ་ཐངདུའཇུགཔ་དང་། 


སག 


; ལྲེ འཇུགཉམསལེནྱིས།རིམགཏིས་ལམངཟ སི རར ཱིོདའདེབས་བཞུགས།། སཱ ཡངདགྲ་རོགོས་པའི་སངྱརསརོརིའཆད་།།ལྷན་སྐྱེས་བེདེར་ 
ལབའ 


མ།རླལ་འབྱོནདཔད་ཕྱུཞ་དབལྔནའིརླབ་ག།གསོལབ་དེབསས་མེཆོག་མཐུན་དབས་གྲུབསོལ།།༼་བེདབཨལ་འབཛྲ།ཞགསཁྲདབདངགནྫ་རིབའིཞབས།།རྒྱལ་་དཔལ་ཡམི་རུང་ཟླ་བལ།།གསེལེ་བ་༥ ཤེསརབ་དབང་མཛོས་'ཏླ་ཡེ་ཤེསདང་།། 


ྦ ]གསལ་བའེ་སྙུང་པོའཁོན་དགེ་ཤཱཀ་འབར།།ཀུན་དགའ་སྙིང་བོ་བསོདྨ་ནམསྤ་ཆེ་མོལ།།གསོལ་བ་༡ྲགགས་བྱ་ཆལ་མཚན་ཀུན་དགའྱ་ཆལ་མཚན་དད།།ློ་གྲོས་ ངྭ་སཱནོདཀོན་མཆོགདཔལ།།བསོད་ནམས་དཔལ་དང་བསོད་ནམས 
ཧཾ རྒྱལམཚནག།གསོའ་ ར་བ་ལ ་ཤིང་ས།་ད་སེ་བསོདནམས་ཅེ་མོ་།།གསོལ་བ འོགས་ཁ་ོོམན་དགྱ་ཆལམཛོནགད། ོ་ཐས་ཆལ་མཚན་ནབ་ཏོོད།  ི་སཉིམམམཁའ་ཆུལ་ 
རའ མཚན་ཞབས།།ཆོསཀྱི་ཆྱལ་མཚ་ནདག་འདུན་དོནྲོ་གུབ་ལ།།གསོལ་བ་མབསྟན་འཇེན་འཕྲིན་ལས་བློ་བཟང་མ།ས་བུུུན་དང་།།ཟློ་བཟང་རིནཱཆེན་ངག་དབང་3ྱམས་བའི་ཞབས །གློབཟང་དོན་གྲུབ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེདཡ།།གསོལ་བ་༢ ཇུབ་བསྟནཇིགས་མེད་རྔོ་ཆྗེགག་ 
¿£ [པ་དང་།རྩ་བའི་བླ་མ་ཆློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་སོགས།།ཕྱི་ཟུར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལྒ་ཚོགསལ།།གསལའ༡ སྐེ་ཀུ་ནྨཔཱཌཿར་རྡྔའི་རྟེནཐོབ་ཅིང་།མཚན་རྡན་ཆླཐ་དཔོན་མ གིས་ཆྗེས་གཟུངསྟེ།།སྐྱེས་ཐུགསུམ་གྱིལམ་བྱིས་རྒྱན་འཧྱོངས་ནག།རྒྱད་ཁམ་དབང་བཞིས་ ` 
མྨཾན་པར་ཉིནྱ་གིས་རོབས།།ཁས་ཁུངས་དམ་ཚེག་མི་གའབས་ལྟར་བསྲུངཞིང་།།སྐུ་གསུམ་ལམ་དཿྲེར་བའི་བསྐེད་རིམ་ཁྱིས།།ཀྱེགི་བར་ ཊི ང་ཞེན་ཀུན་སངས་ནས།།དག་པའི་སྣང་ཞེནའྲགུབ་ བརྱའིན་ིས་རློབས།ཡིནངཛནྟཱི་ཡེས་ཕྲ་རགས་ཟླུང་།(ཨི་ཤིགས་ཟིག 
ཡཆོག་ལ་བསྡུསནས་ནི།སྒྱ་འོད་ཟུང་འཇུག་ལམ་བཟང་མཛོནགྱུར་ཏེ། 


དན་ནཐབ་ར་ིནྱ་ིླ་ཚོས།ེསོརཌི་ི་ུགསཧི་དབངབསར་ཨབ་མརྒྱརདཔའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ང་ནམ་བདད་ོདཔའ་ལོལནདགེསོང་ཁོབརངཆ 


ཞནྭ་སུབསའགྲོ་སེམས་ཅན་གནོད་འཚོདང་།གྲོགས་དན་མབབདགག་ང 


མཚནཏིད་འཕྲིན་ལས་མོསཔ་སྒྲུབ་པ་དང་།།རྗེས་དྲན་བསོད་ནམསའཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་དྲུག། ལྷ 


ས་པ་པ རི འ་ བདམས དྲག 

་ བཟུབྱ་ཧགྲསཿ།གུ་གཟུགས་ གསུང་རབ་དགིའདན་ནུགས་ཙམལའང་།དཔསཆུར་གསཔ་སླྲབ་པའི་བགླབ་བྱ་གསུམ།། ¶ ཁྱདཔར་ཡོནཏནདནནས་སྱབས་སུའགོ།།བཀའདན་དན་ནས་རུག་ཏུ་མཆདཔར་བཅོན།།སིང་རྗེདན་ནས་གཞན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོརའགོད།།བ་དགོཇ་ཅིལའངམཆོད་ 
རོའོ ¡¥ ཟེ ༥ ¿ཤེལ ` ༩ ༢ དྲ ༤༽ ` ‹ ལབ ལི ༽།ཤད 
།མཆོག་གསུམ་སོགགབཞད་བགད་ཕྱིར་མྲི་མད།།ནང་བརྡ་ཚད་ཅིང་མོམ་པའི་ཉེན་དུ་འྱྱར།། ལས་སྒིའ་ཟད་ཅེང་བསོད་ནམསྤྱ་རཆེན་གསོག།ངན་འགྲོར་མི་ལུངབརཆད་ཡིས་མྲི་ཚུགས།།ཅེབས་མའྲགུབ་ཅིདྦ་རུརད 


གསོལ་ཐབས་གཞན་སབ།།ན་ཡོན་དནནས་དས་དུག་སྐྱབས་སྲའགྲོ།མཆོག་གསུམ་སྲ དཾ རོབ རཆེན་གསོག།ངཿ 
འཚང་རྒྱའོ།  # སྐ་དང་མཆོད་རྟེནམངོན་སྲམ་མངོན་རུམ་མིགྐ།རང་བགཞན་ཧིད་རྟེད་བཀུར་རྒྱ་ཆེབ།ཉེན་མོངས་ཅན་མིནསླྲབ་པའེ་མཆོད་བ་བཅུ།། སདས་རྒྱ་ལམ་ལས་སྲུལ་སྦྱོར་སྒོ་དྲུག་སྡིག། སཾ རྐང་མིགུས་ཕྲའེ་མགོསོ་ལྩེ་དབུགས་བརྒྱད་།། ལྷ རྟེན་གྱིམ་དབང་` 
འྲའས་གཉེནབསྤོ་རམྭ་མིནདཔ།སུནའིན་སོང་མཐནཱ་རྦ་ཝོག་ེད་ཨཧནའདག།  ཏེན་དང་དངོས་པོཆེདདྲ་3་བ་དང་།ཟངས་མཁས་བྲམོ་བླ་ནམདག་དམ་པ་དུག། ༈འངས་ནུགས་སེ་མས་དཔའ་འདུཿཔའཇིནདཀའ་ཐུབ་པ།།དགྱེ་སྦོང་རྣཁའྱོར་ཆེནཔ་ང་ཝན་ཡིན།། 
༈ ཆགས་པ་མནང་སེམས་ཌོང་ཁོ་ཕག་དོག་དང་།ངྱ་ཆུལ་མ་དདམ་གུས་ཉོནམངས་ཅན།།ལེ་ལོ་ཧཱུམ་ལས་བགམེདབརེད་ངས་སོགས།།མཆོདལས་གཞནད་ཏོན་མངས་ཅན་མིནནོ།། ༈ རིགས་དང་བཤེས་གཉེན་སྟིང་བརྩེ་གྐེ་ངེ་མེད།། ཧཾ རང་སྟེངོས་གཞན་རྟོབེསཆ་ན 
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༄།། །སྤྱོར་བའི་སྟོབས། ལྷ རྒྱལ་དང་རྒྱལྲས་མཧུ་སྟོབས་མཐོང་ཐོས་དང་།]ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་མཉན་ནས་མོས་པ་དང་།།ད་མ་ཆོས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་རམ་བཟོད་དང་།།ིགས་དྭས་སེམས་བསྐེད་དཀའ་བར་མཐོང་རྐེན་བཞི།། ༈ གནས་དང་འཇེག་རྟེན་ཆོས་ད་རྐྱོད་ལམ 
ཧཱ སཾ ིཾེཾེཾེཾེྣཾྣཾྣཾྣཾེཾྱཾྱེ་ སའདོད་་བདག།།རརབད་ིཟ་དོར་གས།གམཔ་གཉིས་ ཐོས བསམ་སྟ།།ཆོས་འདེས་པརསེམསྦ་དོས་ 


༼ བླད དཀནོམཆོག་བདགམེདྱུལ་ད་ུལ་མས་སམ།ལས་འབུས་ཁངྱ་ས་ལམ་ཚོས་ལ་ཨོས་ུ། དྲག་གཉནཔར་ྭ་མདདཔ་པོན་ཏནཅན།མཐོམཉམ་དམནཔ་ད་ཟག་བྱིནཞངབ། འད་ཆུངཞུས་ཆསྦྱརནགོས་མིཉུ་ློག། རྗེ ˆ ] 
3 འའ དེ གཅགཆགསཉ བའེ༢ཆེལྟས་ལྔ།། $ དོནདམུ་ད་ངབའི་དྲ་འིལ འཁོར་གསུམ། ¥ ཚོགསའཁོར་ཚེམསཔ་དྲུག་ལྔན་ནི། ཏེངངེའཛེནྱགིདྲིལ་འུཁཾ རམཆོདཔས་ཆོམས་པ། ཨིངགའི་ཡེ་ ཤེས་འིད་ཡ་བ་འཁོར་འདུད་ཚྱི་མངསཔས་ ཁཱ 

རྱ པ རྣལ་འབྱོར་ཕོམཿ རྣམས་བཟའབཏུང་ལངས་སོད་3ི་ཚིམསཔ། ལུསདྱིལ་༅ྱ་ལརྣམས་འབརའཇུག་གི་བདེ་བས་ཚིམས་པ། འྱངཔོ་ནུམས་ལྡག་ག ཏོརྱ་བིས་ཆེམས་པ། མཁའ་འ མ་རམསྭ་བུ་གརྒ་ིས་ཆེམས་པ་རྣམས་སོ། ¥ ཤར་མཐ་ནུང་ 

,_ ® ནད་མའབ་དང་།།དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞི་དངུས་མཐའ་ཐུག།འགྱུར་ངོ་ཝུར་དང་རང་ཏུ་འུན།།ཀུནཏུ་རའ་ཏུའུདེ་བཞིན།། སྲིན་ཆམ་རེའགུལས་གཞི་ཞྡེག།ནགས་གསལེ༅ྱའཁྲུགས་གསུམ་འཅོབྒྱད་།། ༈ བདུན་པེ་ལུཐ།ཁམས་གང་གིབྱི་རདད།།ཆུ་ིསྟ་སྦེལ་ལྕགས་ 


ཱུ སཾ ོིུ་ཧད་ད་ ཅཅ ྫ 4 བཅྩི་འི་ལོ་ན ནས་གཅིག་ ཕྲི་བར། །ལོ་མི་བྱསན་ལ་དགུས་བགོས་ལྷག།རྒྱེས་སྒེའོ་དེ དེ་ལ་གཅེག་གྲ་སྱ༔ 
ཕུ་དབ་ཞང་མོགླ་སཱ་ཡིན།། ༈ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་འཕིན༢ཆོལ་བཞུགས། ༈། གར་རོ་ཤར་རོདཿ་ཤར་ཀློ།སླིདྱི་ཉི་མ་ཤར་གྒོ། ལ་མོ་འོད་ཟེདཅན་ཤར་གོ། ཨོཾཱརྱམི་སྣཱཱ།འདུན། ག་གི་མཆན་ཚམའརནཅིདབས་ཤ་།།འཇིགས་པྲཀུ་་ 
རབ་ཏུ་ སྐོ ཅིཀ།ིམདབདེཆེནཉབར་སོལབ་ལི། །ལྷཾ་མོ་འོད་ཟེད་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །། བདག་གྲི་བ་བ་ཐམས་ཅདདབ་། ཁྱད་པར་ཡེ་དལ་བསམ་པའེ་དོན། དོན།འདི་ཉིདགེགས་མེདཚོགསྦྲ རདངས།།འགབ་པར་ ་མོསྱ་ཧིནྱ་ཟྱིསླ་དབ ས།།དྲག་ཇག་ཆས་ རྒན་གཅན་གཟན་སྦྲལ།] 


དུག་མཚོན་མྲེ་རགལངས་སོགས།།སེམསྔ་ལནསེམས་མེད་ལས་རུང་བའི་།འཇིགས་པྲ་ཀུན་ལསའྱསའུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ཤཾ། 
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[ །༅།ླི་ཕན་ིད་ཀར་ཆ ཀར་ཆག་མདོར༢སྡུས་བཞགས་། 
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༄༅༅། རར འཇིག་བེན་བདག་བཅྐེ བསྐྱེད་སྐོར་ རྫ ༼ བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན། སབ་ ར། 28 ཤྲ ལཧ་ དྲས་རང་གྲྭ་སགས་དན། ཀཱ སྙིས དང་རབ་གནས་སྐོར། ཌྷ % དམཿན་ ` 
བའ་དད་ིགསམདངོ ཏིབ ཅེམ ཿ དད དོ་ཆས ཉེིགས།།་ཀ ནྱི་གཏའོ ཕལ་སྐད 
$ 1 ཧས ནས། དས་ཆན ེན། ལག་རས ༢༣ ༣ གོད་གི་ཡང་ལན་ = ༢༧ བ་མགཏེར་དང་མཉལ་སྐར། ༢ ལམ་རིསརྐེར། ༣ འཛོགས་ཟེདམངོནོ་རོགས་སྐོར། ཛཱ་ ངྫ༧ འེྲྤ ཤུག 
སྐེར 7 ཀྱེ་རྡོར ར། “ཌོ ཟླ་མཆོད་ཆེནམོའི་སྐོར། 2 12 རྔ་གནས།ྱེ: ཧོ བདིམཆོག་ཡབྱཕམ་ནརོ། ༦༣ འཇགས་བྱེད་སྐོར ཏཾ རྣཔའོམ་དང་ྨན་བླའི་རྐར། ༧ ༧༡ ར་ཇི ནདཔིའཇམ་དཀར་བྱཱགས 'བསྒྲུབ། འཇེགས: ཧོདག་ཞི་ ` 
འམམ་བཅུལམ་ལྡར་ཉྩོ་ར་ཚུཁ། "དཱ "ཅཱ ལྷུང་བཤགས། དགེཟླའ་ བྱ་བ། ཕྱིན་སྲེག་སོགས་ཚིསྐོར། ༧པྷ གསངའདུས་ བསེན་པའསེར་ ༨༣ ༨༣ རྡོརྭ་དྲེལ་ཚད། རོ7 ལྡནམ། ཐྲོད་པ་ ཇརལ། །ལྷག་གནས་རྣམསྱིདོནདང་། །འཇིགས་ཧེད་ཞེ་ཁའ་ ཁྲ༢་ 
སྐེར ཌཱ རྣལ་འགྱོརམ། །མཁའ་འཐོ་རྡར། ཀུན་རིག། བུམ་རྫས། བུབདགནམས་ཡིོར། ༨ །ྱཿ རྣལའཉོར་མའི་སྐེརེ་ལེཚན། ༩ བ་ཤེ་ས་ཟླེང་གི | བསླབ་པ་བརྒྱ་རྩ་ལྔ ལ་གཅིགཅང་ ཞེས་ངང་། དྲབུ་མ་རིན་འཕྲང་གི། ལ་བྱརཱ་ཝ་བདུནབླག 


༄༅། །པཕཔ་ཡཔ།ཞེས་པའི་དོན་དད། ཟུལ་གཏོར། སེམསྦྱ་བུང་། སྐྱེའཕགས་མཚམས། རྗེས་གནང་གཏོང་ཚུལ། ལྟ་བའི་སྐོར་སོགས། ༩ བདེ་མཆེག)5དགེ་ལྡ པའི་ཚུ་ཁིད་ད་ཤག་ཆེན་ཤད་པར།། སྐྱ་ག་བའི་རྟེན་འབྲེལའདྲདྲོ་ཚུལ། དབུ་ 
སེམས་སེམས་བཀྐྱེད། འདྲལ་བུམ་བྱརབའི་སྐོརསཾགས། ཌྷ རྩ་པའིཏླམདང་བདེན་གཉིས་སྐོརོ། དཿ སྡེམོ་གསུམ་དང་འཇིགས་བེདབྱལེདྡརྫོགས་སྐོར། ལྷ“ དམེགས་པ་བརྟན་ཟབས། ཤང་སེ་མཐུ་བྱོང་ཐབས། ཐྣུག་བསྔལ་བདེ་བདབ་བྐྱར་་ 
ཚུལ་དངལམྱི་ཟོགས་ཤར། གཉེན་བཤེསལ་ཆགས་ཞེན་་གིགཉིན་པོ་བྷསྟེན་ཟབས། འཆི་བ་བཟདདན། ཡི་དམྦ་ཧི་མིབྱམཱ་ཛལྷ་རམས་ཙི་ནོརོ། ༡ མཛོདདང་དབུ་མ་ཐལ་རུང་གི་འདོད་པ། འཕེངྒ་སྣི་རངངོ་རང་གིས་ཤེས་ཚུལ། ཟླསྦ་བས་ཉིཆའི་སྟོངི་པདང 
མིང་ཧུངངོམ་འཛིན། ལམརེམ་དྲུ་ལུང་གྲའི་དྲངས་པའེ་ཚག་དོན། བརྒྱད་ཡི་གེའི། བདེ་མཆོག་ནད་མཆད། རྫོགས་རཾཨརྣམསུ་སྐེར། ༡༡3 ཡག་བྱར། ལས་རྒྱ་དཀེན་ཨཾད། སུམ་ རྟགས་དང་འདུལ་ཊིཀ་ལས་བ རྩམས་པ། འམྱ་ཧཾཿབྲདྲ་ཧཱལ། 
རྣལའཧྱན་མའེསྨོནལམ་དང་འཇིགས་གླའི་ཆེག་དོན་ཁ་ཤས་སོགས། ༡༡ཌྣྷ ཆ དྲ་དུག་བྱུ་དང་རེཁཞེའི་ཁད་པར། འཇིགསྦ་དེད་ཞིབླཟུས རྐུན། ༡ རྒྱརལམགྱ་སྐར། ཌརཱཿ འགུལ་བ་དདྨ་རྱང་། ཞྲ་མ་པ་དམ་དབྱན་མ ཤྱཚུལ། འཇེགས་བྱེཿ 
རྣམས་ཀྱི་ རྐོར ༡༢ སུམ་རྟགས་སྐོར། ༡༢༧ ལས་ལ་སྡོ་བྱ་དང་བྲུག་པ་དགུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར། ཡན་ལགབྱྱརརཆད་ངོསའཛིན། ༡༣ ཚགྲང་གདམྱལ་བའེ་གནས་ཚད། ཤུནདྲུག་བརྫུས་པའཁུངས། གཉག་མ། གློ་བུན། བི་ཤི་ 
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༈ བཤི་ཤུབ། ཀོ ཤིཀ། ཀེ་ཏཀ་ནམསའིདོནདང་། ལགས་མོ་སེརབའྱི་ལགྱ་ཆ། ༡༣༠ རྩ་དས་སྟིགས་ལ། ལམ་རིམ་མཆན་བཞི་ལས་བྱར་མས། ཆུ་སྐར་དྲཤིལ་འཁརོ། དགའ་ཞན་ལ་བྱར་མ་ནམསི་མརོ། ༡༢ ལགས་མུར་ཚིགྲ་ུལ།སྭཱ་དན། 
སྭ་ད་ན། རྡོ་རྗིའི་ཚིག་སྦུམ། གདན་གསུམ། མཔཤ༣ མ་ལིག་མགསྱ་ལི་དོན་ཡང་ལན་བཅས། ༡ཌ༩ འཛམ་དཀར་ར་ཕིན། ༡ སློལ་དཀར་སྔགསའཁོར་འགོད་ཆུལ། ཤརྒན་རྡ་རྫའིརིགས་ཀྱི་དམ་རྱ། ༡ཧྷཱ^ སྣོད་བརུད་སྡིག་འབྲས་ཀྱིས་གང་ཚུལ། ?ལྕང་ 


ཛྲ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བྱར་མའི་དམིགས་སྐོར། ༡ ཆཱོ་བྱོངཉམསའེནསྐོརབཅས་ཆོན།༡༤༧ བཞུགས།] 


ས་ད ངངཆ་རྲོིའ་ ༣ 
(ཧཱཱཾཧཱཧོསཿཿཿླཿཱཾ 


རྱ ས་འ མ་པ ཞག་གཅབྱཅ །ཅི་གྭ་ཏུ་པྫ་ཞི་གས་ བཟྱགགས་སོ་ {།། | _ 


༄༅༅། 
ཤུ 


དཔརརྡོརའི་ཝཱ་བ ་བལ ལྡ་གི་མཐའསྐོར་དྲུ་ཕགསབཀོདཔི་མིན་ལགུསསམ། 


གོའ ༦ གོ ཁཱཾཡ། ཡུམགྱིཐུགསཀཿི་གདནའརྡརེྫོནཔ་རེ་ ཁྱ འགྲེང་གིལྟེ་ 

བྲ ཱགགིས་མཚན་པའི་མཐའ་སོར་དྲུགས་ བེམས གད ནལ་བཀོདནཟུདངམ། ༣ ྒ 

ཞེསཔ་ལ། ཨཱམྱགྲི་མགསའདེངའགོདཔའིགསདདེརྡོར་དདདུ་གཉིསཀའི་མཐའ་རྐར་གྱིཉ་ཡའེ་སྟེདདང་། ` །རྗེདག་དབད་ 
འབྱུངགཞསའི་བརྟེན་ཡིག་ལས་ཀྱང་ གཅའི་ཞླགས་པཔའ་མཇགཐོགསས། ླིཤ ྔ 


ཧགས རིའི་ལྟ་བཞིནང་གྲེ་ཡིག་གི མཐོད ཚོོ ་ཉེ་སིང་ཡི་གེ་བདྲན་མསབ འོ་བ། ་ 

ལགྲོ།ངས ས་པ རི ི་ྷ ཧོོི་ིླིི་ 'ྐདྲ་འགོད་ དྭ་པ་ ཉིད་བདེ་བསདྲ་ ཀྲོབ? ཐོབ ཡབ་འ ཞི རྒྱ་མཚོས། 
ག་གས །'ཡང་ནརང་རངགི་ཕྱགམཚནས བནྱ་ཧིས་མཚནཔའི་མཐུད། རང་རང ཝགས་འཕྲེངགིསབསྐོནོ་བ་ལ་ ལདམིགས་ཏེ་བླཟསཔྱབ། ཞེས་བ ལྟོ 
སྔགསའཕྲེང་རྡ་རྗའིལྟེ་བའི་རྤུ་གི་མཐར་འགོད་ཀྱངམཐའག གཅིགཏུ་ཉིགདཞམེདཔའ་ཁུས ལནམིདུགསཏེ། ེབདགཉིདཆནཔོའི་ཟམ་ཏོགལས།ལག་དགྲ་མསྱ་རབགསའ 


_ ཌྷ གདན་ལ། རངཝ༨གཾ་ཕྱག་མེཚནལརངའང་གིསབེནོབཀོདཔའིམཐད། ངའངགི་ གི་ཝགས་ིའགྲིརམསགཡས་རྐེར རྐར་དུ་འགྲེང་སྟེ ཞེསགྲསཔསཔས་ག་མཚན ལིན ། 


བནཱལཱཱལ་ཏས།སྙིང་པོ་ལསོགས་བརྟན་ག 
ཞིསགསུངས་ལ།དེ་ཡངའཇིགསྱ་ དགེད 


ཤ།] §༣ཨཆོགགསུངྱ་རིནནིཆོགདརམོངོ་ནོཏོདེ་ཡངཕག་མོའི་ཡབ་དད་འདུདགྲསུངསབས་ཕགནོའྲི་ཕྱག་གཞསྦཧི་དང་པོའི་ཕག་མཚོན་ནྡོརི་ཡིནཔ་ལཱདདེའི་ཡབཀིའདཞིནདགོསོལ།དེ་ཝུན་ཕྱུག་མཚོན་ 
ཛིས དདགོས་པས།སེརྷས་ག་ཤིན་ཇེའི་གཤེད་ལ་དིན་པོཆེདགོདཔར་གསུངས་པ་དང་མི གགྩོཉམན།ཕགརོརྡོརའཇིན་པཞི། ཉི་མབོ་པའིགསྱིའངགྲནའ ེ་ཡི་གཞད་ 
ཀྱིན་ཡིནཞིང་།པེའི་ཡབྱའིའང་དང་པོས་རྡོརའཛིན་དགོསཔ་འངའདའི་ཡབཅེསཔས་བསྟུན་པའ་བདན་མོད་ཀྲུང་།སྐབས་འདིརཕྱགམཆནདང་པོདདེས་པའཐུགས་ཀུདའགེད་དགོས་པའི་ཁྱབབའྲིལི་སྣངསྟེ།དཔེའ་ཤྭ་ཡུམ་ 
རོལངསམནིགཡས་གྱིཕྱག་མཚནགྲི་གག་ཡིན་ཀྱདཐུགསཀར་རྡོརྗེ་བཀོད་པས་རུདུ་བར་གསུཏྲསཔ་བཞིནཞོ།སྨྲས་བ།རུས་མཐུན་སྦྱེས་པའེདམནཱ་རྨོངསབདུག་འདྲའི་གཏམ།།ཆད་མའགཞས་པ་ཤིནཏཀའཤད་ཅི༽ྱེཚའིཁྲོ 
ལསྣ་པགསྦབས་ 


ནསགསེ་ཚེལཇིདཞིནདུ་།ལེགསད་ཤདམཆིསནཐུགས་གྱི་ཟུར་ལ་ཞོག།ཅེསྱཀདགསོལབརྩ་བའྲོ།ལའབྲེང་བདག་པའི་ཆོག་ནི།དཔའ་གཅིག་ལྔ་དྡེ་རྲགུབ་པའིརོག་བདུའྱ་གིའགྲེལཔ་ལསའྱདངབྷ་ལད། 
བསསསྤསྨ་བྲཝས་སྦྱངས། དཔའིདདལསའཕྲེད་དེགྲོ་ནམསརཱུལསདཔའརྡོརེའཛིགས་བྱེད་དྲུགར་བཞུ་བལས་ཁག་འཛག་བའིམ འཕྲེདདུ་གྱུན།ཅེས་པདང་། བཅུ་གསུམམལ།དགྲཤགགིརྒྱུད་ྩེའགྲེལདང་།སྒྲང་ཐེབསཀུམུ་ 
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ཡི་ཆ 


གྲུབ་ཆེཞུདབལའདིཞ་དངདོནོ་ཡོདཞཨའིདགོངས་པ་ལྟནའདུས་པདྡནྱརཱཿཔྱེའོཝ་བཤི།དྡོར་རོས་ཀི་གཟུགསཆེན་པོ།པདྨ་རཱ་གའི་འོདའདྲབ་། དབ། ཞེས་སོགས་ག ིཇེསྭསའདུབསཞས་འདོདཆགས་ 
དདུབྱ་ཉད་བརགསས་པདད་ཚུལ་འྲདབའནདོན་ནེ ནོ ོ་བའདིདི་ནབསྱཅི་བླཟསབའི རྱུམ་ལསགསམཆི་དནསཔཔྷིབས་ི་ ཟླསཔ་ཡིནལ ཞི་ླབསཔ། ཁ་བའི 
ར་ བྲ པས གོདབུའི་བླཟསཔ། མཆག་གིྲམས་མསས་ དོ སསགས གིབ ་ དེ་བའི་ཞལྷ་རྨུཞ་ཡོད་པས་ 
གདོས་ཞགསམའེནཱསྦྱའ ལགས། སྒྲབས་ཐབསདདེའེནའྱུད་གནས་འདིད་ཚོགསཞིདམཆོདཔའི་སྐབསཨུྩི་མཆོད་ གཏོགས་པའི་ཉེར་སྤྲོདདོལ་མོ་འདོད་ཡོ་དདྭབཅས་པ་ 

རན ། ཇེ་དིན ལི ` ་ གགིམཆོདཔ་ 
༈ དབྱཏྱསི་རགས་མཛད་བྱུན་བྲབ་ཅིག་ཁབ་བས་ ལ་པའི་དགོངསཔ་དད། འདི ུབའི་མུདབདས་དགོངསཔ བགས དྲུ་སབས་འདི་ཆུག 


: 


་བདག་ལྕསོ་ལ། ཞེས་པའི་བཟྱ་གིསཚོགོ་པ། ] ལྕང་སྒྱརྲིན་བཆེའི དིལ་བུ་པའི་ བབབསཆེ༔ ཆུང་ 
དུམཛོད་ལན གད་ཤེས་མདོན་བསྡས་སུའཐུ བནི། དང་པོ 
ཆེ ཞླ་བོ་བཟད་ཆོསྦྱ་རྒན་གྱིས་མཛད་པའི ང་ཁྭའི་སྒྲུབས་ ཐབས་ འདི་གཏོར་མྱེ ནླབསལ་གཞིགསླབ་མིདཡིནནམསམ་ པསླ་བམེདདྱབུད ཇཛྱལར་ མ་གཏནམྱའིཉྲ་ནབས་ལས་གསེལ་བལྟར་ (བྲྒཾས་ཡོངས་ 
འཛིགགུགེབའིམུཞབས་སུ་དོགས་བད དོ་ཞུས་པར་འདེདུས་འཁོདྩ་སི ད་ལས་གསུངས ་བསླ་བཞེ ད་ ཡིན་གཤིས་ མཆེད་པབྱིན་རྲབ ཞི ས་བསངསཞས། འཇིགས་བྱེད་ བས་པས ཐུས་ཞེསཕེབས་ 
ཟུང་བ་དེདྱཔད་གསུམ་དག་བའི་གསེན་དད་ འྲདབཞིབཀའ་ལགས། བབ ཡིནཚནངམཆོད་ཡུལ་ཆོག་ཨིན་ཇི་ལྟ་དཀེན། སྤྱིར་བླ་མེད་ཡིན་ན་ངེས་པརཞང་མཆོད་འབུལ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ ` 
འདི་སྐོར་གྱི་སྨྱབས་ཐབསཚད་ལྡན་གྱིསམཛད་པ་ཅྣམས་སུནང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ཡོད་པ་ཞེག་མ་མཐོང་བས་ནང་མཆོད་མ་ཕུལ་བ་ཁུངས་དག་པར་བསམ་ཡང་། དེསམདའགལནའང་བམེད་དུ་སོང་ དུ་སོང་ གཤིས་འགལ་ 


༧༢༧།|ཟ ཆེ ཡང་མཐོནའཇིགྟིནཔའི་འདོགསོལོ། གོས་པ ཞེས་དཞས། དོད་སྤོ་གབ་ཀུནྱྱི་བཀ 


འདྲི 
གཉིས་ ས་དད། རྒྱལམཆོག་ བསྐལ་བཟང་རྒྱམཚོའི་དདེའེ དབྱི གོངསཔར་གནས་ཞིད་མགོའ ༩ ེཞ་ཞ དིུའབཀའ 


234 ནད 


ྒ ིང་གི་བླཔང་ 
སུ ལྡུས ཧཿ གཟག ཞའ བྱ་གཅུག་པ 
ཨརྟ་ཏེ་ཉྱཿྤ་ཀི་ཐླདྡཱ་ཡ། ན་མཿ.-ཕྱནའཚལ་ལོ། སྙརྡཏ་བཱཱགཏེ་བྱཿ ཨན 
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(5 པ 


༅ ཤཱརུ། ཨྱིནཾབཊཱ། ཙལེ་ཙཱལེ། པ་ཙཱ་ལྲེ་པཛཱལེ། ཀུ་སམེ། ཀུ་སུམ་ཐ་དེ། ཧིལི་མིི། ཙིཏི་ཛའ།། མདུག་ལེ་སྣདཱ།ཞེས་སྐྱིདཞེད་སྨུལ་སྒུའིཞེདཔ་ལྟའ་བྲིསཔ་ལགས། ༤ ན་མོརྲུ་ 
ོོད་ཡ། དྲ ར་ གཡོདཾ་གཉིས། རདྱཏུ་གཡོབགཉིས། མེ་ཏོགམ། མེཏོག་མངོག་མ། ཞནཔ། ངེསཔ། 1 སོལཡ།ཞི་ཚུགས། ཟླུམ་ལྷ་ ཞསཡ་ཞུས་དྱུ་དནང། ཛྷི དདེསཔའའ། 
རྣམསེ་གཔ་ཤེས་དབུལ།།དེ་ཡང་སྦྱིན་སྲེགགི་སྐབས་སུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་མར་ཁུམ་གཏོགསུད་ཡད་མེད་ལགསསམ། ཞེསཔལ། རྗེ་བདགཉིད་ཆེན་པོའིལས་དཞིའི་སྦྱིནསེག་དང་གྲབརྒྱ་མཆོད།འབུལ་བའི་གཞས་ནི། ཁུ་བའི་རྫས་ 
རྣམསརྒིཞལདང་། ཡམ་ཏིད་དུརཔ་ཀུ་ཤ་བདུག་སྤོས་རུས་ཕྱེསོགསཉ་ལྷྣ མས་ཀུ་སྐུ་འདྱ་ཚུདཔ་ལའ་ཁད་དད་། ཞིབ་བཟའ་བཞལ་བསེལ ཏུལནས་ལ་སོགས་པནེ་ུག་དང་། དཱི་ཐུགས་ཀ་དང་། མེ་ཏོགེནིདབུ་དང་། 
ཞབས་བསིལནི་ཞབས་དང་། མར་མེ་མཆོད་ཡོནནི་མདུན་དུ་དབུལ་བརྡ ི་བདང་ཨྱ་ཧཱཿ བཞེདདེ། འེ་ཙམམ་གཏོགས་པ་སྡོམའྱདུང་དང་མཐུནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇམ་པོ་གསུམལད་ལྟུའི་ཕྱག་ལེ ན་ལ།བསྲེག་ 


༤ 


རྫ་སྱི་ཞང་ཞསམའ་ཁུམ་གཏོགསཞལ་དུའབུལརྒྱུ་མདཀྱང་ ། དྲག་པ་ལཞམ སོགསྤ་ཏི་ཞྲུན་དང་། མའ་ཞགདང་། ཁྲག་སྣརྣམས་ཀྱང་ཞལ་དུའབུལ་བསརྡེསམའ།ཁྲ་ཞས་མ་གསུངས་པའ་ ཁུ་བའྲི་ཚ་སྒྲ་རམས་ཞེསགསུང་ | 


༩༦། དིརསི་གསལ་བཛྩེ་ལའི་གཏོོ་མདང་། བླ་མེད་ི་ཞབས་སུནད་མཆོདབབཞལ་དུ་འབུལ་དགོསསམ་སྟམཞིང།དང་ེའྱིབམིནབོ་ཆེདེ་ཉདདངོྲོགབྱར་མཆོད་དེའེ་ཅ་མམ་གཏོགསབསོམའྱབངདང་མཐུན་ཞོ། ། 
ཞེསགསུངས་པའི་དགོངསཔླ་བངས་ཏེ། མཆོད་ཛ་སྦྱཧིནདཞསམཆོད་ཡྐོར་ཞལ་བསིལ། ཞལ་ཟསྨ མས་ཀྱང ལ་དུ་འབུལ་བར་བཞེདཔས། དེ ལྟར་ན ཐི ཡངཞལདུའུལ་བའུམ། ས་ཁ དང་འ ཡ་ད 
བྟར་གདགསསོ། །ཞྱི་རུས་དབང་གསུམ་གྱི་རྲུ་པ་སིགེའཞཁོདོཔ་དགོས་གསུབསཔ་ལ། ཞི་བརའོམཆུདཀ་མེཏོག་དཀར། །རྒྱས་པརཞོདངྦརསེའ་མེཏོག་སེན། །དང་ལྱརདམནམེ་ཏོགདམར་གྲསམགའ་ས་ི་་ེ་ 
ཡོས་བདུད་རྩི་ ལྡའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལགས། སྒྲསཔ། རྒྱུན་དངརྒྱ་བོད་ཨཁསཔའི་གཞུང་གིདོན། ྱམཔའྲི་བོ་ཡིསཇི་བཞིན་ཏོགས་དཀའ་ཡང་། །དེན ལྡན་གློགསཏུང ་ ༡ བསམ་ོདྡོར་སནམས། བསངས་སྦྱངས་ 
སཱ  ནོ་སྟཱའི། རབ་གནས་ཤིནཏོབྱམས་པའི་སོམཚིགྲ་རེ་བདག་ཉིདཆེནཔོའི་ཕག་བཞེས་འདུམ་འཛིན་གགསཔྱརཌ་མཚན་གྱིིཤྭབིས་སུབཀོད་པ་ལུས། ཝེནཁླའོ་གཏོར ཏི 
བ་ དཾ 


སོ་ག ལགས། ཡུལ་གསུམ་ 
བངམྱནྷོབས་དག་བླ་མས་ཡིན་པར་གོ་ལོགས། ར ལགས ཐལ་གྱཿ ྒ 
རི ནཔོ་རློུལ། སིནཔོྱིལ་བོ་ལྷདམཐིན་བྱར། ཟླ་དབང་མྱཐོབས་བདག་བྲོ་ནམས་ཡིན་པའ བའི་དགྱ་ཆུའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཡིདདུ་ 
དྲེི་བ་ཡིན་འདབས་དེའིཁུབ་འཇུགཆེན་པོ་རུལ། སྲིནཔོའི་རྒྱལ ས་བྱ ཆུ་དཔང་ཆནཏུངས ཁད ུག་གྲསམདངམ་འབྲེས སཿ ་ 
།དཨ་ཅཞྡམགསུམདདྲ་བུ་ཡན་འདབས་དག ཁྱབ ་རྨོངས་གསུམ་དང་། ྣ་མདག་དགེ་ཚ གསུམཞིདུས་གས༔ ཡུལཡིད་དུའོངབ དདྲ་པད་བཞ། འདྷ་ལྕབུ སདངམའདས་པའི་དགེ་བ་དང་ 

ཆག ་ མིའོང་བ་དང་བར་མགསུམ་དང་། དུགགསུམནི་ཆགས་སྡང་ དྲེསཔའིདགེབའྱིརྱར་སྨྱུར་བར་བྱེད་པསོགསཏེ། དཱ ལྒི ་པནྱ་གུར་ཅིག །བདག་གྱི་རྨུད་ལ འདོདཆག ཌཱ པ་ལྟར་བབསན།ཟས 
ྦ ནི ཡིདདུ་འོད་བ་དངམི 'པའྱི་རྨུརའགྲོབ་དཀགཞས།འདོད་ཆགས དང་མའྲད་ སངན་སྡུག་བསྔལདང་བཅུས་པ་བདག་གིརྒྱད་ལ་མྨིཞ དྲ གཞན་གྱི འདོད་ཆགས་ལེནཔནི་ཁྱིའུས་ཁྱིའུའིན ད་མ 
འདུ་བ་འདོད་ཆགསབྱེད་པ༽ི ལྕ་སོངདའི་སེམས་ཅནྣམསྱསི་འདོད་ཆགས་ལས་ངན འདྱྱརཱད་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ིཤཤ། དེའི་སྟེང་དུ གས་པས་དེའ་ལགས་པའགཟིགསནས་མྱའེན་པའ་མཛོད། པ་ 
ྭ སྐྱིས་ཏེ་ལུས་ད་བསུགས་ནས་སྡུག བ་ལང ཞ་ཐམས་ཅདལ་སྨིན་པརྱ་ནུན་ཅིག་སྟམ་པ་སེགསཏེ། ༨ རཆ --------~ 

དད་བཛི་ ཤབ་ཡིནགསུང་། ཚུལ་ཞདིདགྱརས་པད ཡུལགསུམ་དུག་གསུམ་དགརྩ་གསུམ། --= 
' མཾ ཀྱིའཕྲུལཆེནཔ་ཡིནགསུ ྒ 


༧] ལུས་ཁོངོསསྦྱོད་དགེ་རྩ་གསུམའེརེལ་བཏང་བསུདདག་སྤེལ བཞི་བཞིས་ཕྱེ་བའི་བཅུགཉིས་པདའི་ནངདུ་བང་སེམསྱིབླམབྱབ་མཐའ་དག་འདུ་བདླ་བོ་སོང་བོབཟངདགོངསྦྱར་དང་། བཅུ་གཉིས 
བོ་དཐམས་ཅད་སྒོམ་ཡིན་པའ་ལམའི་མཆན་མོན་གསུངསཔཙ༔ མཁསསསོའི་ངོས་འཛིན་གསལ་བཟབཀོདཔ་ཞིགྲ་རེ་ཡབྲསསྡརེས་འྲབངསདངབཅས་པའིགཞུདདུ་ ཡོདཔ་དནུཆདམམཐོང་བན་མཐད་འདིའི རྩུ་བའི་རྨུ་གཞུང་ 
བསླང་དཏུསྩར་ འགེལ་ཡང་ཞལ་མཆང་བསྡུདལ་འདི་ཆརདགེས་བླམསཏོན་འབུལྦྱ་ངེསའཇོབསའག་མད། འོནྭ་ཀྱང་བུང་བདག་རྣམཆྒྱལ་གྲགསབཟང་གིས་མཛད་པའི་སྡེམོགསུམགསལ་བཏིམེ་ལོང་ཞེས་པ་ ཞིགཏུ་ 
མཐོད་བལས་རདྦ་བོར་ཟིནཚོད་ཙམ་དཔད་པའི་གཞིད་འབུལན། གཞན་དོནྱ་གི་དགོསེཔ་ཆེནཔོ་ཡོདཅིང་རང་གི་སིྡརའྱི་ར་ལྔ་ཚོགསཔའིཆ་ལས་དངོས་སུ་གཏངཔ་སོགས་དང་། གཞན་དུ་ཁུས་ལྭ་གུའི་བོ་བཞག་སྟེ། ཟས་གོས་ 
གནས་མལྭ་སུན་དང་།འིག་ སྔགསསགོསྱ་ཀིས་བསསངབདང་། ལུམ་ཀྱིནཚའྱིརུ་ལསདནྨ་མས་སྟེབས་བཞིའི་བ་ཤུགསཔདང་། འངུ་མསལ་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་མི་མུག་པ་བྷསམེསཔས་དགང་བྱེད་པ་དང་། བུང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་རྫོགས་བྱང་སྒྲབ་པའི་ལུསརྟེན་གྱི་ྒྱུཆུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུ་དཀའ་གསོལ་བསེགས་ལ་འབདདེ་ཡུས་སྲེལ་བ་དང་། སྡང་ཡོད་ཨྱི་ལོངས་སྨྱོད་འོས་འགབ་གཞན་ལ་གཏོང་བདང་། ལྷག་ 


}༅། །མམས་མྱེར་སོགསྱ་ཏིསྦ་རུད་འཛའབ་ལས་བྲསང་བདང་། སྔན་མེད་གསདདུ་སྦང་པའིཚེ་ལོག་ཞཚདཚོད་བུན་བསྐྱེད་ཞིང་ལས་ཕྱུགས་ཀྱི་འཚོ་སྱོང་སོགས་ཀྱིསམ་སྲགས་པདདག་པའ་བྱེད་པ་དང་། 

ཐབས་ཤེསྱ་ཁདཔར་ཅནྷ་གིས་ཟིན་པནྱ་བསནས་སྦྱིན་པྱ་ཆཱཆེཤ་པོབཏབ་སྟེ་ལོངསསྤྱོད་སྲེལ་བ་དང་། སྔར་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམསསེམས་ཅན་ལ་གཏོངབདང་། དགེ་བའཇོམས་པའྱ་རུཌྱཧོད་པ་དང་ཁོང་ཁ་སོགས་བསསངབདང་ 
དགེ་བ་གསར་དུགསོག་པའི་ལྱངརྦརཱདྱ་ཀི་སེམས་ཅྱིས་ཀུན་ཞུསབླསངསཞས་བསགས་ཏེ་དག་པདྱ་བེད་པ་དང་། དགེ་བབྱགིསཔ་ལ་དགའབ་བསོམཔ་དང་བམྫོངསརྒྱས་བཏབྷ།ེདགྱེར་སྲེལབ་ཡིནཚོད་ལགས། འོནྷོ་ཁུངལམ་་ 
༡ ༣ིམྱམུརལམདུ་བསབ་བྱངས་ཀི་དགེ་བབྲསངབའིི་མབས་ཀི་ཚིགས་བཅདདངས་པ་འདེ་ལ་བརྟགསན། བསླབ སྩས་གསལ་བན་དགགས་ཚོད་འདུག་པསའདེ་ཡང་གཞུདིའུ་ོནདེགས་མྱའིནཔར་མཛོད་མཛོད། ད 
, £ དགེེ་སམོངབོ་བཟང་བྲཀ་ཤིསྱ་ཀྤི་དི་ལྷན། མཚུངས་མེད་བ་མདིན་པོཆེའྭ་དུང་ཟད་ཞླུ་ནུན། གཞས་ཁང་བིདོདྷཾ་སབས་ཀྱི་བུང་དང་། བདུད་༦ྩི་ལྡས་སྐྱདནུལ་བྱ། ཞེས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། འདིའི་བདག་བསྐྱེད་ 
(སི ཀྱི་དབང་བསྒྲ་རྒྱས་བཏང་སྐབས་ཀྱི་ཐུམ་པ་དཀའ་བོ་བདུད་རྩེ་ལྔས་བཀངབ་བཟུང་ནས། ཞེས་པའི་བདུད་རི་ལྔ་ལ་ཁྱདཔར་ཡོདདམ་མེད་ལགས།ཡོདནའདེགཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་ལགསདང་མེད་དུ་ཆུགནའང་། བདུད་ 


ཡ 


ཆོ 


¡ྱཅི་ལྔ་པོའིངོས་འཛིན་ཇི་འདྲེ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའདང་། བསྙེན་སྒྲབ་དངོས་གཞིའི་དུས། བུསྟོད་སོགས་ལྷ་གཞུནྣམས་གྱིགཟུངས་སྔགས་དམ་བཅའ་ཅན་འདྲ་བཟླསཆོག་གམ་མིཆོག་བཅསྱྱི་གསལ་ཞིག་ཀྱང་ཐུགཔཱ། 
རྗེའི་་བ་ནས་མི་འདོརབམྱའེན་མཁེན་ལགས། ¥ ལགས་དདུད་རི་འདི་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ལའི་ངོབོརྦ་མོས་དགོས་པཅ་མའདབདམངོན་ཡང་། བསྒྲབ་གཞིའི་ར་ས་དངོསོ་སུ་དགོས་མི་དགོས་ི་ཁྱད་པའ་ཡོད་དེ། དང་བོནིབ་ཤད་ 
མདོན་བརྗོད་བླམལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩི་སནི།།སནིི་ཕྱུག་པ་བྱསནས་ཀྱང་། །བགྲོད་པའུ་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་ །འབད་པ་ཡིས་ནིགཉོའོ་བནྱེ་བུ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པཞྡ་རེའི་བསྐྱེད་དིམ་འདོད་འཇོལས། སྦྲབ་_ 

པང་དབདུད་རྩི་ ཝྔས་དུག་པདང་། མེ་ཏོག་གཅལ་དུདྲགམསོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངསཔ་ཡིན་པས།  ི་ཤེས་ཝྔའི་བདུདྷརིས། གསཔའི་མོས་པྱ་དས་བ་ཙམྱགིས་མིཆ ་གི།དངོས་སུ་རས་ཤིག་ བྱུག 
ལྭ། རྫ་ས་ཀྱདཾང་རེ་ལྟ་བུ་བདུད་རྩི་ ལྷ་དངེསཾ་སུ་མིདབྱོན་ཅིང་། འབྱརྩོ་ཧང་རོག་པས་མིའྱནུན་པྣནམས་ཁྱིསནེ། ཆད་སགས་ལ་བདུད ༢ཁྲབུ་བཏབ་པའམ། དེ་ཡང་མ་འབྱོནོ་ནཱ་ཆད་དམ། ང་བཐང་ངམ། ཐ་ 

ཆུ་གཙད་ཅམཞིག་བདུད་རིའ་མོས་ནསྤྱ་བུག་དགོས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཛྫ་སཞ་འད་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནྭ་སྟགས་རམ་ལས། བདུད་རྩི ལྡས་སྦྱོང་ 


. ༨ ༨ ` ༥ བསས་ ` 

༧༢༡༡ བབས། ཞེས་པ་དང་འདུ་བས། དཀར་སེར་དམར་་ལང་སྡོ་བཞི་ཁདོད་གྱི་རུམ་པས་དབེབའམ། ཡདན་མན་སྟེ་ལས། དབང་བསྐུར་བཞི༽ ཡེ་ཤཱས་ཀྱི་ཆུ་རྣམས་གྱིས བགཆགས་ 
ནགས སསསསསའསའྦྕའ༽འིའོསྣོིོསད་་ 
4 པ་ལྟུནའདིད་ཡང་ཐུམཔ་ཟླ་བ་ལྟ་བུན་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཡང་ཁ ག་གི་དབེབ་མྱ་བུས་པའ་དཀར་པོའ་བུད་ཞི། ལ་ཞེས་བ་དག བྱཕུང་པ་ལྔ དཔཝ་ དཔ དུག ཙཱ དུདྱ་ཆུ་ དྲིབའགད་ 

ཝཾ ལྷ་མོག་པསྤ་པེན་ཡེ་ཤེས་་ལ་ཡོད་པཞིདབང་གིས་ཡིཞཞེ། །ཞེས་ཁས་བླངངོ་། །དི་བ་དང་པོའི་བཀའ་ལན་མཐའཆོད་པའསུལ་ཟིཞ ཏེ། [གཉིས་པའི ལའི བསྙེན་ཡིག གི ཌེ མདོད ྫུས་ཞགྲད བརུའུ་ དཱ 
པེག པའཞུ། ¥ དགེེསོདབོ་བཟང་ནྡོརེ་ལགས་ཀྱི་དི་ལན། ཨོཾ་ཕྷསྟི། དྱ མིདམནྭཱ་ཧགའཁད་ཡིབདེ། ནུ ན་གཞད་སུ་སབཟང་དངའཇུགསའགཆད། བཞིས་ཉེས་་ 

-ར ¡ པོའི་ལག་རྩེ་ར་སོན་ལས་སྨན། །རྣམརྟཾགོ་ི་མོན་སྤེལ་འདི་སྤྲོ་ཐར་བྱ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམེ་པཉི་དུ་བད། ཏེནོ་མངོས་དྲག་ལསརྡེསེགྲཚིག་རྐང་དུ་དྲུག དོན་ཇི་ལྟར་ཡིགཞེག།དེ་ཡངཾ་ཛོག་དང་དང་པ་བཞིས་ཉེས་པ་ 
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བཞི་པོ་དེ་ ཉོན་མོངསྤ་དག་པོསྦྱ་བསན་བྱངསེམས་ཀྱི་སྡམ་པ་གཞིག་ཞས་ཕམ་པ་འབྱུངཞེས་བསྟན། དེནས་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ཇི་ལ་ཡིན་འཆད་པ་ལ། རྡེད་དང་ཞེ་ སོགས་ ཉིས་ཀྱིས་ནེད་བཀའ་ལ་ཆགས་པའི་ཕམ་པ 
དད་། ྲུགྲམལཞེས་སགས་གཉིས ྱུས་ལབོསམ་ལ་སེེདཔའི་ཕམཔ་དང་ ་བན། དེནས་ཉིས་པབཔ ཞུ ན་འཆད་པ་ལ། ནྟེད་དཔཞས སྲས ་ 
ཕམ་པྨ་རམས་ཀྱི་ ་ངོསའཛིན་བྟསན། དེནས་ཉམསན་ཕིའ་བཅོསྱོ་བེདྡ་རུལ་འཆད་པ་ལ། སྡེམཔ་སླན་ཡདབང་བཅྱ་བུ། ཞེས་པས་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ཉོན་མོངས་དག་པོསྤྱ་བསན་བུང་མོམགཏོངབས། སྡོམ་པབྨསའ་ 
ཞས་ལེནདགོས་པ་དང་། ཟག་པ་འབྲིངཞི་གྲསམལབཤགས། ཞེས་པས་ ཉེས་པ་བཞི་ མངས་འབྲིང་གིསྱ་བསནྱ་བང་སྡེམམི་གཏོང་ཡངཉེས་པ་འྱབངབས་བཤགས་ཡུལ་ག སུཝ་ཡནཆད་ལ་བཤགས་དགོསོཔདང་།གཅིག 
གི་མཛདྷཱཾ་རུགསྷརམས། ཞེས་པས་ཉེས་པ་བཞི༽ པྩོལོཞ་མོངས་ཞན་པསྱ་བསན་སྦར་ལས་ཡང་ བས་བཤཤགས་ཡུལ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ཀྱང་འདག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞིན། ཞེས་པས་ཟག་ 
པྲ་རུངའདྲིང་གཉིས་ཀ་ལ་བཤགས་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཏཞནས་མཁའྦྱབོནོན། ཉེསྱ་བུས་ཉོན་མངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བཤགསྨ་ཚུལ་བཞིན་དྲུ་རང་སེམས་ལ་མར་བས་ལ་འྱོད་སེམསདང་ཕྱིན་ཆད་ལ་སྡོམ་་ 


༄༅། 
” ཤི་ཉོནམོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅནམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཆུལསོགས 


།སེམསྦྱབས་ཀྱང་འདག་པར་བསྟན་པ་ ན་ལ། དསན་ཕམཔད འི འིངོས་འ ཞདད་། ཟགཔ་ཆེའ་ བརར ངགསུམ་གྱིངོས་འཛིན་དང་། ཉེསྦྱབས་ཞྲེ་དུག་པྷ་ མས་ལཀུན་སློང་གི་བསམ་པའིདབ 
པུ རི ༽ེ མིཧཏབི་སན་ཡིགེ་མང་པརའྱརའསའཇིགས འདིའ་བརྡ་བསྟན་པཙམ་དྱེད་པའོ།དེ་ཡང་། དཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་་`” 
གོང་འོག་གཉིསནས་གཉེས་པའ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིཤ། ཞེས་པ་ཚིགྲ་དུག་ཇི་ཡི ན་འྲུད་བ་ལ། དཀོན་མཆག་ཅེས་སེགས་གཉིས་ཀྱི་དྡོན་ཞེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཕུལ་བའེ་རྫས་ཐན་དང་སྒུད་ 


དྲ ༢སྭ་སྐུད་དམཞལ་ཟས་གཅིག་གམ་མེ་ཏོགའདབ་མ་གཅིག་ཙ མ་ཡན་ཆད་རད་དོནདུ་མྱ་བིན་པའྨ་བངསནས་ཀུན་དྲའིས ཚད་ནྭ་བྱང་སྡོམ་གཏོང་རྒྱུའི་ཕམ་པདང་པོའཇྱུང་ཞེས ་པ་དང་། དམ་པའི་ཞེས་སོགས་གྷི་ 


ཀྱི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། འབྒྱ་ཧུལ་དང་ཐེག་ཆེན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ལམཆཚད་བརྟ་སྟོན་པའི་ཆས་ལ་འདེསཔྐྱརས་ཀི་གསུངམ་ཡིན་ཞེས་སྤངསཏེ་ཀུནདྲཀིས་ཚངཞེ་ཕམཔ་གཉིས་པ་ འབུང་ཞེས་པའོ། །དཀོན་ 


¦ མཆོག་གསུམསྱི་དཀོད་འབོག་པ་འགོ་མསྟོནབེད་ལ། དགེ་མོར་ཆེད་པས་ཞེས་སོགསཆི་གརངགསུམ་ཡོདཔས། དོག་དའངིབ་ཡེན་མིན་སོམཉིརྱ་གུའྱ་ཐང་ིནདབངདྱུཅསནད༽དོནཞི། དགེ་མྦྱོངལནོར 


ཆདཔས་བཅད་པན། དགེ་སྦྱོདདེས་དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱིདདཀོའ་བརྐུས་སམབརྐུའ་བཅུག་པའིཞོན་ཆད་པལ་ཕུལ་བཀུནདཀྲིས་ཚང་བའི་སྒོནོས་བླངས་ན་ལེན་པ་པོལ་ཕ་མ་པ་བཅུ་གསུམཔའབྱང་ཞེས་པའོ། 
ཡད་བདག་ཉིཐབ་མཞིས་སྲགས་གཉིས།དནའི། པར ང་ ངྒེ པ་ཡིན་ཞེསྤིནཅི་ལགྱོ།ཀུན་དྲགིསཚ བི སཱ་ 
སྨུབགཞན་ཡྱིས་དོན་གོང་ན་ཕམ་པ་བྱཅུགཉིས་པ་འྱབཆེས་བའོ།། ལུ ཡངྣད་མ་ཝ་བྱཙཱ་པའི། གདན་བསྟབས་དང་ཞེས་སོགས་བཞིའི་དོན་ནི། དོད ཞེསསོགས་བཞིས་ཅུ 

སྔིགས་ཀྱི་སློབ་མསུབླ་མ་ལ་ཕྱགྲ་སོགས་བསྐེན་བཀུར་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་ནས། དིའིའོགྭཏ་ཁྱིམཔའམན་ཞེས་སོགས་བཞིས། འོན་ཀྱང་སློབ་མདགེ་སློང་གིསབླམ་ཁྱིམ་པའམ་གསར་བུ་དགེཆུལལ་ཕྱག་དངོས་ 
བཙལནའཇེག་ཉེནྱགིས་སྒད་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་ན། ལུས་ཀྱིས་རྟེན་གཞན་ལ་ཕྱག་འཚལབ་ལྟར་བྱསནས་ཡིད་གྱིས་ཟླ་མལ་ཕྱགའཚལ་དགོས་པའ་བརྟན་པན། འོན་སློབ་མ་དགེ་སློང་གི་བརྟ ལ་ཞུགསཅ 
ཡིན་ལླབ་མྱའིམ་པའམ་དགེ་ཆུལ་ཡིནན་དངོསསྱུ་ཐུགྱ་བ་མིཉནཔ་བཞིན་དུ་བསྙེན་བཀུར་གཞན་མ་ཡང་གཞནནསྦྱབ་མི་ཉནནམ་སྙམ་པའི་དོགས་བསྐྱེས་  ཡོད་པསདེ་ལ་ནི།བླ་མ་ལ་སྟན་འདིང་བ་དང། བཞེ་བ 


25 རོ༨མངལ་ཞེང་མཛངས་ལཆེསཆེ་ཞི བཞྲིརམདྱོད་གྱིས་བརྟགས་ཏེ་ཁོང་དྲུ་རུད་དགོས་པ་ཞྭསགཏྭ་སངབས་ གས་པརཤེས་པར་འདོད་པྷ་ནམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་དྲུ་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་ཁ་བ་ཤད་ཙ མདུ། 
འོ །སྨྲས་པ། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་མཚོལྟ ར་ཟབ། །སྡོམགསུམ་བཅས་མཚ མས་ཀྲུན་གསལ་མཐའ་དངམཉམ། བྱུཞ་རྨོམས་བདག་འདྲའེ་བློ 


མསོངབན་ལག་ལེནལབདཏབ་བྟེདེན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། 
གྲོས་ཉམྱརུངབས། །ཕལ་ཆེར་ལོག་བཏད་དི་མསཝགས་ལསར། །འོན་ཀུངཆདྲ་ཝན་མཁས་པ་མངབསྟེན་ནས་། །འཇམ་མགོནྷ་རུལ་བ་གཉིས་པའི་ལགསབ་ཤད་ལ། །ངལ་བའི་ཁུརཆེཞ་ལན་འགའ་ཁྱེནབའི་པིད། 
མྨིས་དལ་ཞུགསའཇིན་ལྔ་མོམ་རུན་།དགེ་བ འདེས་ཀྱངམ་ནན་འགྲོ་ཚོགས་ཀུན། །གུན་མཁྱེན་ས་ ལ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཀྱི་པུལ། །ལུལ་བྱུདགཞུང་མངངརྔོད་བུཇེ་བཞིན་དུ།།དུ་མའི་བསྐལཔའ་སྟོན་པ་ ཉིད་རྒྱུའ་ 
` ཅིག། ཀཟིགསྟརཱན་བཙསཆས་བཟངཔརཡུལ།། ¥ །བུ་མཁབས་དུང་གྲིངི་ལན། རྣམཀུན་མཁྱེཞངརྩེ་སརྗེསའཛིན།ཞབས་རུང་ལགས་ནིཞ་པོཆེའི་ཞབསཔད་དུང་དུ། ཆེདགསོལ། ད་ལམགསུང 

བྲིས་གཞངཌེ ༡༽༥༽ ས་་་ བའི་བ ར་ཆེན་བསོདནམས་གྲགས་པའི་ཡང་ཕྲིད་དྲུ་སྤལ་སྐུ་བསོད་ཞམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་”་ 


| 
༧ འབ རབན་གྲགས་པ་ཡིན་པར་སྣང་ལ 


༣ ོདོ་ཅོགསོགོས་ཀྱི་སྐབས་མཁའ་འགྲོ་ཆོསོ་སྐོངྷོར་མས་ལས་རང་འདད གཉིས་པ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་རེཆ དྲཞས་དང་ལ་ཟིམས་པས་གདྲོན་བཿ གས་ཐམས་ཉདཞལ་དུ་་` 
ད དྲ དཅིད་གསརལ་བགསིས་སའ་ཁོསསཱམས་ལས་རང་གླ་དི་ག ཡེས ཏཾ སྨྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོསེ་གྲ་བཞི་ ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱེ། 


ཇྡེ་དང་དད་ཡོན་ཏན་ཇེཆེར་སོངནས་མཐར་བ་མའི་སྐ་གྲསདྲ་དགས་དང་སླངས་ཌོགས་མཉམ་པ་ལ་བྱད། ཟབ གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ནིམཔ་ དང་སྙིང་པོ་དང་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་པོ་ 
ྒེ གཞེ ལི་འདི་ལ་བཞིད་ཚུལ་མང་ཡང་མདོར་དཛུན། ལིགསྦྱསི མིས་ གསཉསང་ མཾ རེད སྤོ་འིམངདང། ཆསྐུ་སབྱིདྱར་ལ མརྣམས་ཟབ་མོའི་ལམ་རྱི་ ྦ 
རིམ་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མགསུམ་གྱི་བཟྡྲཾ་ ཐུད་ཀྱི་ལམྡ་མསྦྱརཱ་ཆེ་བའི་ལ མྱ་གིའིམ་པའི་སྙིང་པདོང་། ཚེས་སྐུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྣ ས་ཟབ་མའི་ལམྱ་སི་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་དང་། 
ཌྷེ བླ་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམྣ མསྦྱ་ཆཱཆེ་བེའི་ལམྱ་སི་རིམ་པའི་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་པོ་དང་། ཚེསྨསྐ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམཚྣམས་ཟབ་མོའི་ལ མ་གྱི་རིམ་པའི་སྙིང་པེའིཡངརྙིངཔོརབཞག། ྦ 


རར ༄༅། །ད་དང་གྲི་སབས་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལསྤྱ་བེནས་ལེནཔ་ ཡིན་པའ་འཇིགས་བེད་ས 


རི ཙ་བོལསྦྱབནས། གཞུན་ཡེ་ཤེས་པའྡིཏབཌེན་པཉེནུ་བ པུམྱ་བས་པར་བརན་བཞུགས 


ཆོག་དང་ ཨཿ ] །དེ་ཝཾ་ལས ་བཤད། ¥ སྔརདུ ལཐད་པིལ་དང་འད་དཧམེདདུ་བླ་གབས་འདོཞ། མཇུགཏོ་རང 
ུྲ 8 པ་ལགས་ཞི ཞསྟ་བཨེ་ལ་ ་གསུངས། & ཆོསརྒྱལ་གྱི་བརྐང་ག ་གཏངརག་གི་མཆོད་བྟྟོ་ 
ཱུ དང་ སྒོནུ་ལམ་ིབའ་དེའ་བཏང་བས་ཇུས་ལགས། ཚ ཅེད་པཞ་མ་འྱུའ་ཞམས་པཅམ་ར ༽ འྱོར་བཞིན དུམ འི་པའ་མོསྨ་བོས་ཆོགཁུལྱ་བསྐཤྩར་ ཆྟུང་བཅུ་གསུམཔ་ འྱབུང་ཉེན་ ཡད་ 
ཅིང་འདིད་ཅོད་བནྷ་བྱི་ཕུག་རྒྱ་ཇི་འདྲ་ཞིག་འཆིང་ང་ སྐགསབཀད མ་མཐོང་ལགས། སིིགཞུང་གཏིས་སྱུརསཔར་ོོ་ཆ་གསུམ་ྱ་གཏོརམ་ཡངབ་ ང་བའོ ཞེས་པབེས་བམས་ཞིངམི 
ཞམྱསཔས་ཆག་པད་སྟོན་པ་ ལགས། ཆགསུམ་བཀའ་གཉན་ཚུལ་དང་། དུ༔རྒུན་དུ་བཏང་མི་ཆོག་ཚུལ་རིབཤད་ཁུངས རྣམ་དགྔོན་ཆད་མ་མཐོང་སྟབས་ཁམ ན་བཅད་པའི་གསལཆའབལ་ 
༢ཐལ་ཚམས་མཟིན་ལགས། སྤརྭསདྫ་ཡནཱ།། ¥ཾ ནཚོགུ་རུམ1 ྒོཆྡཡ། དཡའརཔར་ར ཟ་རཟང་ཆོས ཙུརྒྱལ་མཚན་ཕྱིས་མཛད་པའི་གནོད་སྦིན་རྡརྗེབདུད་འདུལ་ཅ གྱི་བསྐང་གསོ་དར་ཆད་ཀྲུནསེལལས་ 


26|[ ༄༅། 


ྦ ཏུ་ལེགས། །འོནྩོ་ཀུང་ངོ་ཅག་སྐྱེས་སྦྱངས་སྟོབས་ཕྲབས། །དྲིལན་ཇི་བཞིན་ཐེབས་པ་འབདཀའ་ཡང་། །དང་བློར་ཤད་ཚོད་མདོ་་བ ཡི་གེར །སེལ་འདྲིཆམ་དཔོད་སྤྱནཆིཿ 
༡/བཙའ་བར་རིགས དཔོགས རྡི ོས་བགུས། ལན བདེ ེསསབ་འབད ྒུབས་པུལ་ལ་འཛིགས་པ་དེ་མས དོ ཟི ༽ 
བསག་པ རྒྱུདེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། །སྦྱབཔཡུལ ལ་རེ་ ལྟོས་འཆེའ་བཞི་ ཞ་བོ རུ གུཔབཟང་བཞདཔྱི་ སཔ ལུ ོ་ 
ས ' ང་གས ། །དཀེནམཆོག་སྐྱོབ ་པའྲི་རུ པའི་ནུས་ལྡན་དུ། ། ལས་བུབའྱི་བསའ། ། །ཐམས་ཅད་མའིནཔ་ ཁྱིད ཉིད་བཞད། །ཅེས་གསུངསཔའྱི་རིན་ སཔ 
ཤ། གླ 


དོ་གསུམ་གྱིངོས་འཛི་ ` ངེ་ལྷ་སྟོང་དངཔོ་སྤྱི་ཕུད་དང་། སྟོང་དང་པོ ཅོྟབཉསཔདཝདིདང། སྟོདཱགཉིསཔ་སྟངལ་སྟོང་ ང་ཆེན་པོའ པོའི་འཇིག 
མར ཀཀ  ༼༼་ ་ བསོམཔ་ལསྱཐང 


༢༠༧།ྱཔའི་གཞིརྣམསསོ།། དིབ་བཞི་པ། རྟོག་པ་དུང་དངོས་པོ་གཉིས་ལུས་དང་སེམས་ལྕརས་འགེབསནངི་ལྟརཞེ་ན། ཁཅིག་ཞུས་དངོས་པོདང་། སེམསྟ་ཊག་པརའདོད་པ་སིདྱཀང་ཁོ་བོ་ནྲིལུསསེམསྤག་ 

གཉིས་ ཀདདས་བོད ད སས ི་ ༤ དི་བ་ལྡཔ། དྭོད་ཚོག་སཔ་འཁོད་གསུམ་མེ་དམགསྤྱ་དས་འདེབས་གྲསངབཇི་ཉརཞེའ། དཔེའ་ཤཆུ་ནང་གིཟླ་ 
གཟུགས་དེ་མིག་ཤེས་ལླ་ཟ་བརྭ་སང་ཡང་། ཡིད་ཤེསྦ་ཀིསྨ་ཟུ་བས་སྟོང་པའ་དེས་པད ན་དུའཁེན་གསུམཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པལ་བདེནཔར་སང་ཡང་། རིགས་ཤེསྦྱ་ིས་འཁོརགསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པར་རྩོགས་པཞི་སྒང་། 
སྟེངོགཉིསཚོགས་དདའཁོའུ་གསུམ་མིདམིགས་པའི་དོན་ཡིནལ། འཁོནོགསུམནི། མཆོདཔ་ཉུ་བུརམཆོཤན། མཆོད་སུལ་དང་། མཆོདྔརས་དང། མཆོད་མཁནྷ་ནམས་སོ། ཚ །དིབ་དུག་པ། ཞི་ 
གཞས་དང་ མཐོངལས་སེམས་ལ་བཀབཞསཉམས་ས་ལེནཆཚུལ་ཇི་ལཱའ་ཞེག། ལམ་རིམབདེ་ལམླདུ་ལུསྒལ་སུར་གསལ་བལ དམགསནས་ཞིགཞས་བྒམཚུལ དང། བེམཔོགཏནལ་འབེབསྐས བསལུསདེན 
མེད་ལདམགས་ནས་ཆག་མཐོང་བྒསམ་རུལ་གསུངས་པ་དང། ཕུབ་ཆནར་འགྲེལདུསམས་ཞུནྡ་འི་འི་ཞ་ཚུལ་ལདམིགསནས་ཞི་གནས་བླམནུལ་དང། སེམས་དོཤདམཔའི་གནས་ཆུལ་ལ་དམིགསནས་ 


༡༢ 


༧༠།འབོ་དང་། སྐར་མའིདབང་གིས་མའངོ་སྤོན་འགྲོ་དེདྲ་རུལ་སོགས་འདུལ་མངོན་གྱིགཞུང་ལས་མྱའེན་དགོས་པ་ལགས། ༤ དི་བ་དྭ་གཅིག་པ། སྟོན་པའི་དུས་ཆེན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེན། ཧོརླཾ་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ 
དསང གར་མ དབང་ ས་མར་ང་ཐེན་འབུ ནག ༨ˆཀྣ དང ཧའ ཟླདུག་འི་ཆེབཞི་ལ་བཟན་དཞའ་ཆོས་འཁར་བགར་བ། ཉརྨ་གཔའི་ཚསཉེར 
གཉིས་ལ་ལྷ་ལས་དབས་པ་སྟེ་དེ་ཌྣམས་ལ་དུས་ཆེན་བཞིད་གྲགས་ཤིང་། གཞན་ཡད་ཧོར་ཟླ གཔ་འེ་ཆས་བཅོ་ཝ་ལྔ་ཆུམས་སཞུགས། ཧོརླ་ཐ་བཞ་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྐུ་བྟམསུ།ཧརླཾཟ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུད་ ་ 
ལ་རུབཏྭ་བུང་པའི་དུས་ཆེན་དུ་འདོད་པའད་ཡོད་ལགས། འཇམ་མགོནྨོད་མཉོང་ཁཔ་ཆེན་པོའྲི་སུའྲཁུངས་པ་སགསྱའི་དུས་ཆེནའ མོ སུལ་ོད་པམ་ཐོས་ཤིང་། ཧེནླཾ་བེ་བཙུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ཝ་ལ་ཞི་ྱངིངས་སུ་ ཿ 
གཞེགས་པའི་དུས་རིན་དགའ་ལན་ཝམཆོདདྲ་གགས་པདེ་ལགས། ཚ ངིང་བྱུབཉིས་པ། སྦུར་མཛོདམགོན་པའི་གཏོར་མོདདུ རིངཔོ་དུག་དངོད་གསུང་པར། དྲེ་ནམས་ལ་དམིགསཉེན་ཞི་ 
དྲག་སོགས་ཇི་ལྟརཡིན་ཞེ་ན། ཛྷུ་དང་པོའི་ཆགཏོར་མའི་སྟེང་དུ་དྲཱཾ་བསམ། གཉིས་པའིཆེ་ཧཱཱཾ་དེ་ལས་ དེ་ཟེད་དམརཔོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོསཔས། ཁི་བའི་ཚེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིང་སོགསགང་ཞིངར་འདོད་་ 


༡༨:༨༤ཟིཿ. 


1 །པོདང་། རྒྱས་པདང་དབང་ད ཚོ་དཔའ་བོདཔའཆམྩོན་མསྱི་ཐུགས་གནས་བུང་ཆུབ་ཀི་སམསྦཅི་དདུད་རི་དང་། དྲག་པོའི་ཚདྲག་བགེགས་གང་ཡིན་དེ་བཀུགནས་ གཏོར་མ 
བདུད་ར་འཇུར་པར་བསམ། གསུམ་པའི་ཚ་མགོན་བོའཁར་བཅསྱ་ཀྱི་ལགསའོད་ཟེརྱ་རྷི་མུ་གུགཏོར་མ་ལྲ་ཟུག་པུར་བསམ། བཞི་པ་ལ་པྱདག་པྷ་ནཱམསྱཏཱསགཏོན་མ་གསོལ་བརབསམམོ། ཚོ དྲིབ་ 
གསུམ་པ། ལྷ་མོའི་མཆོད་འབུལ་དུ། ཕུ་མོ་སྔེམཔོ་ལས་བྱུང་བའི། ཞེསཔ་ཇི་ལྟཞེན། །བིགའབའ་གཏོསལ་ཞིང་དངུསྒསོམའ རིད ཀཀ 
འབུལ་བའི་དོན་དུ་བཞེད་ལ། གཞན་དག་པྲམོསྲིན་ལག་ཡབ་ རྫརྗ་དང་། སྔེམ་པོ་མཐཾ་བོང་ཨུམགྱི་པདྨའམཾས་ཏེ་བསླབས་པ་ལས་བྱུངབའི་རྲིག་ལེ་དཀའ་དམར་དུ་མོས་པའི་བདྡུད་རྩིའཇུལབའི་དེའེ་དུ་བཞེད་དེ།ཕྱི་ 

འདེ། མམ་པོ་མཐའ་ལྟག་་ེ་སྦུན་བ། །རྣལ་འབྱོ་རིག་པསྟཌགཏཱ་མཆོད། །ཅེས་པདང་མྫདུན་པར་གོལགས། ཌེནབཅས་ཕུལ།། ¥ ན་མོགུ་རུ་མྫཛ་སྫོའ་ཡ། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ཞྡནྷར་བའྲི་མ་ 
:སྨདང་\ །དབྱེར་མད་མཁྱན་པའ་གཏའ་ལ་གུས་དཏུདཤས། །སྔམཔ་གསུམ་ལྡན་དག་སློང་མེ་ཏྲིའི་མཚན། །གང་གི་ཡང་ལན་མདོར་བསྡུ ས་དྡངོངོ་ལ་གསྐེནེ། དེ་ཡེང་དེགེ་སྫོང་ལགས་ཉཾད་ནས། གུངཚགས་ 


༧ ༠ >ཀས།༤ 5 --5"༨༨༠༡༽ འར :,༽ ཱ ཌི ˆ` ༽. ༩༽ 
༠ ཡོལ་མིན་ཐུའ་མའི་བྲིང་མ་ལ་བརྟགསཞས་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟད་ཡིན་ཞེན། འདུལ་བཞསཏི་མའི་དྱཀིལའ ཁོའ་ནམམཁའི་དངུས་སླེབས་པ་དང་ཉི་ :ཨཱ་ཡུད་པའ་གསུངས་པ་ལས། ཟུའ་དུབ་ལབཏན་ཞསྱ་་ད་མནུ་བཅུབ་ 
པན་བཤད་པ་མ་མཐེང་ཞང་། བུང་བདགཟླ་མཆུལ་བྲགས་བཟུང་གི་དྲི་ལན་མཁཱས་ཟུབ་ཐམསཅད་མཁིན་པས་མཛུདཔ་ལས་འབུངདའི་དོན་ཚིགས་བཅད་དྲུ་མུས་པ། ཉི་མ་ཕྱེུད་ཨིན་བརྟག་རུ་“ནྲི།།སོར་ 
དདྲུན་ཝཱཞ་པའི་ཤིང་བཙུགསནས། །རང་གིང་མུ་ལུས་ཟད་པའིཚ། །དཱྨ་ཟཱ་ཝ་པའི་ཉི་མ་ཕྱེད། །སོད་གངདུག་པ་བཞཔ་དང་།།སེརད་བྱདཊཔ་གསུམ་པ་དང་། །སེར་གསུམབཛད་པ་གཏུསཔ་དང་། །སའབཞ་དག 
པདང་བོདང་། །སརྡ་ཝཱ་བཅུ་པ་དཅུ་གཉིསཔ། །སརྦ་དུག ལུས་ཚེ་བཅུ་གཅིག་པའི། །ཉི་མྱཕེད་པའི་ཚད་དུ་གསུངས། །འན་ཀརྨ་ཟཱ་སྟོད་ཟླ་སྨད་ཀྱི། །ཞིད་ཆ་རིགསཔསདཔྱད་པའ་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟུདརོ། & ཇཾར་ 
ཚོ གསྭ་ཏི་ཆེ་དགློདཆས་ཤར་མིན་ངི་ལུར་ཞེན། སྐྱེའེངས་དང་པོ་མཤར་གྱི་གོད་དུ་ཕྱི་དྲོའི་བཟས་ལ་ལོངསསྤྱད་ཞངགེ་སློང་ལ་རྟུདྲ་ྱེད་འབུང་བར་གསུངས་པས། སྐྱེ་རེབས་དང་པོ་ཤར་བའི་ཚདན། དགེ་མོང་མའི་ 
རྣམའབྱེད་ལས། རུན་ཐ་མའི་དང་པོའི་ཕྱིད་ནས་སྐྱ་འངས་དང་པོའཆའ་བའ་གསུངསཔ་ལྟརན། ནམ་ལ་དུམ་བུ་བཅོ་བྱརད་དུ་ཕེ་པའི་དུམ་བུབྱཅུ་གསུམ་འདསནས་དུམ་བྲུ་ལྔལས་པའི་མཚམསསུ་འཆརལ། འོད་ 


267 


ྨ་] ར་འ །ལྔན་དུ་སྐརམའི་བསྟན་བཅོས་དྲངས་པ 


° མ་ རྦ པ་ལས། སྒུ་འེངས་དང་པོ་ཤར་ནནི། །ཤའ་ཡོགས་སུའི་སྔོར་སྣང་ཞིང་། །སྐར་མའི་གདོང་གི་འོད་ཉམས་ལ། །ཞམ་མཁའ་ཐོ་སྐྱའ་འགུརབ་ཡིན།།ཞེས་གསུས། 
༧ པ་ལྟརཞཱ། ཐོ་རདས་ཤར་ གས་ཉིནམ་མཁའ་མྫོ་སར་གུར ང་སྐར་མའི་གདོང་གི འོདྩ་ཅུང་ཟད་ཉམས་པའི་ཚེ་འཆུར་བསུ། དྡེ་ནསཉི་མ་ཕྱེད་ ཁྱི་བརུ་ལ་དུས དུང་གི་བཟའ་བཅའལ་ཁོངས་སྤྱུད་པ་ལ་མྱི་དྲོའ ཁ་ཟུས་ཟ་བའི 
ལྟུངབམེདདེ། དགེཆུལཙཱཾཨུམ་བྱ་པ་ལས། རང་བིངསྭ་དེངས་དང་པོ་སོགས་ཤར་ཞས། །ཏི་མ་ཕུནཔདདེནིདུས་ིན་ཏེ། ཁེས་གྲསངས་པའི་ཚིན་དོ། །འཐུལ་བའི་ཡུགས་ལ་གུ་བླམ་བཚུལ་ངི་ལུརཞེ་ན། དེ 
ཡདདུ་ཚིགས་དུག་ངས་འཛིས་དང་།མརདའིད་དཞི་པཇི་ལུརྱབངྒལཧོརྨ་ཟ་དཐའནསཞ་བྱང་ བཤད་ན ཧརླན་ྱུ་པའིཚེསདེ ་གས་རློབྱཅུགཉསཔའིཆེས་བཿ རའི་བར་ལ་དུན 
༧ དང་། ཧེའྷ་ཟཱ་བླཅཱ་གཉིས་པའི་ཆེས་དྲཱ་དྲག་ཞས་ཧོརྨ་ན་གཏས་པའ ས་བཅ་ཝྔའ་བར་ལ་དབུན་མད་དང་། ཧོླ་ཟཱ་གཉིས་པའི་ཚུས་བ་དག་ནས ཟླ་བཞ་པའ ས་བཅོ་ལྔའ་བརུ མདྦྩ་ད་དང། ཧཱདླདཱད 
རྔ པའ་ཚེས་བྱཅ་དྭགཞས་ཧོརླ་ཟླ་དུག་པའི་ཆེས་བཅོ་ཝའིབའ་ལསོག་དང་། ཧོའླ་ཟླ་དྲག་པའི་ཚས་དྭ་དུག་ནས་ཧེརླ་ཟ་བྱརུད་པའི་ཆས་བཅོ་ལའི་བའ་ལ་དྱབན་དང་། ཧོནླཾ་ཟ་བྱཧད་པའི་ཚེས་བྱཅླ་དཱག་ན་སཧོརླཟ་ཧཱ 


-ཱཤ 


ཤཌ4ླ 


པའི་ཆས་བཅོ་ ཝ་འེབའ་ལ་སྔོན་ཞེས་བ། དས་ཆོགས་དེ་དག།གྲི་ནངྒ་ནསྨྲབ་བྲབ ་གཉིསཔ། གཉིསཔ། བཞི་པ། དྲུག་པ། བརྱདཱཔ མཱསྱཏིམ༢ངོའི་གསོ ངོ་བཅྲོ་ལ་པ་དང་། བུ་གཅིག་པ། དངཔོ། 
གསུམ་པ། འི བས ཞེས་བ ལགས་རེད ང་ནག བད ས་གཉིས གཡིགས བ་བ དག་པ། ཧཱ ། ཉིན་འེ་ བཞིན གྲུཐུའུ་སྤོས་ སི་དང མདངས བས་སྤུ་ན 
དངཧེ་བག་ཞག་རེ་ཙམ་འྱབུངན་ལསབལ་ཆེརའཕུག་མེད་དུ་འབུང་བས་འདི་ཁས་ཆོག་པ་ལའགས། ¥ འདུལ་བའི་ཆུ ང་བཞི། ལྟུངང་སྡེ་ལྡ་ ིིམིང་ཡིན་ཞིང་ ཉེས་དམིགསནི། ཚུལ་འི 
དསྲུངས་ཉེསདམིགས་དཱ། །སཔསྦྱརསྣ་མས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་། །ལྷུ་རྣམསའདིནི་ཆོམརྐུན་གེས། སྨོད་རིང་འང་གི གོད་བྱིསགའི། །བད་ག་ཉ ཀྱིས ཅྱང་སྨད་པའའགཛྱུན། ཆོ ན་རིས 
པར་འོས། །གགས ་པ་དན་པསྱ་ཕོགས་ཁུན་ཁུད། །དམ་ཆོས་ཐོས་པའ་མི་ འགྱུར་ཞིང་། ། །ཐོསཾ་པའངརུནདུ་བརྗེད་པའ་འགུར། སལམྟརགས་པའབྱས་ནའྱུན། །འགོད་བཞིནའཆིཞིང་ངན་འབྲོདའྲགོ། 
གཞན་ཡང་སྨེན་ལམ་ཡོངས་མི་འགུབ། ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟའ་དང་། འདུལ་བའི་སྔོ་མ་པོ་ནི ཕམ་ཝག་གི་ཡན་ལག་མཚང་བའི་སྤོམ་པོ་༈ སེ ཉེས་དམིགས་ནི། ] ལོ་དི་མཁན་པོས་དྭམལ་བདུ་འབོད་ ྦ 


ཤྱ དྲུ་སི་བའ་བཤདདོ། །ཛྔགས་ཧྱི་སྔོམ་པོ་ཡང་སོ་ཟར་ཆི་ཕམཔ་ལས་ཉིས་པཆེབར་བཤདཧྩར་ཆུངྟ་ཅྷི་སོས། སྡོམོ་གསུམབྱསབྱ་བྷ་སམ་བཟང་མགུལ་རྨྱན་ལས། ཙུ་བའི་ལུངབ་དེ་དག 
ན་ནི །སགས་མོ ་གཏོད་ཞིང་དངོས་གུབ་ གཟུང་འགྱུར་ཏེ། 


སྒྲབ་གཞི་སྟོན། །བླམམཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྒ་ཚོགས་དང་། །བཀའ་པངོ་སྲུང་མརབཅས་པ་ཀུན་བླམསཔས། །དམཚིག་ཉམས་ཤིང་བདུད་རྱིས འགུར་ཏེ། 
དམལ་བཆེན་ རྲ་མུང་བརྱ་ཆུལ་བས་གྲསུངས། །ཞས་དང་། སྦེམ་པོའི་ལུངབ་གཅིག་ནི་སཾ་ཐ རྱྭ་པ། །ཕམ་པ་ལསྱ་ཁང་ཉིས་དམིགསཆེ་བར་གསུངས། །ང ལྟར་གསང་སྔགས་ཟབ་ཅིད་ལམཆྨུ༣་བ། །ད་ལྟའབ 
འགལ་རུད་བྱ་མི་བར་གསུངས། །ཞེསགྲསུབསཔའྱི་པིརཀོ། ྟིང་གསུམ་མི་ངོསངནྷ་མོནཞུས་པ་ཡས་ཆུ ས་ཤ །ིང་གུང་མཁདི་འམ་སོངགསུམ་གཞུན་དག་ན། ཞས་པའི 
དོནནི།སང་གྲསམ་འདི་ཁས་གཞན་ཡང་སྟང་གྲསམ་མངང་ཡོདོཔའིཚིག་གོ། ཛེ སྒྲདབདེན་གཅིས་དངདང་ངེས་ལ་བཞེདགལ་མད་ཡང་། ནྱོ་ཕས་དྭབ་མཐལ་འྱག་བའིརུགས་ལྲངདོན་གུན་ཇའ 
 དངརསདད་དོནདམད་འད་བས། ལུམ་སེམས་ཅིཆོང་ཉིདངེསདོན་དོདམ་ལབྷཏཤིནས་པ་ཞེསྦ་ཅཚོགསདང་། ཆོསཅནྲདངདེནཀུན་ཚོང་ལ་བཏེནནས་བསོད་ནམས་ཅི་ཚོགས་གསག་པནི། ལུམ་སེམས་ 


ྫ ༼བ པལག །རྣམཔ་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ། རྫ་འ ལྱ་གྱི་དབང་ཛྱུགཞི། བཞེད་པ་ཉམྱགིསྔར་་་འཕྲལ་མཐའ་ཡས་པྭ་སྟོནྡནུས་པ། ཀུནཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཞི།ཡུལ་ 

དུས་གནས་སྐབས་ཐུམས་ུད་ལྭ་ཁུབ་པ། ཅི་འདོད ་དབང་ཕྱུགཞི། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྔོགས་པན་བིད་ནུསཔ། བསྐྱིད་པའི་དབང་ཕྱུགཞི། བསམཔ་ཅམ་གྱིས་བྟརྙནགཡྭས་ཚོགས་སུསྣོནནཱུས་པ།ཡྲེ 
ཌ།ཏཉ་གྱིད དངབུགཉི། ཉབས་བཅུའི་ཡོཧ་ཏན་ཐམསཅད་དང་ཝྡཧ་པའོ། ཛི དྲང་སྲོང་མཆེག་བརྒྱད་སྔོཌ་ཞུས་ལས་གསལ་བམམཐང་ཞིང་། གཏུའོ་བཤད་གདསཿན་སྦི་ཞོའ་སོགས་ལསལྷུའ་ 
༡8 དང་སྲདནམམཁའ་དང་།མད་དང་སེད་དདབ་ ཀྱི ཁོང་སེང་དང་། ཀླུའི་དྲང་སྲོང་རྒྱ་མཚོའིཁགྲམཞ་གནས་པ་དང་། དང་སྲོངཐམས་ཅད་སྨུ་མ དོག་དཀརདམར་མྫོབསངབྲེས་ཞིངའདཔ། སྤེནམ སྨར་ཨགཚོུམ་ 
དཀུར་སེརུ་དུད་དའྱ་རི་ཐེརྲོ་ཚུགས་ཅན་བགད་འཕྲེང་དང་དིལ་བ་དང་། དབུ་གུ་ཐོགས་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་དང་ཤིང་ཤུརྒྱཧནཅིང་སེརལ་ཁ་བཅིངས་པའྲི་རྣམ་པརགྲསུངས་སོ། ལཱ འབྲུང་དཞེ་ 
[གཏེའ་མའི་ཚྱརན་པའ་ཡང་གླུད་བཏང་བའ་འགལ་བེད་ཅིང་། གླང་གཟུགས་རྒྱས་པ་མྲ་བབནམ་མཐ འཆད་བུ་ཙམྱ་གིསྱ་ཁངརུངབརམངོན་ལ། གླད་རྒྱས་བསྡད་གང་བྱེདགྱང་བྱིན་རླངས་གོང 


གྲཟུགསྤ་གུདདྱུ་གུན། ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གྲམ་གྱིས་བྱིན་གིས་བླ་ནབས་ལ། ཨ་ཀྭ་དལིན་གསུམ་གྱིས་བྲམསེནས། ཅིན འབྱུང་བདང་པོཞཾས་སོགསདྱྭ་འུས་ལ་འཇུག་པ་ལའགུས། རཾ མགོན 
བའི་གཏའྱརྱ་བྱཞིབའི་རདགདན ཞྲི་ཚུལ་ཟེརབ། ནདགདྲུྨཾམ་པྡི་ལར་མིགགཡུངུ་ཡཿཆོ། ཞདབ་ཤང་གྱེིིག་བག་དང་ སེད་གདོཞཞག་པོ་ བདུ་གདེནོ་མི་དམར་པོ། འོག་ 
གདོན་སྦྲུལགཟུགས་ཅྱི་རྣམ་པད་དམིགསཚེག་ཅིང་། དྲག་བགེགས་དམིགསབསལ་མེད་ནྲདག་པོའི་སྐོནྱ་བེདམི་དགེས་ཤིང་། དམིགས་བསལ་ཡོདན་ཐབས་གཞུནྱ་རིས་བླཟོག་མཆུས་ལ། དགོས 
པ་ཁུད་པའ་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ་དྲག་བགེགས་དེ་ཉིད་ཉམ་ཐག་པའྱི་ཚམ་པ་ཅཤ་དུ་ག སལ་བཏབཔསཆོགཅིང་། མགོན་པའི་ག ཞུང་ནསྱ་ཅིནང་གསང་གསུམ་གྱིདགྲ་བགེགསྱྱི་དབྱེ་བཇུཨ་པ་དང་། ེའདྲ་ 

སྒྲོལ་བའི་དམིགས་པའི་བསྒྱུན་ཁ་ཡོད་པ་སྔོན་ཆད་མཐོང་ཐོས་མེད་པསའང་དཟྲོ་བེད་མ་ཐོབས་ལགས།། & བརཟླེག་པའི་སྐབས་སུ་ལག་གཡས་གཡོནདྲུ་པག་མཚནངཇི་ལྟརཐོགས་དགོས་ཤིན། 


༩༩༧ སང་བའི་ ཐུས་མོད་ཀྱི། བདག་གི་བ་མནྲི་པགབ ཞེསྲསུ་ལན་ཆགས་ཅྱི་མྫངག་ཏུ གླུད་རྫསབསངས་སྦུངས་། སྟོང་པ ནིདང་ལསྣ་མུདའདི་དང་ཁམས་ེ་མཆེདབམས་ཿ ད་ཡངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ ་ །ྐ 


རོ རད་བདུག་བྱསེདྷ་ལ་གང་དུ་གསལབ་དེའི་ཕུག་མཚན་གཡས་གཡོན་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཆྱིའུཁོར་ལོའམ་ཏི་ཟླརབདྒྲ་ུང་ལགས། སྨྲསཔ། ཟློ་གྲེསོ་དམན་ཞིང་སྦྱདས་པ་རྨུང་ད 
2༢' དཔ། སྲར སྲ །མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ནས་ཕུལ་བ་ གི། ཛཾ རགོན་སྦུག་གཞས་བླ་མ་ཡེ་གསརྡ་རྗའི་དྲ་ལན 
རྣམཀུན་མཁྱནབརེ་ཞི་དང་གཟུགས་བླ་མདགེ་སློང་ལགས་དིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། གུས་པས་ཞུ་བ། དགེ སློང་བརྟན་འཛེནམདུན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བདུད་རྩི་ཁྲུས་ཆེབ་གསང་སྣ་ཁ་བཏགས་ཅིན་འཁེའོ་ 
བཅས་སུལ་འབྱོན་བཀའ་དེན་མཆོགྱཏུ་ཆེ་ཆེ་ལགསཔ་ལྟར་བ ཞེདཔ་འགྲུབཕྱིརམཆེག་གསུམ་ལ་གསོལའདེབས་གངངདག་ཞུབ་ལགས་ཤིང་། བཀའ་འདྲེ་ཇི་གཞང་སྐོན། བྲུལ་གཏོར་གྱི་ལོངས་སྐུའི་ 
མགོན་ལམཆོདའབུལ་་གྱི་པཱགྱ་རཱནི་ཝོན་ཆད་ངོགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཤ་བརྩ་རུ་བབས་ བུརཱཾནྙཝཱ 


-༦༦ |© 


ཐྱེད་མུས་ཡིནཀྱང་། ཇི་གསུང་ལྟར་གཏོན་མའི་སྐབས་སྣོད་ དོ་པ་དང་། བཅུད་ྭ་ཝཾ་དངདདུད་ 
རྩི 


ཝྔབ་མེད་ལྟར་འབྱུངབ་ལ་དཔགསན། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའང་། ཟླ་མེད་ལྟེའ་བྱས་ཞལེགས་པན་མངོན་ཞིང་། མདོ་ཕྱོགསདང་རྒྱུན་སྡེ་འགེ་མ་འོགེ་མའི་ཉམས་ལེནཕལ་ཆེར་སྔགས་ཕྱོགས་དདརྒྱན་ྡེ 


༢ །སྨནལ་འབྱོརྩོ་ཧུད་ཡིན་པའདགས་པོདགེ་བ་ཞེསའི་མཇརལ་འཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ་ཞིང་། རྣལའབྱོར་རྒྱད་སྐོར ཤརདང་ཤར་ལོའྲི་ཝུདཀརོདང་། ོང་རྒོུབ་ིལྱསེའ་བོའོགསུངསཔ་། 
ཤས བས། བླདག་མསམ་དཀར་མ་ཤཱ་ཉལ་དང་། མེཏོག་མསེྦམོ་ལེ་ནུབཏུ་འགོདཔ་དང་བོན་བདེ་ཡངཕན་གང་ཟུག་ཉེམ་ ཆུང འ་དེད་ས ཡུ ལ་མརྟོན་གང་ཟག་ལ་རྟོན་པའེ སྭསྙ་སྐངབསདདུང་བཙུད་ 
ཌཱ གཅད་པའ:མཇཛད་ཅག། ¥ གྲ་འཛིན་བླ་མ་དཀའཆེན་ལགས་ཀྱི་དྲེ་ལན་སྐོར། རྣམ་ཀུནབྩེབསའདོན་མད་རྗེདྲུང་ལགས་དིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། འབུལ་འབྲས། བདེཡི་ཆེད་གནང་མདུན་ ཇཾ 
¦ གཤང་ཉེཞྱ་ཧྲི་ུབསཔ་དང་དར་གསལ་ཚང་མམས་མེད་འྱབོརབསདགའ་སྨྱོ་ཐོབཅིང་བཀའདྲིན་མཆོགཏུ་ཆེ། སྔོནཁུས་བཞེན་ཕྲན་རེཞིག་གཟུགས་གཞ་བདེ་ལེནྱངནཱམ་གཏོགས་མི་དང་འཕྲད་འཕྲདདང་ 
¿ [ཆོས་འཆདའཆད་རྱི་བེད་པའི་འདུན་པ་གུགསྲངག་བཏང་ཟིན་ཤེས་བཀའ་གནང་ཇིབཞིན་སྦྲབམ་ཐུབ་པར་ཁྲེལ་འཁྲུངས་མེད་པ་དང་། ལམ་རིམ་གྱི་ཚེག་དོན་ལས་བརྩ་མསཏེ་བཀའ་འདྲི་གནང་བའི་ལནགང་གིས། 
' རིམ་པ་ལྟར་འབུལབལ། དྲི་བ་དེངཔོ་བེདེ་ལམགྱི་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བའི་ཚེ། བླ་མཇུབཔའི་དབང་པོཡང་དང་གི་སྤྱ་བོའིརྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ།  ཞེས་པའི་ཕྱི་བོའི་བླམ་དེནི་ཇིག་སུང་ལྟར་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་ 


༡78 


པྱ་བེད་ཚ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ཞེས་སོགསྱ་ཀི་སབས་སུབསྒོམ་པ་ཡིན་ལྭ། བསྤོམ་ ཆེནཔོ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་གསོལ་འདེབས་རྫོགསརྗེས། རང་གི་སྦྱབོར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་གདན་ཞིག་ལམ།]] 
པཔ ནུ ཞེས་སོ བསསབླམཔ། ད་ལ ས་ནི དེ ལལ་རགཔ་རིྡི་བམརྡིནཔོ་ ཆ། །བདག་གི་ ` བདཞུགས་པ། ལིས རྩབའི་ 
ཟླམ་ལསདང་འདུ་གཉིས་པ་ཞིག བུང་མཱི་བོའི་གདན་སེད་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དསེ་གླབ་སྙུལདུ་གསོལ། དངངའིཚེ་ཕི འི ླམའི་སུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་བབསུཞསམི་མཐུན་ཕྱུགས་ཚྱི་ | 
ཉེསྭ་སྨོན་སྦྱུངས་པ་དང་། གཉིས་པའི་ཚེ་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པཆད་དེ་འང་ལེ་ཇི་མསནས་མཐུན་མྱོགས་ཀྱི་ཡེནཱཏན་རྒྱས་པའི་མོསཔ་དང་། འདྲེནཔ་མཉམ་མེད་མནཆད་ལ་སྐྱི་པོའི་བླ་མས་མགྲོཞགཉེར་། 
ད ལ་མཛུད་དེ་། རུང་གིས་སྤྱི་བོའི་བླེམ་ལ་ཞུས། སྤྱི་བོའི་བླ་མས་མདུན་གྱིགསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་གང་ཡིནལ་ཞུ་བ་སོགས་ཡེན་ཞིང་། དེན་ཆེནཔོ་གསུམ་ཇི་གསོལ་འདེབས་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་ | ་ 
ནཆགས་ཞིང་བྡ་བའི་ཆེ། བླ་མཐུང་པའི་དབང་པོ་ཡང་རང་གི་སྦྱི་བོ༣་སེང ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དགྱིལ་འཁར་རྱི་སྟེང་དུཞུགས་པའ་གྱུར། ཕུནཚོགས་དགེ་ལེགས་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོག་ལགས 


རད  དྲི་བ་གཉིས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་སྒྲོ་འདོག 


' | དང་ལ་བཟང་། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམསརྒྱ་མཚོ། སྨྱན་སྔ་གཞོནཞུཆཾསདཔལ་བཟང་པོ། 


༄༅ ཟེ ལ་ཞྭ ལྦོ་འདོགསགཅོད་པའི་བུ་ཤདབཀའ་དང་། ཞེས་པའི་བཤདབཀའ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ 
དེ་ཡངྡ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེཤ་པེའཞས། རྒྱལ་ཚབ་དར་མརན་ཆེན། ཉཞཔོ་ཤྱཱཀྱ་རྨུལ་མཚན། སེར་མཁས་བྱུ་དོན་ཡོད་དཔལ་ཝན། སེར་བ རའ 
ཆན། སྟག་ལུང་དྲགཔ་བློ་བྲཾསྒྱར་མཚོ། འཇམ་དྭབངས་དཀོན་མཆོག་ཆས འཕེལྱ་ཟི་བརླ་བམ་གདོམ་གོང་མསའོག་མ་འགོ་མྨནམས་ལ། ལམུ་གྱིའིམ་པའི་ཚེ་ རེའནས་ དེའེ་འདི་ 
དང་། འདེ་ཡེའ་ནོ་ཞེསབ་སྤྲད་ཞས་ཐོས་ད འི་སྒྲོ་འདོགས་གཙོད་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཟང་པ་དེའབད་པ་ཆེན་པོས་ཞུསྣཊས་སྩལ་བའི་ཐོས་པའི བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་གཅིག་དང། ཡང་རྗེ་རིནེ་པོ་ཆེནས། 
རྗེ་བཙུན་ཤེས་དབ་སེང་གེ། པཊ་ཆེན་དགེའ་ ཞྲ་གུབ། མཁས གྲུབནོའ་བཟངརྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་དགེའདུཉརྒྱམཚོ། ཁྲ་ཆེཞ་བདེ་བ་ཅ ན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ལ་བཙུན་བསོདནམས་ 


བཤད་བཀའ་ནི་བཤད་པའི་བཀའ་སྲལ་ཏེ། 
་ྤྱི་རལམཚེན། བིཆེནདགེ་ འདུན་རྒྱལ་ 


ཤཾ 


འཁྲན་སྟོན་དེཔལ་འབྱོརོ་མུཤ་གུབ་བམ་སྣང་མཛད་རྡ་རྗེ། ཟུམའདམ་དབྱངས་དེཔལའ༣འཕྲིན་ 


༧ཤ།] ལས་རབྱྱ་ཆས་སམ་ཤླུ་ཇུ་ཏིའི་བརླ་བམ་གོང་མ་གོངམས་འོག་མ་འོག་མ་ མས་ལ་ལམྦྱ་ཧིའིམ་པའི་ཇོནྱཾ་ཧཱ་སིང་པྩོ་རམས་དམའ་འཁིད་ང་བསན་ནས་ཅམས་མྱོང་མ་མཐའ་རྩེ་ནདལ་སྐེས་སྐྱིས་ཀྱི་བའ་དུ་ 

གགས་སེལ་བགསའདེན་དང་བཅས་ཏེ་ཉ མས་སུ་ལན་དུ་འཇག་པའི་འྲའིད་བཀའ་ དི གཞི སྲོལ བཟངཔདེར་ ནུནས་ཉུམསྱཧང་མ མཐའ་དྲེནདལ་། ཙི་བླད་རིང་ ྒ 
གཅིག་སྟེ། བཤད་དཀའ་དང་འཁྲིད་བཀའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ས ་སརབྲྲང་རྒྱུ་ཡོད་པས། དགོན་པའྱི་བ་རབས་འདྲེཞཔ་ཉམདང་། བརྡ་སངས་ཆྱི་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་མེདཔག ཞན་ལ་སྟོཾན་མཁན་ཚོ་དང་མི་ 
འྲད་གསུང་རྒྱུ་སྟེ། མཇུགཏུ་ཡང་། སྨྲ་མཁས་དག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བླ་མདཀོན་མཆོག་ཆོསཕལ་བའྲི་དུང་དུ་ལམ་ིནིམ་པ་ཆེན་མོ་ཚིག་གཅིག་འངམ་ལུས་པའེགཟབསབ་ཤད་ལན་ ་ 
གཉིས་ཉྱི་བར་དུ་མནོས། ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དགལ་གཞན་དིང་མིའ ཇོག་པའི་རོང་དུས་ཞྱི་ཀུག་མྱའེན་ཆེན་པོ་འཁན་སྟནོ་ཆོས་ཅྱི་རུལ་པོའི་ཞལ་མུངདི་མ་མེད་པའཇལ་དྲྭབུངས་ 
བླ་མའི་དྲིན་ལས་ལེགསཔར་ཐོས། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕུར་ནོ། ༦ དི་བ་གསུམ་པ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་སྟཞོ་པ་དང་། ཞེས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གང་ཡིན་ཞེ་་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ནེ། 
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༄༅། །ངོནཱཌོགསྐྱ་སྨུན་ལས། གཞི་ལམ་འྲབས་བུའི་ཤེ འ༽་ཕྱིའ་དང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་ 
བཞྲི་ཡུམདུ་གསུངས་པས། རྩིར སུ་བསནབ རདབུའ་གཙེ བརྱྭ་བེདཔའི་ག ཞུབ དང་ སྨརསའྲབིངབྣམུས་གསུམ་ཞེསྒྱ་རུ་བའི་ཡ གི་བ དམཛུད་པདེའོ། 
ཚེས་ལ་ནིམ་གོ་བླསུད་པར་གྲསདསྔ་ཚུལནི། བྡ་ཐབས་ྱི་སོཞས་གསུངས་པསས་ཆེས་དཀའབ་ཞིག་སྟེ། ཇི་ལྟརཞེན། ུམ་རྒྱས་པའི་ཟླེང་གཞིའི་སྐངས་ལུས། དེ་ནས་དེའི 


ཤེས་དགཞི་སངསྤྱརས་ཆོས་བྱ་སེད་མ་དང་། ཞེསདདག་མེདྟ་ཊོགས་པའི་ཤེས་འབྐྱ་ཧལ་ 
།དེ་ལས་སྟེནོ་པ་དང་ 
ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉད 


ཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲིབ་ཤམསནས། སྒ་དྲངཔོན་བསྲངསཏ། དགེངས་པ་མདོན་དུབཞགཉས་སྨྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅསཏེ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིནཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྟེནོ་པ་ 


དང་ཆོས་ལརིམ་གྲོ་བ ད་པ་ནི། རྒྱལ་བོའི་ཨུམ་གསུང་པན། བཙོམ་ཝན་འདས་ཉིདྱ་ཧིས་གདན་བཤམས་པ་སོགསམ ཇིད་པ་ལྟར། ཆསནིས ངསྐྱ་རྩསྣ་མས་ཀིའདབཀུར་བའི་ཞིད་ཡིན་བསོས་ 


གུས་བཆེནཔོ་དང་། སྟོནཔའི་ཡེན་ཏནདད་བཀའ་དྲིནྫ་ངེས་སྲུ་དན་ཏེ་གུས་པ་བསྐེད་བརྭ་བོ། །ཞེས་དང་། ཤྱ་ཕིན་གསལ་སྒྲོན་ལས་ཆང་། དེཤསྦརྒལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཐུངཔོ་ཞཾས་བྱ་བ 


།ཚེས 


[བྱརད་དང་བཅོ་ལྔསོགས་ལ་དཀར་ཕོགོསྦྱ་སྲི་ལྷ་མས་འདུ་བརམཛད་པ་སོགསང་མཚའ་མདདདུ་ཐུང་བའི་གནས། དྲིན་པོ་ཆེབརེགས་པ་ཞྲད་བཞི 


ཟིན་པོ་ཆེབརུགས་པ་འྲུ་བའི་འིའིདབང་པེ་དེར་ག་ཤེགསནས། ཕཱུའབསྤྱ་བིགདུལ་ 
བྱརྣམས་ལ་ལམ་ཚུལ་བཞི་ནདུ་སྒྲབ་པ་ལདོནུུདབ། བྱ་བཉུང་བ། ཁེངསཔ་མད་པར་དབེན་པའི་ ཞས་སུ་འང་གཡོག་དང་གིས་བས་ཏེ། རྩེ་གཅིགཏུ་བསྒྲབ་པ་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེསའདེམོས་པ་དང་། 
ཆོས་སྤྱི་དང་ཁུད་པའ་ཤ་ཕྱིན་གྱི་ཆེསནི་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་ཀྱངམཆེད་པའི་གཞས་ཡིནཤོ། །ཞེས་འདོམས་པ་སོགས་དགོསཔ་མང་པོ་གཟི་ གསནས། དང་ཉིདྱ་ཀི་གདན་སང་གའི་ཁྲི་འང་ཉིད་རྱིས་ 
གཤེམོ་པའ་མཛད། ཅེསྐྱ་རུལ་བ འིདགངསཔ་བཀལ་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟ༣འོ། ལྷ དེ་བབཞི་པ། སྔགསདེ་གདོནཔ་འགྲུང་མི་འགྲུབ་འབྱུང་བས་ཇི་ལྟར་ཡེཉ་ཞེན། གདན་པ་ནི་འདོན་ 
པའི་ད་ ལྟར་བ་དང་། འརྲབ་མི་འགྲུབ་འབྱུངབ་ནི། ཐུབ་མི་ཐུབ་ཡོངབས་ཞེས་པ་སེ། བདུད་ཚའ་གཙོད་པའ སྔགས་ངགཤས་འཛྲོ་བལྟཅི་ཨྨོས། རྣ་བས་ཇོས་པའང་ཤིནཏ་ཉུད་བའ་མངེནོ་སུམ་ 
གྱིས་གླུབ་པསན། སྔགས དེའདོན་མ་བབན། ཤེས་རབ དེང་པོའི་མངོཆ་ ཟ་གསུམ་བཏོཞཞས་བ ད་བླཟགངེས་པར་ བྱེད་དགོས་ཞེས་བླ་མ་གོང་མའི་གསུངཌྣ ན་ལ་ཡོངངོ་གསུངཊྣ 


རར 


རྩེ། ཁམ) 


| 


ྦ 


གྲེས་རྒྱམཚའི་མདོལས་གསྲངསཔའི།། 
་དདུད་བརློག་བྱེད་པ་དམ་པའི་སྲོལ།།ཞེས་ 


། 
-,༽ ` 3༡༨༣ 
ཅོད་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོདླཟ། ཅི པ སྒྱུན་ནཾ། བླ་མདང་བརླེང་པདང་། ལྕིབ་དང་། དུལ་བ་ 


2 བ་ལ་ང 
ཙ དྲ་བཝ་པ། ཞི་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་སྟ། །བརླིང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
འི མས་བརྟན་པས་བསླུལ་བརྒྱོད་བྱདཀའབ 
༣ དྲི་བླདག་པ། བདུད་ 


ཟབ་མོ་ལཱ་བའི་བྱནད་པའྱི་བ་མས་དང་། གཞན་ཡང་སངསྦྱ་རུས་དང་དུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ཏྭྨ་ཐདོདད་སངསྦྱ་རུས་བཀའ་ཇོདདང་བཅསཔ་དཔགྱུ། ་ལེདཔ་བཞུགས་པའ་བས་མསཏེ 
གསག་པའཞངགསལ་གདབ། ཅེས་གྲུསངསབ་དང་མི་མཐུནབའ་འྱནད་དོ། ཚུ དྲ་བབུ་པྱརནལམ་དུ། ངསངགག། སྨན་ལྫོདས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་ 
བརྫོདོ་མཁས་པའྲི་ནྭ་ཆུཊ་ལས། སང་གིརི་བློ་སནྩྱའིཝོངོས། །ཞེས་མངརིའི་མིང་ཡེན་པའབ་ཤད་ས། སྨན་མངཔྱོ་སུ་བའིི་སུལ་ཚོངས་ཡིན་པའི་ཆནས་སྨན་ལྗོངས་ཞེས་བྱ་མས་ཏེ་བཏུགས་པའྲད་ 
ཞིང་། འཇུམདཔལ་ཞུལ་ཡུངལས། འདུ་འཛིས་དཔེནེཔའིས་འཇིན་མཛོནཔའི་ངོས། །སུང་ཆོངསནཱགསཚལ་མེ་ཏོག་ཁོར་ཞུགཙན། [ཞེསཔ་ལུ་དུ་ཞིག་ལ་གསུདྡནཱ་ཡཱནཱུ་པའ་མངོན་ནོ། 
ཙཾ དི་བབླ་གཅིག་པ། རུད་གཉན་དང་གུགསཅཤདུང་ནོད་བ་ཙུན་ ས་པྷ་རམསྱ་ཀིདྡོན་གད་ཡིན་ཞེན། ཡོངས་འཇིནཔྲི ཏའྱི་བོ་བྦུད་བླམཆད་ཕྱག་ཆེཤྣམས་ྱཏ ཡིག་ནང 


ཧྲིཿ ཞ་དང་རྩོལ་བས་བསྩེད་པའྲ་ཤུགས་ཅན་དང་ད་ ུང་མི་སྟྙོམསཔ ད་བག་ཅན་དུ་མ་སོང་བན་རང་བབསྲ་ས་བཞག་ལཔན་རུ་ཚུ་རྒ་ཧུད་ལ་བུས་བརྟག་པརྱ་བའ། །ཞེས་གསུངསཔན་མུ༣ལམ 


ཚོགས་བ 
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དྭཿདྲགས། དོདྡ་ན་སོདམསི་ཁུདིསཔའི་ལན། །ཡིད་བ 


དྲསཔའལ ཞ། ཟུ 


ཉིད་དུ་གཏོར་མགྱོན་གྱི་བུང་སྒྲོའིའལ་གྲི་ག་ཤིནརེའི་ག 
འབུལའཕྲེན་འཆོལ་བྱསཔའགོ་ཚད་དེ། ྷུ་དེག 
ཕུལ་བསའཁྐོདླ་ནམས་སྱདྱ་ནཱད་གཅིག་པ་ཡིནཔས 


དྲ་བ་དང་པ། མཆཚམསམཐོ་རལ 


དུང་། མཐོའྫི་ལ་གཉིས་ངོ་བ་གཅིགཏ་མོསནཱསཕུལ་བསཐུས་སམམི 
ཤེདདང་༽ མྲ 
ངོ་བོ་གཅུག་ཡེན་པའ་ངེས་ ངུ 
ཚིམ་པའ་མོས་ཀྱད་རུང་། ཞེས་གསུངས་པདང་གཞད་གཅིགཔའེ་ཕུན་ 


ཧུ 
ཆི 


ི་ 


པ་ 


རྟནརུངབྲའི་ག 


གི་གཤྲིྡ་ཇེའི་གཤེད་དུབྱསེདང་ལུ་གཏོརའབུལ་སྐ 


མཾ 


ཏཱ 


ས་མཐོའ 


པའེ 


་ 


ཟི 


;སགདབཔརྱ་བ། །ད་ཡངདཔལ་རྫོ་ར་འཇིགས བྱེད 


བཾ 


ག 


གསུམམའྱི་མདྐོན་རོགསལས་བྱ་མས་ཏྲིངྡིལར་ ་ 
ལྷ་གདས་འདས་གཏོ འཕུལ རེས་འདས་པའི་གཏོའ་ གནའལྲ་གིག་ཤིན་རེའིག་ཤེད་ 
ས་ཞེསཔེ། འཇུག་པ་བདབརྩབེདན་འདས་གཏོན་གྲི་རེས་སུ་འྱབུལ་བ་མ་ཡྲེའུ་གྱི། འདས་གཏོནའུལ་རྫགས་ཁྲདྲ་ངུཀ།གྲི་སུབས་ 
དྲནཏེ་བྱུང་སྒོའཾ་ཆ་ལགཏོར་འབུལའཕྲནའཆོལ་བྱསནམཚམས་མཐོའ ལྷ་ལེའང་གཏོར་ 
མཆོག་བྐལབཟང་ར་མཚས ཛེནའྲགཾ་གཏའ་མའྦ་སབསྲས 

༥ དྲིབ་གཉིསཔ། འབྱུངབཞི་བསྙེད་སྐབས། སྟེདའོགགིརིམ་ 


༽ མང་གཙོཾ་བཌྣམས་ལ 


དད 
དུ་ཡིག 
+< 


དད 


ཟན་མོད། འོལ་ཆོད་ཙམབྲརོད་ན། ལཱ་ལི་ཏའྭིཾ་སྦབ་ཐབས་ཆུངབ་ལས། གནོད་མཛེསལ་སོགས དོ་བོའི་ཚོགས། །སྣཚོགསཔྒདཉི་མ་ལ། །གཡོན་བྱ་ཏངས་ཞབས་ཅས་ཡང་དགགནས། །ཞེས་ 
པའི་དོནའྭ་ཁུགསབཝབས་ཏེ་སྦྲབ་ཐབས་བདུད་ ལསྦི་རམྱ་ཆུལདུ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡན་ལ། དྭ མུསྱ་ཀྱི་མཚོན་དོནཞི། དབང་བཤད་རསྐུ་གསུ མདིཤ་ཆཾན་བང་མཛོད་ལས། གོས་པ་མེདཔའི་ པ 
ཆོསགཅིགདང་དུ་མརབྱཏུ་ སྟེཞཔའི་མྨའི་གནས་བྱིྷ་ཚོགས་པདྨ། བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པུནུ་བྱེད་པའི་ཉི་མའི་གདན། བྱང་ཆུབ་གྱིསམསཐཱིམུགུ་འཕེལ་བར་བྱད་པའི་ཟླུ་བའི་གད་ 
དངྡ་ལྡཔད། །ཞསགསུངས་པ་ལྟརྭ། དྲ་བ་བཞ་པ། གཞོདམཇསའོད་ཞུའི་སབསངའི་གདན་གསུམ་བཅེགས་གང་ཞུ་དགོས་སམཆིངགསོ། དགསནྲརནཾསེམས་ལ་ 
དནངི་ལྟུའདགོས། ཞེས་པའཁྲིད་ཡིགྲ་༣མས་སུམིགསལ་ཡང་། ཉི་གདན་ཞུནས་པདྨ་ཟའི་སྟེང་དུ་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་ནརྗེ་དང་གྲུབ་ཆེན་གཱིདགོངསཔའ་འགྲོ་སྟེ། པྱིནྨ་སྲེག་དངོས་ 

ཤ་པ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཁྱི་ཆོས་འབྱུང་སྐྱེདབྱད་ཀྱི་རྔོརྫེ་སེམས་དཔའེགཉིས་དནོ་གཅིག་པར་གསུངས་པགང་ ཞིག །ཟབ་སྐྱེདྱེན 


གྲུབ་རྒྱ་མཚོལས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའ 
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ཞུས་ཐེམ་སྐུས་བཞི་སེང་སསདངད་དཅུསཔ་ཡོད་པའི་ གས་དུ་གོང་མ་རྡོ་རའྲི་ཝི་བའྙི་སིངན་གཞས་སམ། མོཇོདམའ་མཉམམམ། 


༢-- 


བལས་སེགས་བུདམའ་བུ་ཡོད། དངཔོགཉིས་སྟའ་ན། ཇེམ་སྐས་ཅི་སྟེང་དུ་ 


༨ 
རར 


༨ ྫ ཧད. , ༣༨2 = ༢༡༨ ༢ 2 2 ('༠༨། ༨ གཞས ཆེཡདུལ་འ་ལ་ུ་བ ༨ ༤༨ ༨ 
སྐམས ོད་པསསེངཨསྱིམགེགཏོདས ཆྟེད་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ནདེའེས་ཁོངས་སྟོངཔ་སེགོས་སོད་པ་འཁྲིད་དཔེའ་མྨནཱདངོས་པ། སྐུབས་འདའྱི་ཐགསབགང་མ་ཞས ༣འབྲིདདཔེ་ཚགས་ང ད་ 


༢༨... ༠. ༽- ༽ མ་ལ ”- ༢ ”- ད་མ ༨ ; * ༢༢ + ༡ ༨༠༠ » > 
མའི་དགོངས་པ་ཡིན་མོདྱ་ཀི། འདེལཐེམ་སྐས་དངབང་འིམ་ཞེས་པ་ལས། རིགས་བུའི་ཟ་སད་མྱ་བུས་ནྟར་བབས་ཀྱི་ཀུ་བའདེགས 


རྲེ 


༨ 


པས་ལགུས་པན་གོངས། དེ་ལུ ར་ནྭཕོགས་དང་པ་དང་ག མ་པནི་མི་འཐད་དེ། འདོང་ མཧཱུཾཔྱི་མཐའ་དང་རྡོ་རྔེའི་ལྟེ་བྲའི་ཕྱི་མཐའི་བརལ་ཆ་ཕྲན་ལྦ་ཡོད་མདོ་ཀྱང་སྒོ་གྒདེང་གི་མྱི་མཐ འ་ 
ཇང 


ཞགརྡོ་རའི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་མཐ 
མརྡོ་རྗེའིི ཆེབ་ལས་དཔངས་དམའ་བབེད་ནཆ་ཕནབཞིསདམའང་བྱེད་དགོས་པས་ 


རལ་ཆྲལནག་ཅིག་ལས་མེདཔས་ འི་ཐད་ཀྱི་སྟ ངདུ་ཐེམ་སས་གང་མཁིང་ལ་ཆ་ཕནགསུམངངསྲད་ལཆ་ཕཞདཧུ་དག་ཡོད་པ་ཇི་ལྟའབྩརེ་ག །དེབཞིན་དུ་ཐེམྙགས་གོང་ 


ཊའི་སྟེངག་ཡས་གསེནྷསྱི་སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ཀ་བ་དང་བཅས་པས་བཏེག་པའྟིར་བདས་ཆྱི་མདའ་ཡབ་དང་།གཞལ་ཡས 


295] ¶༄༅། ¬ ཁང་པ མདའ་ཡད་གཉིསདཔངས་ཆྲ་པན་བྱཅུ་དདུན་དུ་ཡི་མཉམ་པས་བསུད་དིམ་དངོསྤ་གབུ་ཆེེ་མ་དང་འགལ་བའྱ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིའ་རོ་། །དེས་ནླསགོས་གཉིསཔ་ལྟའ་ཡིན 
གྱངདོགས་པ འི་གནས་དེཉི་མེད་དེའྲབིད་ཡིག་གི་ཇེམ་སས་རེའེལ་སེདསུས དང་བཅས་པ། ཞེས་པཐེམ་སས་དཞིཔ་རའེའི་དཔངས་ལརཕནྲ་ཝ་འེ་ཡོདཔསདེལ་འཛེག་པའི་ཕྱིན་ངུ་མདུན་ངོསསུ་སེང 
སྐུས་རེ་འེ་འཛུགྒས་པའགསུངས་ཏྱི། བིམ་སས་རེའེའི་སྟིང་དུ་སེང་སྐས་རེའ་འཛུགས་པའམགསུངས་བསན། ཐེམ་སྐས་གོང་མའི་སྟེང སེངསས་མེད་པསངེའི་མགོགཏོད་སའཚིལབའི་དལབམཛད་ 
མི་དགསཔའྱི་ལིརའའོ། € དི་བབདྱུནཔ། འཁོའློ་ནུམསྐྱཧུནཆ་ཡཱགསཕལ་ཆེ་རག་ཅིག་པ་ལགདན་མི་འུད་བ་འདི་གང་གི་ཁུད་ཡིན། ཞེསཔ་སྤིརྦཱ་རནཆཾལཱགས་གཅིགྲུན་གདན་གཅིག་ 
པའིངེསཔམི་འཐུག་ཅིདཁུདཔལའཇིགྲུ་བེདདཅུ་གསུམམལ་གདན་འདི་ལྟར་ཇྱཾད་པ་དགྲནག་གྱིརྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཇྲནཱསོགསའིདགོངསཔ་ཡིན་ལ། དེའྱིར་མཚུནལ། ངརོ་ཆེན་ཀླུན་དགའབཟང་ 


འྱི་ཉིརོརབྱམྦེད་རིམགནད་ཀྱི་ཟ་ཟིད་ལས། དེསནབྲོམོ་དོད་ཅུང་བད་ཆི་བཞི་ཁུདཔའ་མངོཔས། གདན་གཉིསྤ་བང་དེཞིན་དུ་བ་བ་ཡིནཏེ། དཔེརནདག་ནེག་གི་དིལ་འཁེན་དུ། ཁོ་བོག་ཞན་ ཟླ 


༦༦༦༦ 


®) 
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ནཿ ལཏིགདན་དང་། གཏེ མུགག་ཤིཤ ཇྗེའིགཤེད་ལྭ༔ གདན་དུ་བཤདང་ །ཞས་དང་། སེའྩཅ གེབ་ཤེས་ཐོགས་མེདྱ་འིདི་ལནཔཿ་ཆེན་གོང་མས་མཇངཔ་ལས། ། བཅུ་གསུམ་མའྲི་སབས་སུ་གྟའི་ ཆུ 
དི ྲི་ དེ་ལུབ ཤེཉས་ནིའའི་ལས་ རཐིེས་ གདང མཚ ངས་ཡིན ཞེ ཞིས་དང་། དེས་མཛད་པའི་དྲབ་འབུམས་པདག་དབངརུ་ལཁྲིམས་ཀྱིདྲི་འནུལས། ཡངའངིགས 
བྱེད་བདག་བརྐྱེད་སྐབས་བ སིི དབེ་གོཔ་གཔཡེན། ཞེས་པི། ། དྲེ་ནམསྲ་སྲོག་འཛིན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པྨ་ཆུམ་པའ་དག་པའི་ད་ དབང་གིས་མིནནན 
སྙམ ཞེས་དང་། ] ལྷ་རྩེ་ དགེ་ནྒཞ་ཡེ ༥ཞེས་སྙིང་པེ་ཞེཿ ཞེང་པའི་ སྨན དུ། སྤིའ་བཏྲང་ ཧཱ་ཡབ་ཐདས་གཙོ་བརམུརབ་ནུམས་གིསདབ་ གདན་དང འརེར་ དྲགག་ གི་ངོ་བེའི་ཐད་པཔདེས་དབ་གཙོ་ 
ྱཆུར་བ་ནམས་ཐང་ས་ནགདན་ལ་བཞུགས་བཡེན་ཞིང་ དམིགས ག་ནག གཏྱིམུག་གི་དངོས་གཉེན་སྟོངྱྱྱོགས་ཤེས་འབུ་གཙོ་ཆེ་བསདེ་ཉིད་ཐེད་སྐུ་ཟགདྲག་ལ་བཞུགས་པ་ཤིན། 
ཞསཔ་སྟེ། | བཞིད་ཚུལམང་ཡང་ བ་དཔན་བེ་རོཙོ་ན་རྭའཱ་ཏསམཛད་པའི་འཇི་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྔོརྫེའོད་ལས། གཏི་མུག་རྡོ་རི་ཟླ་བལ། །གཏི་མགསེལབ་ཏིདྱ་ཀྱི་ཕིར། །ཤེས་རབར་ཡིས་ངེ་ 


བཞིནདུ། །རྡོ་རྗེའུ་ཡི་མཚམས་བཞྲིའ་། །ཟླ་བའི་གདན་ལྷ་ཝ་མ་བཞི། །ཞེས་འྱདུངབ་ལརན་ཡྱིམླ་སྦྲབ་བྲེད་བཟང་དམ་སྙམ་ཡད་ད་དང་ལེགས་པདཔད་པརྦདའོ།། དྲིབ་ 
དཔ། རྗེ་བསྐལབཟངྱཌབ དིདའམདུ། མམས །ཟིད། གདན་ས རུ ཞེས་ ཐིཿ འབོ ནི ལིསའབིད་པ་འདིག ་ཇིལྟའ 
ལགས་ཞེསཔ། གླང་ལྤགསན་བཟའ་ཡིན་ཚུལ་ གཱའྱགྱི་རྱུད་རྒྱ་གཞུང་ཁུངསམྣམས་དང་རྡེ་དིན་པ་ཆེའི་གཞུང་གང་དུ་ཡང་མི་འབུདྤང དམ་ཟད་གཞུང་སྔ་མའདེ ཙོམ་སྒྲ་དང་ཡངཔྨྲ་སྨོས་པི སྒོལས།ཚང 
འཇིན་ལྷག་མ་འགོག་པ་ནི། །མཞེསཐུབྱ་ནམ་པ་གཉིས། ཀ།ཞེསདང་ སུམཱུ་པད། ཨཱལིསིསཞུས་གཉིས་པྨ་ཐར། །ཆེགརནབཉིས་དང་མུད་པ་འཐུའ། །ཞས་གསུངསཔ་ལྟར། འདོམད་ སྐྱ་་ཆུག་ 
£ མའིནུབཟའ་གཞྭའ་ཡོད་པ་འགོག་པའི་ཙོམ་དང་། འདོམ་དྲའིས་མེདཔའྱི་ཟརྫན་བཟའ་གཞན མེདཔ་མུདཔའི་ཡང་སྒྲ་ཡེནཔའི་ཕྱིའ་ཞ། གཞུང་ཕྱི་མའི ཙནྱ་ཧོན་ཧཱི་གྲསང་དེསསེངགེད་ཀར་མོ་ལ་སྣ་གོང་ཉུག་ 
རཱུ པའི་སྨྱོན་དང་། ཛང་ ལ་རས་པ་ལྭསང་རགས་ཆེབ འྭི་སྦྱོཞ་ཞིགྭ་སོང་གྲངས་ཡིན་ཚོཿ དའདུག་ལགས།། ཙུ དྲ་བ་ད གུ་པ། གཙོ་ཡུམྱ་ཧྱིམཔལ་དུག ཞལ་ཡས་ཁངསསོས་བསྐྱེད་གབསདའི་ 


༧༠༠།1འདོྭ་པང་རྡོར་སོགས་ཡོདདམ་མེད། ཅེསཔ། ཇེའི་སྦྲབ་ཐབསའིནཔོ་ཆེའི་ཟ་མཏོག་ལས། གདན་དང་བཅུས་པ་སར་བཞིན་བསྩེད། ཅེས་དང་། དག་འདོན་ལྒུན་ཐབས་དང་འཁྲིད་ཡིག་ཕལ་ཆེ ར་དུ། མཆཏུད་ 
_ | །ཟམཨུཅད་ཡངོས་སྣུརྫགསཔ། ཞྲེས་གསུངསཔ་ལྟན། པེད་རྡོར་སོགས་ཡོདཔ་ལེགས་པར་མངོན་ལགས། འདིའ་སྨསབ། དི་ཚིག་ལྷོ་པོདས་དི་བཞོན་གིས་བསྐྱོད་པའི། །རྣམདཔྱོད་མལ་ཡར་སྐྱེས་རྐང་འཐུང་ལས།།སྨོས 
པའྲི་དི་ལན་གསུང་ཞིམ་འཐུལབ་འདིས། །དྱཔདྲ་ཝན་ཡོངས་ཅཱི་སྣ་དབང་སྐལ་བཟང་ཐུས། །རྙེུད་དཀའདལངངྒྱད་འབྱོར་བརུའི་རྟེནཆྙེདཅིང་། །མཇལ་དཀའ་ཞུསེནབསྟན་དང་མཇལ་དུསའདིད། །བུ་ཁུཾད་ཚེ་འདིའི་ ་་ 
བདེ་ལམ་ཆུགས་པར། །གཏན་མདུན་ཐོས་དེན་སྒྲུད་པ་སྙིད་བོན་འཚལ། །དེསྐད་སྙེམལས་རི་བོང་གཟུགས་འཛིན་ཁུང་། །ལྡུག་བསུམཉ་གངྱ་ཟ་བའི་རྗེས་འགྲོཅླན། །དྷ་མ་བྲདརྲ་གཾ་གས་པའིབན་གཟུགས་དེས། ། 
དངོས་པའི་མགྩོ་ཟུའི་དམའྱ་པོགས་ཆེས་དྲདུར་གུལ། 2 ཞམོ་གྲུ་རུ་མྫ གྲོའཱཡ། ཆེཔས་ མདཔཾདྲ་སོབས་པྭ་སཱཾལ་བའི ། །འཇམ་དྲྭ་བུངས་སྨྲི་བའདབང་པུག་ལ་བཏུདྲནས ། །རྟོག་དཔྱོདཞིབ་མོར་ 
མཛད་དེའི་དྲིས་པའི་ལན། །ཡདེའོ་བསྡུས་སྤྲོ་བེའི་བློ་ཡིས་བརྙད་པའ་བྱ། ད 


དེ་ཡངྨ་༡མ་པའདཔོད་པའྱི་དོ་ལྡནརེདུང་ཟོདཟང་ཚེ་འིང་སྐུ་དཀྱིལ་དྭངས་ཤིང་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་རྟག་གུས་ཀྱིས 


1 བོག །པའི་ཚྭ་རྡོརའཇིགས་བདྲ་ཀྱི་ཕྲ་ ཇོགསཞམ་མཁའ་གསལ་བཏངབ་སྟེ་འབུལ་བརབ་ཤད་པ་སྐབས་འདིར་འཇིགས་བྱད་གྱི་ལྷ་ཐ ཐོགས་ཀྱི་ལྫཿ ཆཱབསམཆོད་པའི་ལྷ་མོ། སྔགས་ཀྱི. ` 
༡, ཇུགཏུ་བལིཏ། ཕྱིནང་གིམཆོདཔེཾསོགསམི་དགོས་ཧིང་། ཕྱིགས་སྐྱེང་དང་། རི་ག དགདག་པགགྱི་བདའིན ཞིསཔ། ས་སམ ཝཱལི་ཏ་དང་རྗེརྲིག་པོ་ཆེའི་ 
པའ གཞུང་ལྔེས་འཐུཔསྣ་ནམས་ལ་གོནལུགཉིས་ཡོད་པའྲིས དཔའི་ལུགས་ལྟའཤ འདི་ྩར་སགས་ཚངགཉིག དཔདེ་ག མའྲསདུབཆོ་ྔདཞའདས་འཕུལ་ཏེ། ཤོག དགི་བཀས་བཅད་ལྟད་ག་ཤིན་རེཤ 
3 ལའོས་སུདཔའི་གཞངབཞབཡཞཞསྦྱར ད་ཆེན་དཀོན་ ྲི  ཚ་ཨ ་ལན་ལས་འབྱུངབས། ལྗགས་ཅྱིཞ་རྨབས་དང་ལྷ་མོ་སྤྲོབ་ཚིག་ཟིནལ་མི་གསལ་ཡད་8ྱསཔར་ ' 

་འདཞིང་ མཚོའམའཔཔན་རྤའལའབའཔའའ ཛའི མཇུགཏཱ་ཨི་རཾབ་ལི། བཏགས་པྲས་ཡིདམའཁོརབཅཔལ་གཏོའམའསུལ་པའ་གྲསང་བཡོའི་མོདྱཀི། ས ་ར་དང་། ་ཨ་ཀཱ་རོ་ 

.ཌཾ ས་ ཉེ་མོགཏགས་པའི་གཏོད་ཝགསྱིབདམདསངའཅྩར་མྔདིའརང་བས་གཙོའོ འམ་འབུལ་མྲི་རང་བ་ཡང་མིན་འདྲ་བ་དང་། ྱི་ཤང་གི་མཆོད་པ ཡིའབུལབསགས་མདོནར༔ ་བའྲི་ལུགསསུ་ 


ཛུ ་ དེའོ ཀ་བསོགས་ཡོདྲ་ཆུལ་ལས་ 


ཐང་སག་པས 
དྲ སའྦ་ཟཱན 


ཞིས་དང་། དེའི་འོག ཞིན 
ལན ་ 
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བསྒྱིད་པར་གསུངས་པ། ཨྱ་ཀ་འའི་མན་དགྷ་སེ་མདང་། བཅུ་གྲསམ་མའི་སབ་ཐབས་ཟམ་ཏོག་དང་ དྲག་ནུག་གི་སྒྲང་ཐབས་རིན་ཆེནའབར་བདུ་དཀིལའཁོརྒྱཆུལ་མཆོག་གིརྟེན་བརེན་པ་ 
ྦ ཨུམ་བྱི་པདྨརབསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ྲུབཚེ ཞན་དཔལ་འཛིན། གཞོན་ཟླུ་ཟང། སོདཾ་དཔནོནག་པོ་བ་གསུམྱ་བི་དྲག་ནག་གི འགྲེལ་པའ་དགོངས་པ་ཡེན་ལ། མདལཧི་ཕོ་བའ་འྡོག་ ལོངཀའྱི་སེང་ན་ 
ཡོད་པད་དགའ་བམངལ་འཇུག་ཁས་བཤད་ཅིང་། མོམཚན་ལ་མངལ་སྒོ་ཞིསྱ་ཀུང་ཟེར་བས། པ དྨར་བསྐྱིད་པདང་མངལ་དུ་བསྐྱིད་པ་དོན་གཏཾགཏྐུ་ དཞིང་། ཨུམཁྱི་སྙིངརྒྱུ་མའི་དཀྱིལ་དུ་ཡོངནམ 
གཏོགསྤཐུ་གས་ཀ་དང་མངལ་གཅིགྱཏ་འོདསམི་འདུག་པས། རྗེ་ཐམས་ཉད་མྭའུན་པའི་གསུངས་ལ་ཚད་མདྱབའོ།། ཚ དི་བདྱཱ་བཞི་པ། དེའི་གཙུབོསེམསདཔའ་གྲསུམ་བཅ་གས་དང་། ཡངཡུ 
གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབསམི་དགོས་པ་གང་ཡིན། ཞེས་པ། བསྐྱེད་རིམའདེ་ལས་ཐུགས་ཀའི་སེམས་དཔའ་གཉིས་འདོར་བའ་གསུངས་པ་ངག་འདོན་ལན་ཐངས་རུ་ཇེས་སུའྲབངས་པ་འདྲ་ཞང་། 
རྡེའི་ཟཾམ་ཏོག་ལས། དངུས་སུ་རྡོ་རྗེའཇིགས་བྱེད ཡབ་ཡུམཉནི་སར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡངསེམས་དཔའ་གསུམ་བརགས་བྲསམས་པརྨ་འ ན་ཀ་འཇུག་ཆོད་མེ་འདུག་ཅང་།འདུ 


དྱ ༦། །ཤིས་གསུམ་རྡན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཆེད་གཉེན་མི་བྱེད་པས་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབསམིདགོས།ེ། དབེན ཧུམབསྱེད་དང་ འདས་པའི་མེ་ལྷའི་གཙོ་བོདཞིཤོ། རཿ དྲི་བ་བཅོ་¶ 
༡ ཝ་པ། { འཁོན་ སས ཡངམས་ལ་རས་ཀི་བུའི་གརགས་དེའི་བམམྱང་གང་ཡོད། ༣ སཔ རྱལ་བཔའ་འཇགསྱ་དདྱ་སིམཛོནོསརག་ཛིགབླ 
„ ཆོག་ ཡར། ། ཡབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ གླུང་པོཆའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟུག་གི ་པགས་པའི་ཤམཐབས་སྲོལ་བ། ཞེསའབྱང་མོད ད། རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག དག་དང་ཇྗེ་དིན་བོཆེའི་གསུངས་གང་དུའང་མིབསལ 

ཚི] པས་ག་པའི་གནས་དང་། ། སྐབས་འདིའིསྐ་དགས་ཞེས་པྨ་སྒེད་ཧན་ཡིན་པསན་བཟའ་ཆེད་རང་དེས་བྒྱན་་ ཧི དེཔརན་གཙོ་ བའ་ འོག་པག་གཞིན་ཤེ། ནོ། །རྫེ་བཙུན་ ལ་འྱབོ་མལ་སོག་ 

རཾ གཅེར་བུ་རུས་པའི་སྐེ སིད་རྒཱ རྷྱུན་ཅན་མང་དུ་སྣང་བས: ལ་འདི་ལ་དོགས་པ་མིའཚལ་ལོ།། ¥ དྲི་བ་དཅུ་དྲུག་པ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤིད་ཀྱི་ཕྱ' ཐག་མཚན་བྱིརུཉི ཤུ་པ་འཐེན ་ལུགས་ཇེ་ལྟར་ 
ཡིན ཞེས་པ། ཟྡེརས་གད་རཿ འཕྲེང་བའི མཆན་འགོད་པའི་སྐབས་ལས། ཤར་སོའ་རོར ར་གམ་ཕྱོགསྦའུར་ེ མི་ཕྔ་ཡ་ཕས་ནགོཁྱོངས་འད་ཚོང་ནབཞས་པ། ད 
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༣མའད་ལས། ཐོ་བཛོནཔོོརོར་གམཱཉི་པྱ་ཡོགས་གཅིག་གིདབུས་རུནས་ཡུབའཇོན་པ། པ། ཞེས་པ ་ལྟན།རྡེ་རྔ །རྗེ་རྗརྩེ་ལྔ 
ན་བའིདཔདྭཅྱུབམཞས་པསསམ་ད་ ཧི 
ལྟ་རྣམས་ཀྱིཞལ་ནེནེ་ལ་སྨྱན་གསུམ་རེ་ཡོད་དམམེ སྤྱིའ་ལྷཁྲོ འཉམསནྲམས་ལསྦནགསུམར་ངས ་པར་འོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཡབ་ཡུམ་ ཕྱིཏྱད་ཆོསད མིགྲས་བསུལྷ་ཚམས་ 
མགཏོགས་ཕནྲ་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིགམཚོནད ལོ རར ] ཟ་མཏོག་ལས། ཛྲོ་རཾ་མིག་སོགས་གཏི་མུགག་ཤྲིའུ་རྗེའི་གཤེད་སགོས་ 


ཟུནསའཐེན་པ་ྟེ། ཤགསའེི་ྫ་ས་མའི་ཅ་དཐབའིསའགྱོསོགས་སུབ 


དུང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ ཀྱང་གྲུབཔོ།། ¥ < དྲི་བབཅོ་བརྒྱད་པ། 
ཞེས་པ། ལུགས་ཁཅིགཏཱ། ་སཾསཔ་གཞུག ་པའི་ཆེ་སྲུད་འཁཾན་འྱྱད་ 


བཛ 


མྱགིསམགོབྱོ་བེས་པའི་ཐོབ་སྔན་པོ་ཨུ་བྱ་ཐོགས་གཅིགགི་དབུས་ 
£ དྲིབ་བཅུ་བདུན་པ། ] འཁོནཡུམ་རམསདང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 


དོ 


ཞའྲདེནྱ་གྱི་སྐབས་ཕི ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ ྤོད་པར་བཤད་པས་བྲནོད ངའ།ཁོར་བ སྒོམས་པས་མིཆོག་པ་གང ཞན། 
བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། དདམཟད་འང་པིསུའྱི་མུང་འཁེའོ་འ་བ བླགོམསབ་ཁཞེས་བསགས་གཏུ་ནས་འདུ་ 


མ་དང་མཉམ་དུ་བགེགས་འཇུག་ཉེན་ཆེ་བཞིག་ཡོད་པས་དགེགས་སློད་དམེགསདསལ་བྱེད་པ་བཞིནདུ། ལྒུ་འགའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་མཉམ་དུ་བགེགས་འཇུག་ཉེན་ཆེབ་ཞིག་ཡོང་པའི་ ་ 
གནད་ཀུས་ཕཿའྲབང་གི་བགགས་སྟེད་པ་ཡིཞ་པས་སྔོན་དུ་སུང་འཁོར་བསློམས་པ་ཙམ་རྱིསམེ་ཆོག་པར་མ ནྭཏེ། གཞུན་དྲུན། འཕང་བྱ་བྨ་རབས་་པན་དུ་བགགས བསང་མི་དགོས་ཏེ། སྡོན་དུ་ 
༡ ཡུངའཁོད་བྲོམས་ཟིན་པའི་ཕིར། ེ་ལ་སོར་སུང་མིད སྟཏེ། སྔོན་དུཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཆོག་ཕལ་ཆེདབག་ཡངས་སུ་འར་བས་སོ། རུ དྲི་ 

བ་བུ་དྲགུཔ། དབང་བླསུྒ་ཧས་འདུབས ་གཙོ་བོ་དེ་དག་ལྱ་རུས་བ ཏབཔས་དེ་དག་གི་པངྒན་ཡོད་པྷ་༡མས་ལ་ཐུས་སམ་མི་ཇུས། མྲ་བསན་ གཙོ་༔ ཨུསུ་ཕོགས་གང་གྲི་མུརའོ། ཞེསཔ། ཐུསྭཏེགཙོ་བོ་ 
ཡབ་ལྕ་ཆུས་བཏབ་པས་ གཔར་དགོངས་ཞས་ཡུམ་ལྕྱ་ཆུསའདེབས་མ་གསུངས་པ་ངེས། འཁོར མས་ལའང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་ལ་རིགས་བདག་༣རས་ ག་པར་དཔག་ནུས་པའྱིལིན། 


།༤། །སིགས་པམིན་པ་ལ་དགོངསཞས། འའ བགེགས་ཚོན་གཅོདཔའིད་མིགས་པ་ཡུད་ཡང་དན་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ལག་པརའཇིག་ཆིན་བཞིབག 
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དེ་ཡང་དྲགནག་གྱི་རུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆི་ནྲི་ཝྭ་ཀུནཧི། །དབུ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ག་ཞེད་པོ་བསྒོམ། ཞེས་པའི་ཐད་ཅིནག་པོ་པའི་འགྲེལ་བན། དྭཀིལ་འཁོརྱ་གྱི་ཕནི་བྱུ་གསུམ་མོ།།ཞེ རོ 
སུངསཔ་ཆུར་དོ་ ༈ དེ་ཏྲི་ཞུཔ། མཆོ པའི་སྦརུ་བྱདྱི་བམོགས་ལན་བམཆོད་མགཏོགསང་མཚོདཔ་གཞན་ནུམས་འབུལམིདགོས་པགང གྱིའི ཞེས་པ་ན 
| 


མཆོད་ཐདདདང་མཆོད་པ་གཞན་རམས་སྦྱིརོའབུལ་བསཆིག་ལ་གསལ་མི་གསལ་ལས། དོན་ལྔསྤོ་ནིང་བོསཁྱུརཱན་ནྷ་ཆུ་གཉིས་སོགས་ཀང་ཟླ་མ་སྐོགས་ལཆེདྱ་ཀིསུ་མི་འབུལ་བ་གལ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ 
གཤིན་རེའི་གྲ་ཤེད་པོ་ལ། ཞེས འདོད་ཡོཿ ་ལ་ ངོས་སུགྲསུངས་པསྱ་ཁང་མ ན་པའའགུར་ད། ༦ དི་བ་ཉེན་གཅིག་པ། རདི་ིིེིེི ` 
ཟླི་རིངནིངླ་ཀུགཔརཅེད པའ་ཤང་ཞག་ཏ། དབདན་ཇང་དྲ་གགསསམ ཤུག རྟ་བཞག་ད ་] ཀོ་ར རྒུནས་ལྡན། སྭ་བུ་བའི་ནོརྲ་བུ་ཞུག གམངང་། །ཡུས་ངན་ན རྣལསྲསཏ ་དེའེ་ཞབས་གྟ 
ཧཱ ས་པའི་མེང་དུགཞས་པ་དང་། ཕྱག་མཚནས་བོནྲ་གྱི་གོང་ཁྱེར་ལ། འདྲསྱ་ཀྱི་སྟེ་མ་ཡིན་ཟེརབ་དང་། བི་ཛྲ་པཱ་རཆེས་བུ་བའི་ཤིང་ཏོག་ཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བལ་ཡུལནསཐནོ་ཡོང་བའི་སྲན་མ་དཀར 


༨ འདིའི་བཆེན་ཡིག་ཆས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། བཀའའྱགུར་བ་མའི་གྲསུང་བྲོས་བཞྲིན། བདག་གླིབ་མ་འིནཔ་ཆེ་དེཉིདྱ་ཊི་ལྔགས་རོ་མ་མདོའ་བམུས་ཤིག་ཡོད་པ་ཟུའའདུལ་ ས§ 
ཟིང ིྱབིཇིགསྦྱ་ེད་བྱཱ་རིམ མདུད་སྦང་ཞིང་། ཁུདཔརླ་རུལ་མཆོག་སུལ་བཅངར་མཆོའིབྱིདདམདེ༔ ས་བཇུས་འཚིམཞིངཟབགནད་སོཤ གཞན་འ བན 
ཡིནཔསྨ་ཝགས་ཛནྲག་བན་དེ་བསྒྲ་ཐུག་ཐེབས་མེད་པརམ་ཐད་ཕན་ལེ་ལོ་ཆེ་ཞིང་འཆོ་བའི་གཡྲོ་ཀོལདང་། ཐན་བའི མདའ་བསུས་ཡང་ཅུང་དགེས་བཅས། འཇིགས་ཅེད་བསྙེན་ཡིག་དང་། ཐོབ་ 
ཡིག་མདོར་བསམས་འདྲིད་དགོས་ཁངའཕྲོ་ཅནདུ་བུས་ཤུང་། ཞབས་དུང་འཇམད་བུངས ལགསནས་ཡན་ལག་བདྲུནཔ་དང་། མྲ ལྭ ཁུ་འཁིད་ཡག་བླསུལ་མྱཐུངབའང་ ཁས་ལེན་དང་ཉམས་ལེན་ྩི་ 
དཔེའ་ལུས་པ་སོགས་གང་ ཤས་དང་ལེན་མྲ་ཟུས་པར་དགངས ཁྲེལ་མེད་པ་ཞུ་བ ལགས སྨས པ།བདགའྲི་མཁས་གྲབླ་བམའི་ཞབས་ལ་གགས། ཟད ག་པའི་གས་ལ་འང་དད་ཟད 


དས། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་དོདོགཞུང་ལ་ལྷ་རྟོགི་བྱས། །དེ་ཕྱིར་ཕལ་ཆེརལེགས་བ་ཤད་ཡིན་སྟམ་ཡོད། །འ་ཀྱང་ཆུར་མཐོང་ཟློ་གྲོས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་། །བློང་ཟང་རྒྱལ་བའེ་དགོངསཔ་ལྕིགས་ 


,༣༽༣༨༽ ༩༠༠ 


ས་ འགྱོཏ། པུང ནི ད་ས 


གཅགཏྭ གཤད་ ནས་དང བྲ་གགོསདང་བཅསཔདའ་ ཕྱིན་བདག་དང་ལྷགམུ ཞ་དུ་ག 
་ སྭ ས་ དྲ་བུལ་བ་བྱགི་ ་ ལ་མ བཞེས་སུགསོལ།། རའ 
སྦྱིའ་ འྔུག་འདྲིི ལ་བྲབས་བཅད་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བསའགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན འབོན འཛིན་ཟས་ལི་འོ སྤྱུད་པའ་ཤག ། འོ་ཐུག་ རྒྱལ་བས་བདུད་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ ་ཱ 


་ ཞལ་ཟདཔ་ྱོར་རམཔའི་ནོདའྲགལ།།ལའས་ 


༧༡ ཏོག་འཕེལྱ་རུསྨནས 


།ཏེ། \རྒྱལ་བའི་སླ་ལ་སྤྲིབས མས་ཨི་མངའ་ཡང་། ། གཅགབསོད མསནི སཱད་དུ། བཤོསོདང་ཞལཟས ན་བའདིཡུལ་བས། ། དུས་ཀུན་དགེབའིལོ་ 
མའང་ལཧ་སཞས། །བ དི ཏིངའཛིན་ཆོས་དང་ཟསལ པར་ག ཡྲི འདགས མའབེལ་བའིཚརདག་བྱད་འདིལ 
འཁཾན་ཉརབ ཧུས་བཞུན། ལྟ་ཆུ་ཚོགས་འཁོའབཅསམདནད་གདཅིགགིསགསམ་བཏུབལ་བུལ། དེ བུ དེབཞིནག་ཤིགས་པའྲི་ཝུག་མའདེ། ིགུ་ྨནུམཔཉམས་ཤིད་ པ 
གསོལ། །ཞེས་བྫྡོད་ཞས་སྒྲུབ་པཔོ་རྣམས་དང་། ལྡུག་མདོན་དུ་གཉེའེ་བརྣམས་ཀྱིསཇི་ལྟར་ནིགས་པའཞང་གི་སྦྱིནསྲེག་གིུལསོགས་ཀྱིས་ལ ངས་ོདལ། ཆ་ ཞསེག་གི་མཇུག་ཆཾག 

ལྱང་སྐྱའི་འགགཞདབའ་ཤིབ་ འི་ རྩན་ཐབ་སསུ། ། འྭ་ཐུག་གམུ་རུགངརིགས་འབུལབ་ལ་གོང་གི་ ག།་ བིདརམས་མང་རེད་པར་ 


པདང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱ: པའ ༧ 
| གསུངས་པས་ཆིག་བརྒྱུར་མབྱས་ ཀྱུང དགེངས་པར་མངོན་པས་གང་མོསྱ་བུས་པསཆོག་ཅིང་། སྤོས་པལམིདགའནནང་མཆེད་བྱིན་རླབས་ དང་ཆིགས་བཅད་དྲེ་ནམས་མ་ བརྗོདཔའ 


སྦགས་ཙམ་གྱིསའབུལབ་ ཞ་སྲེག་རྣམ་གཏིས་ཀྱིདགོངེས་པ་ཡིན་ནོ། ཟད་ཡང་ས་ཆོསཀྱི་ ན་ནི ད་ལགསྱ་ཀྱི་སྐུགམདུ། སྟབས་བདེརའབུལ་འདྲས། དེད་ཡི་དམ་དྭགེས་པ་ 
རྡཛྗེའི་བསྟེན ྲྲྲིིེ ངྲ ལྡན་གཞད་འཇྱཾ ་ ཕན་འདརྱ་མ་ཡས་ལུག པརྡ་གཅོང་ཞིང་ དུགྭ་མའ་མངདུ 
བདགས ཞ་ཡིད་དང་མིག་དབངམི་གསལ་བ་ཿ བཅས་་ "་ཀྱི་རྡོའ་སྦི སིན སེཾགྱརོ་མད སའྱ་གྲངས་གཞིྱཾ་ཨཱའ་པའམ་ཟད་དེ་ལནྡྷ་༢ མུས་ཀུང་སྣེསེལ་ཙམ་མ་ཕུལན་དགོངས་པ་ཁེལ་ 

དགོས་མདོའིབྱསས་ཅམ་ཞིག་འདེབ་ལ། ལ། པཿ དྲི་བ་དང་པོ བ་ཟབསསུརང་གི་སེམས ཞམ་མཁའི་དོས་སུ་། མདཀ་བཞེའ་སོད་ང་ ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་དགསྟེང་འོགཏུ་ བྱ་རེགསྔནས་ཡོད་དམ། 
འཕྲེད་བྲིགས་སགསྱ ཅིགོསིམཇི་ལྟ་བ དངུ་། ༥ ནམ་མཁའི་ སིསུ་དུས་ཇིཛམགནསནསས་གདུདུ་འཇུག །ཅེས་དང་། སཱ དི་བགཉིས་པ། ཡང་འཁོརབླསེདྲ་གུབནས་དང་སེམས་ 
ཞམ་མཁན་གཞས་པ་དེ། རང་ ཉིད་ཊྣ དརྔའ ཛི པར་གསལ་བའི་ངང་ཞས་ཤེས་པའིཆ་ཤས་ གང་འདི འཡི་དཟརྗེན མཔད་གནས་དགོས་པ་ཡིནཿམཇ རཡན། ཞེས་པ་འདི་དག་གི་ 


༢༤ །ས་ ་གཞུངཕལ་ཆེར་ལསའབུང་བྭ་ཝདདང་། མཚནྡལཝ་དངལས་ལ་ལ་སདའིའི་གདན་ཙམམཛད་པ༔ ཉྲེ་རེོརེ་ལསའིསྦྱསིཆོགའི་དགོངས་པ་ཡིནཔས་མི་རུངབ་མེད་ིང་། ཚིག་གྱི་སྤོས་པཆུང་བས་ཐ་སྣད, 
ཅུཡབལདག་ ངས་དྲེད་སམོ།། པཱ བིདགཔ། ུ་ལཕད ༼ེགདན་མཆད་པནི། ཡིད རག དུན་ཡོད་མེདྱ་ཧིགསལབ་བཤད་དམམ་བ་ཤད། ཅེས་པ་ནི། གཙོ་ 
བའི་མོབཚོག་སགསག་གིགབས་ཏིཐུག་པཀའི་བེུགདང་། འབྲསབུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ཉིངངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་པད་ཉིའི་གདན་རེབ་ཤད་པམ་གཏོགས་གཞན་མ་གདན་ཡོད་མེད་གཉིག 
ཀའི་གེསལ་ཁ་ག ཞན་དུ་བ་ཤད་པ་ཆེན་མ་མཐོང་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་མཁས་གྲབ་ཞལ་ལུངདུ། རྗེའི་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག སྣང་ཡང་། དེ་ལྟན་འེགས་པའི་` 
ལུང་དེགས་ཨི་སབབིདངི་འདྲ་མཆེསཞི་མཐོསསོ།། ཚཱ དཱིབ་འདུན་པ། ཡང་མདྷུཤབསྱེད་སུབས་་ཀིལ་ཚོགྱཏ། ཤེང་དུ་གཏོའ་མཐུལ་བའི་མཇགཏུ་ཕིརོལ་མཆོད་པ་བྱ་བརབཤད་ལྭ། མཆོདོ་ 
འཕང་དུ་གཏོནི་འི་མཇུགཏནྡོ་རའི་གུ་བྱབའབ་ཤདཔ་འདི་གོརི་མཇི་ལར་ཡིན། ཞེས་པའི མདུཤབསྐྱེད་ྱིལ་འཚོར་སྲུབམཆོད་སྐབསདེ ཆོགཏུ་མི་གསལ་བ་བཞིན་རྡེ་རྗའི་གླུ་མཐྲཕས 


༦ 


།ཞིསྱ་ོངགསུངསསོ། དདེ་ལྟར་ཇི་སྐད་ དིས་པྲནསསའི ཀྱི་ལན་ ཡུང་འིགུས་མན་ དག་ཟབ་མོའི་སྐྱད་བའནསཿ དྲངས་ཏེ 
ཐི གཅད་པ་ཅིམ་མ་ཡི ན་པར་དདྱ་ཆུ དདང་ འཛྲེས་ངེས་པའི་ཉམས་ ཞྭ་ཁུ་གཞད་ ལ་འགེལའཚལཁཞིང་། རར ཀར 
ཅན་མྱབུངན་གང་་ ལྱུར་རོམའདུན་འགན་སདགོངས་འཇགས་མཁེན། ནཱ་བཅས་ཚེས་བཟང་པོརཔུལ ཞམགུ་རྩ ཨ་རི 
འདི་གནང་བའི་ལན་གངཤེས་སྙིངཔརྲདི་ལ་ཏེ་འབུལ་བཞི། དེདགལ་བརྟན་པའི་ཕྱི་སླྲབ་ནང་སྒྲུབ་གསང་སྒྲབ་ཅེས་པ། རྒྱལ་མཚོགི་བསྐལ་བཟ ཆྱས་ཚོའི་བོང་རནྲ་སབྱར་མའི་འཁིད་ཡི 'ཡིགདངས 
ྦ གབ་ཀུན་ འབུང་ལས། ཕྱིམཆུངསཔགསལ་དྱུད་ཀྱི་སྒ་ ནུས་གསོལ་བ་འདབས་པྡ་རྗི་བླ་མའི་ཛཱུ ཕྱིད ཡིའི་ལཞེསདང་ ནང་ཡོནཏནདེ་ལནཙཾ་གོནས་གསོལ་བའད་བས་རྗེ་བླ་མའི་ནང 
བྲོ། །ཞེས་དང་། གསངབྷ་ངག་པའྲི་དདང་ངཔོ་དྲང མེད་དུ་གསོལ་བའདེབསཔྷཏེ རྗེབ་མབིགསངྦ་སྤབ་ཡིནཔ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནོ། །དེ་རེརེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བེའི 


༡ཟ༢།།གཟོགས་བླསབཚུལྨ་ནམས། རྒྱུད་དོན་མནངགཏཱ་ཤརབའི་།བཤེསགཉེན་དམཔའིཞལ་ལས་ཤེས།།ཞེས་གསུངས་པྭ་ལུརྒྱརད་ཐེ་བཞིནསབ་ཤདཔ་ཏི་ཞྱི་ཆྫས་ད་བང་དག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལྷ 
དང་སྐུ་མདོག་དེང་། ཕྱག་མཚན་སོགས་བྱས༢ནསྭ་གབས་འདིདཉམས་སྤུ་བངས་ཆོག་པའི་དྲོའ་ཡནའྲད་ཡང་། བདག་ལྟ་བླསྐྱཆུས་པརའཆདག་ལ་ཤིས་མདོའ་བླམས་མཚོནྱབེད་ཞི། འཇམདྱ་བེདསཆོས་སྐོར་ལས་ 
གི་བདཀའ་པོཔད་དཀ ༣འཛིན།།མཆོག་སྤྱིནེསྐྱབས་དྦྱིན་ཕྱགརྒྱུ་ཅན །བཆརུ་མེ་ལོང་ལ་སོགས་ེ།།ཞིསགྲསངསཔ་ལྟན། ལཱ་སྐུ་མདོག་དཀའ་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་པདྨ་དཀའ་པོ། བུམ་པ་དཀར་པོདདུད་རྩི་དཀད་པོས་གང་ 
གདྱཱ་ཡཱ་དཀ་གྱི་མེཁོངསོགས་བསམས་པ་དང་། ཕྱག་རྙབསམཆགཔྦྱན་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་མངད་པ། སུ ལས་བདུད་རྩ་འད་ཟད།ཿ ཆཱ་ཞི་བ་ལ་མའ་འའཁདོག། རགྱ་བཆུབ། འ་མངར་བའི་ནམཔ་ཅན་དང་། མུཁྲསཔལ 
བདད་ཙི་འོད་ཟེན་ཁདོག་དཀར་པྲོ དོའ བའྲི་ནཱམཔ་ཅནདང་། བད་ཀུན་ལ་བདདཿ འོདཟེདཁདགྲོ་སོན་པ། རེགྱ་བུ་ཆབ། རྩེ་ཡུརཔའྷ་ནུམཔ་ཅན་ཡུས་དདག་དང་། ད་དག་གྱི་ཆུ་མསང་ན། རྐྱེན་ཉོན་མོངས་ལྷག་མེད་དུདག 
འི་མེསྱབེད་པ་ལྟ་བུཊ།།དེ་ཁའི་ཆསྡ་ཝྱ་གི་བཞེདདནའྲབ་ཕྱིན། བྲ་མདཀཞཾ་མཆོགལ་གསེལའདེབས་གང་དྲག་ཞུབ་ལགས། གཟིགས་རྟེན་བཅས་སྟབས་ཤུར་དུཕུལ། ` ¥ __ སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་པ་ 


༥ 


། 


སྲ 


པི ཇི །གང་དེའི་ཞདས་དྲུང་དུ། ལྟབསབ རའབུལ་འདྲས། དེ ་ཁ མས་བཟང་ཞིང་རྗེ་བཙུན་ ་རྩོམ་ཁའ་ སོད་མའི་བླཟས་བ ན་ལ་བ རྩོན་པ: དཱ ནྭ་ལྟརྭལོདེ་མེད་ནས་གྲསངའཕྲིནྟ རྡན། དཔེ་ 
= ལེཚན་བཅས་གནངའབོར་བཀའ་དིན་མཆོགཏུ་ཆ། འདད ཡང་གསར་འཚེ་མེདཔསམརྒྱ་རུནཉརདདཔརྲ་གཞས། རུ = དེང་སང ༥  ་ 
¿ |སྦྱིནླ་བའི་སྔ་དྲོ་སྐྱེའེངས་ཤར་བ་སོགས་ཀྱི་ཚཁ་ཟས་གཉེང་ཞིང་། དེའི་པ་སོལྭ་ཏཱ་སོམཔ་ལེན་པནྱ་བེད་ལ་ དདིའི་སྡེ་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན་པར་ དེས་པའི་ཕྱིར། སང་ཉི་མ་མ་ཤའ་གྱི་ བར་དུ་སེམ་པ་གན༥ 


བའ འ༽ྱ ེ དུ ༨ ༣༤... སའ ༨ ༨ ༽༽་ཀའ་འརོ་བ།རེའ།་འང་ 
-ཤ ]་ཉེན་ཞག་གཅོག་ལས་ཐལ་བའ་འགྱུརད་དང་། མི་གནསན་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སབས་སུ་དེ་ཉིད་བླརོད་ཅིང་བསམ་པ་དོན་མེདདུ་མི་འགགུར་༢མ། ཞེས་པའི་ལནཞི། སྤྱིའ་བསྟེན་གནས་དང་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གཉིས འདུ་བ 
ཟླ ° 


ནམ་ལངས་ནསཉི་མ་མཤར་གི་བར 'ལག་འིས་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ལེན་པ་ཡི ་མེད འོན་རྱངྗེ ་ཕུ ་པའི་ ང་གཞས་ལྱནཐབས་སལས རྗེས་ཀྱི་ཉིན་དང་པེ། །རེངས་ནསང ་འགྲོལ་གྱི་བུམ་ཆུ་ག ཉར་བ་དང་། ཐོར 
གཱ་འཐུང་བླ་བམགང་མ་རམས་ཅྱི་ཕྱན་སྲེལ་ཡེན་ཁྱང་། སྨྱུང་གནས་ཚརགཅིགཡིནགག་ལ་། ཆག ྱྱད་སྲད་དནརདད་ མཔ་ཁངནས་ཐོ་དགགཏོངདགོས་སམ་སྟམ། ཞེས་དང་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་ 


334 8 བཟང་རྒྱ་ མཚོས་ཕནབདེའི་སངབགསར་དངོནྲད། དགནསཞིག་སྦྲེལནས་གཏོངན་སྦྱོརླབ་གཉིསཔའི ནོགས་པ་ཐོརྡབྲག་གཏོང་མཚམས། གསོ་ སྦེང་གི་སྔེན་དང་རྗེས་གངདུ་བཏ ང་ཡང་བཅས་པ་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་ 

པམིའྱབུང་བས་ཁུདཔར་མེདྱཀང་། ནད་དངགྱི་བ་མའོ་མཐོང་བརུད་ཕུག་ལྱ་གྲི་རེས་སུའྲདངས་ན་ ཞེ་གཙངབས་དེབཞིན་དྱུ་བ་ལའནྱ་གང་སྐུ་རེངསམ་ཤར་གོངད་བཏངན་བྱི་དོའི ཁ་ཟས་ཀྱི་ཉེས་པརའུ་གྱུན་བསདའི་- 
ཆཚ་མསུ་ཟིནབ་དགས་ཞེས་གྲུསངས་པ་ལབཉེན་ནུས། དེང་སངདཀར་པྱོསོགས་བྱ་ནདགཏོང་བླ༣མས་སཱོརབགཉིས་པ་སགསལ་སླྱ་རེངས་གུརངེས་པནསདང་པདག་འགྲོལ་9ིབུསྦརུ་བཏང་། དེནས་ གསོ 
སྦང་གིམོམཔྱ་བངས། དེནས་ཇོཐུག་གཏོངབའི་ཕུག་ལེན་མཛུདཔ་ཡིན་ལ། དེ་ེམི་རུངབ་ཡངམེད་པོའད་སེམམོགསམ་བདྱ་ལས།བཅེ་གཟས་མཆན་མོའདས་པན་གཏང་བྱིརའདིལ་འབུལ་མིདགོས། ཞེས་པའི 
དྱི་ཀུསབ་ྒྱ་མཚོའྲི་འགྲེལ་པ་ལས་ཁྩེནགནསཚོ།ཅན།ཞོདསངནང་རའབུལ་ཆོགམིདགོས་པ་ཁོད་མཚན་མོ་འདས་ནསྭ་སཱརེངས་ཤུར་བའི་ཚོརང་ཤུགསྤ་ཤིས་གཏོངཔབའི་ཕྱིུའི། ཞེསདང་། སྡོམ་གསུམའགྲེལ་པ་ཟླུའོད 


ནོརྲབུ་ལས་ཅུང་། ཉི་མ་སྟེས་རེངས་ཤརབའི་ཚལེནཔ་ཁ་ནྱེ་བྲེབགྱ་ཏྭ་མཱ་བའི་ལུགས་བསྟན་པའི་མྱིར་དང་། ཞེས་གྲསངས་ཞིང་། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པས་ཀྱང་། བྱི་སདོ་གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་གཞས་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག 


༡ གཉོསཔ། ཅིརོརསྦྲབ་མཆོདྷ་གབས་ཉིནྔརཾསམ་ལྭ་མདྱབིའི་གང་དྲུ་བི་རོལ་མཆོད་པ་སར་ལྟར་བེད་པ་དང་། སྨན་སྦྱིན་སེགྲ་གབཞས་རུལ་ཚོན་བླམ་བའི་ས་རལ་དུང་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་བུདཔ་འདིའ་དགོས་པ་གང་། 
ཡིན ཞེས་པའི་ལནེནི། མངག་ཆོག་གཅན་དབང་མི་ལེནཔའྱི་ཡོུགས་ལ་བུམ་སྒྲུབ་མ་བྱས་ཁྱངཆགཉུང་་ཧདྱབུམ་བུད་པ་འཐདཔས། ཐུག་མན་བདག་བསིད་བཏང་། དནས་མདུག་བསླེདྱ་ཀཱ་དྲ་ཀིལའཁོའ་བླམབ 


དེནས་ཕྦྱིན་སྲེགདབུལདེནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། དེ་ནས་ཕྱི་ིལིཏུ་གཏོརམ་བྱིན། དེ་ནསདྱ་ཀིལ་འཁརལ་ཕུགྱ་བསཏེ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། སྨོན་ལེམ་ཡེགབརྒྱ་བཟོད་གསོའཾ] ྣ 


བསྡུཆགོརྡུལ་ཚོན་ཆབའདེན། ཕུརབུདབུང་གཤེགས། བྲཀ་ཤིསྣམསབེད་པ་མཁས་གུབ་ བའི་དབང་པའི་བདེ་དྱགེསྦྱ་ཀི་དྱིལཆོག་ནམགཉིས་གྱི་དགོངསདོན་ཡིན་འེ་ཡོད་པས། ཚུལ་དེ་ལ་གོང་གིདོགས། 


པདེ་འྲད་འཅངམི་དགོས་ལ། དེ་ལསགཞནདུ་འདོདཔ་ཡོད་ནད་ལདི་བའི་ཇོཐགསཔར་མཛོདཅིག། ༣ དིབ་གསུམ་པ། ཇུ་རིནཔོཆེའི་བདེམཆོག་གི་བསེད་འིམ་འདེད་འཇོན། ཇིངབཞིན་ས 
དང་དགོངས་མིན་དང་། དང་པའི་དོན་དུའད་གང་འགྱུརདང་། །ཡི་གེའི་དནདང་པྦི་ཡི་དེན། །ཚོགས་བལབ་ཤད་ཡིནཔ་འབོད། །ཇི་བཞིན་མིན་སྨངེས་དོན་དང་། །དེ་བཞིནདགོངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། །སྦས་དང་ 


རར ཁྱང་པར་དྱུབས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་འཇུག་པར་གཞན་མུ་སེགས་ཅན་གྱིས་པོ་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ ག་གཅིག་དང་དབང་ཅནྷ་གི་བདགགིས་དབེན་པའི་མི་ ག་པའི་ཆོས་ཙམྱ་སི། 
༡། བབེརྩུརཔའི་སྡེམས་ཅན་དམིགས་ཡུལདུ་བཞག་ལ། རྣར }}]}ྣོི་ རྫ་ས་ག ཨོའི གོདི་མམསཅ ན་དམིགས་ 
¿| པབཅྱུབཱསནས་མག་བསལདངབལ་འདོདྱའ་སྙིངརྗེ་བསྒྱེད་པའི། །གསུམ་པའི་དམིགས་པནི་གདག་མེདྲཕྲ་མོས ྱ་བདཔའདྱུ་བས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིནཔས། ལུགས་གཉིས་མདན་པར་རང་དཞིནྱ་ཡིས་གབཔས་སུངས་ 
༩ །ཉནདུདང་བཞིཅིས་གུང་ང་འབྲབང་ནས་སྡུག་བཛལྱ་མོང་བའི་སེམསཅནྭ་རམས་ལདམིགས་ནུསྣ་སྡག་བྲམལ་དངྲ་བལེའདེདྱའི སིངཆེ་བྱསེདཔའོ། །དའི་ཇེས་སུ་བདེ་སྟངདྱབེན་མེད་ཀི་ཆོས་གུལ་ངྱ་ཧུལ་འཇོགཔ 
ཌྷ |ནསྦསམཐའ་ཕྱིཉད་རྗ་མོསཔ་ཡིད་བྱེད་ཅ་ མྱསོས་སྦྱོངཆུ་ལ་ཏ མདོན་ནཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིངྡེ་རེ་དང་དམིགསཔ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་བྲསམྲ་རུལ་ བྲ་ཐབས་དདེཆེནགསལ་བན་བཞུགས་པསདེ་ 

དང་གུང་བླགསནས་མཁྱིནཔར་མཛོད། $ དེཾ་ང་ཝ་པ། འཁོར་དིའཆིངད་ལས་གོལབའིཐབསསུཐེགདམནྷ་གིསྱཀང་དཁོ་ནཉིདྱ་ཀི་དོནརཾགིསདགོས་པར་ཁསབངདགོསཔ་དང་།ཉན་རང་ 


ཁིག་གིསམྟཊོགསཔལ་དགོངོསནས་ཉན་གིས་དེ་ཁོན་ཅིད་ས་ཏོགས་པར་གྲསངསཔ་ཨང་ཡོད་པསྔར་ལགཉིས་ཀཤེསདགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གངཟག་ཕྱིམདེའི་ཆུད་ལ་ཞཁོར་བའི་སྡུག་བསྡུལ་ཡོད་- 
དམ་མེད། ཅེས་པའི་ལན་ནི། དེས་པར་ཡོད་དེ་ཐལ་འ ར་བའྲི་ལུགས་ལ་དེ་ཁོན་ཉིད་མ་རོགསན་འཁོད་བའི་འཆིདབ་ལས་ཉོན་གཉིས་ལས་མི་གོལ། རསཉགཉིམ་ཚ འབསབ་མགའལ་མི་གཔས 
སོ། ༈དེད་མ་ཟདུད་ཁོནཉིད་མངོན་སཱམདཱུ་ཏོགས་པའི་ཉན་དད་མཐོང་ལམ་པསོགེསྱ་ཀངྒ་སམ་མང་གི་ཉོན་མོངས་ལསམ་སོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། དེའ་ཡང་མཟད། ཉོན་མོངས་མེད་ྱང་དེདག་ལ། [ལས་ཀྱི་ 
ནུསཔ་མཐོངབ་ཡིན། །ཞེས་འཁོརབའི་འཆིངབ་ལས་ཐོལ་བའིདྲུག་བཅོམཔ་འགུལཞིག་ལ་ཡང་སཱ་ལཱཨ་འདམབྷ་ུར་བཅོམས་པ་ལ་སིགས་པའི་མག་བསལ་ཡོད་པརའདུལ་བསངསོགོས་ལས་མང་དུབཤདཔསསོ། ། 
ཙཾ དྲི་བླདག་པ། དུས་གཅི་གུ་བྱེདཔ་ལྕར ཁྭབསྤ་ཀྱི ཡུ་ཡབྲ་སུམ་གཉིས་གཉིས་པ་མེདྱ་ཁང་།རྒྱུ་འབུས་ཅི་རྔར་འཛིན་པ་མེད་པནི་ཨིན་ཏེ། ཞསཔ་གེསདོང་ ཟླབའི་སྟེང་དུས་བོན་ཏིད། [ཕྱིནས་བདུད་ 
ལསྤྱ་ཆུལ་བསམནན། །གཉིསའདུསད་ལག་དདེ་ཆེན་པ །ཞེས་དངཔ་སོགསྦ་ཀི་དོན་ཟླབ་དཀར་དམར་རི་དངེས་སུན་དགུགས་པ་ལསྲད་ཡིག་དཀར་དམར་གབ་པྱྱ་ར་རྡོརི་འཛིན་པདང་། དེ་ལས་འོད་ཟེརྔཝལ་ལྷ་དངེ་ 


34 ]§གཧངས་པའིདོནོ། སུ་འཁྲོརྱ་ཧཀ་བདཔངས་ཆྲཔན་བྱརླུདུག་གིས་བཏིག་པའི་གདུང་ཟུམ་ལ་དམཚིགགི་འཁོར་ལོའི་གྲ་སོགསྱའི་རམ་སྣེ་ནང་མདང་། སྒྲ་འཁའོ་གྱི་ལྕམ་སྣེ་ཕྱིམ་བཀལ།དེའི་ལྕམ་ྷེ་ཞང་མ་བཀའ་བཞེ་ 
_ །རོག་སྙེངནས་ཀཔ་གདུངྒ་ཟུམ་དང་བཅས་བདུཔངས་སུ་ཆདནག་ཅིག་ཡོདཔ་ལགྲངའ་ཁྱའི ཆུམ་ལྡེ་ཤི་མབཀལ།དེབཞིནདུའཁོརལོ་ཕུག་མའི་ཐེགགི་དཔངསཚང་གཞུང་བཞིན་ལ་གཞན་སྫུརདཞིན་དང་། རྱི 
དྱིབས་མཆོདཉེནམཁརབས་དང་།ཞེས་སགས་ཀྱི་དོན་བདེ་ཆེནྱགི་འཁོར་ལོལ་དགོངས་སྣ་ཇིི་ཝུར་ལགས། ཞེས་པའི་ལནནི། ཐོག་འདུབྱ་ཆུལ་འདེདཞིན་བེད་པ་འདོང་འཇོའི་དགངས་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ།འདྲི་ཝརྩབས་ 
ན་དམཚིགའཁོར་ ལོདའཁརྩིཐོག་ལ་དཔངས་མཐོདམའའེདཔའྱི་མོནདང། འདདཛེོདམ གའཁེན་ལོའྦད་ལ་སྭོག་པརགདུང་འཇུད་ནས་གཏོང་བད་གསུངས་པདེན་མེདདལ་བའྱི་སྨོནོ་དང་ སྒའཁོརསྤོག་ཀྱིའུ 
སྣེ་ནང་མ་འགེལ་ས་མེད་པའྱི་སྐྱོན་བཅསའཇུག་པསསེ།།དསན་དམཆ གི་འཁོན་ལོལ་ཀབ་མིདགསྱ་ཀུང་ཐཱ་གཅོད་ཙི་གདུང་ཁྱོག་མན་ངག་བཞི ཞབཏངབ་ལ། ལྕམ་སྣེ་ནངམ་དང་། ཕྱི་མ་གསེར་སྣམ་ལ་བཀལ་ཏེ་ 


༦: 


ཕུབ སྒའཁོརྦྱི་ཅིདྲ་ཀྲི་བ་སྙོང་ལཱེ་བའི་ཟད་མཚམསསུ་ཀ་བྲདེ་གཞུ་གདུང་འཁོར་དང་བཅས་པདཔང་སཆྲཕནབྱཅུདུག་ “ཡོད་པདཙུགསཔ་ལ་ལམ་སྡི་ནང་མ་དང ། དམཚཾག་འ ཁོར་ལའཁ་གདངས་ལ་་ ཕེ 


པཾ ཐྲི ས་པས། ལས་དང་པོ་བས་ཐོག་མར་སྙིངགའི་བུམ་པ་ཅན་བཟུངནྩ་ར་རླུང་གི་གེགསཆེབ་ལ་དགོངས་ལ། ལེབ སང་དུའབེབས་པན་མྟ་ཌག་པ་དང་བདེ་བ་བསྱིད་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པས། ཡུས་དཀྱིལ་གྱིཿ 
( གས་ཀདང་ཉི་གསང་གིད་ཡིལ་དུངཐ དུ་འགིགན་དེས་དགོགའཆིབཔས། ལྟེབུར་དབབ་མི་དགོས་སོ། ༦ ད་བ་བཅུགཔ། །ཨོཾ་གསུམ་མ ཞི་ཝུགསདེནཱ་འདོད་འཇོར་གསལབ་འདི་ ་ 
ཡོན་པའྱི་ཁུད་པར་བཞིག་བཀའ་འཁྲིདྱའི་གབས་ཆལ་བབརེད་ཐོརཐོར་བུའཁེདྱོ་ཀང་། དེས་པྣ་ཆེདདཀའབསནིབྱ་ཆས་ཤིག་གནང་བ་མྱའེན། ཞེས་པའི་ལནནི། སྔགས་འདི་ལ་ཨོཾ་དང་དྭི་དང་ཕའ། གསུམ་ 
འབུདབའྱི་ཆྒུ་མཆན། རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས། ཆེས་ལོངས་པྦྲལ་གསུམ་བྱིསྐུ་གསུང་ཐུགསསུ་གསུངས། བསྐྱེད་དིམ་མུའུ་སེལ་སྒོན་ཨེད། རྩ་སྔགས། སྙིངཔོ། ཉེ་སྙིང་གསུམ་ཚང་པེའི་དོནདུ་གསུངས། 
སཔྤྲད་ཐང ནའུ་བུང་གིཕག་མོདདུ་བཅད་མའི་སྐབས་སུ། ཨོཾསནབྲེཀའ་ཡརཕཊསཱཱ། སསྤྱ་ཧུས་མཁའ་འགྲོམདང་། ཨོྡཛ་ལྷརཧཱི་ཡེ་དཱ་ཕཊ། རྡ་རྗེ་རབསྡགས་ མ་དང་། ཨོཾ་བ ཛྲ་བ་རོཙནི། རཱུཕནུ། 
| རྡཾརྔིརྣམ་སྣང་མའི་སྔགས་སུབ་ཤདཅིང་། སྔགས་འདི་གསུམ་དསྡོམས་ན་ཨོཾ་གསུམའཇུང་། སྔགས་དང་པོའི་དེན་སངསྦྱ་རུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིབགེས་དདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་ཞམ་མཁའ་ལེ་འབཔས། 


ཐིང ༧༩༧ 


346[ དྲགཞུ། གཟིགས ཞ་བཅསཚས་བཟང་པོའན་ཕུལ།། རླ དགྲེརུལ་མསལ་བཟང་ཚོས་སྤྱིད་ཀྱིདྲི་ལནྷ་སོར། ཚུ ཉིམལ་གནས་པའི་སེམསཅནྷ་རམས་སྨིན་པན་བྱས། ཞེས་པའི་དྲན་གོ་ 
བདེ་བརབྡརོད་ན། སྡ༣ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོརཾ་ལ་གནས་བའི་རྡེ་རྫཾཤག་པོ་རྩེ་ད པཆཱེ་བལ། གིས་མཆན་པདེ་ལས། དད་འདུའིཉི་མལགནས་པའི་ཚྫ་རྩར་དགུ་པ་ ༥༠ དཱཾ་གིས་མཚནཔྱ་རུངཆུངམངཔྲོལ་བི། 
ལསྡནྡོར་པ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་པས།ཞེསཔའི་དོནཱ་ནཾ། །དེནསཉི་མའི་ རིིྲ  ི་ འགའ་ཞིགནྡོར་ནཤ་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་བངྙ་རུབསེམས་དང་འ 
འགུར། འགའ་ཞིགནྡོ་ཇཾ ཐགེས་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཁངནའསུན། འགའ་ཞིག་སེམས་མནྫོརེ་མ་ལ་སོགས་ 


འི་རིག་པ་སྟེ་རིག་མརའགྱུན་ཏེ། དེ་བམསཅད་ཀུང་གདན་སརྒ་,ི་རྡོ་ཇེའི་སྐབས་ཀྱིཉི་གདཧ་གྱི་སྟེང་ཞ་ 


ཡེ་ > ༤ ༤ 


འཛར སངསྐྱ་རས་དང་ངངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དངདེག་པའི་ཚོཿ གས མགྦསྤོས་ཏཱེ། ཤམམཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅ དཏིལྱ་བི་གང་པུ་བཞིན་དུ་གངབ། ཞེས་པའི་དན་ནོ། །དེནས་ག དན་ཉིམ་ལགཞན 
འིཔི་ཁ་བ་ོ་ཾམས་ཆིས་གངལ་གངའདུལ་རྱིགོས་མནནགེམས་ཅནཐམས་ཅད་ྱི་ནུད་སིནབརྩབས། སྨིན་པསསརཇ་འཇིགསྱེད་འིགའབང་ལ་བཀོད་ནས་གོལ་དརྩ་བས་དེནསསེམསཅད་ 


༄༅། །ཛྡརཾ་འཇིགསྤྱ་བུདྱ་ཧི་གོའཕང་ལ་བཀོད་པདྡེ་ནམས་དང་། འབོདམཁཧ་ཙཱི་ཉི་མ་ལགནས་པའྲི་ལཞི་ཁལམོདྡ་ནཱམསྦ་པན་ཅིགྱཏྱ་ཚཱ་འདུསནས་པ.་གིཉི་མའི་སྟེངགི་རྗརྗ་རྩེ་དགུ་པདའི་ལྟེ་་ 
འྲི་དཱ་ལ་ཐིམ་པ་ནི། ཉིམ་ལགནས་པའི་སེ མས་ཧ་ནམསྭ་སིན་པནྱ་བུསནས། རྡ་རྔ་འཇིགས་བྱེད་ཐོབ་པའ་བྱསཔ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་འདུསཏེརྡོརྗེ་འཐིམཔའ་གྱུར། ཅིས་པའི་ངྐན་ཡིན་པས་འདི་དག་གི་དོན་བདག་ བརྐྱི 
(༡ ཟཟ་བ། ངགིཚ། དལབུདལ་དུས་ཡིད་ལྕ་བསཐསའབེལཐགས་ཧིས་མཚོན་པའི་སེམསཅནྲ་ནམསལ་ཕན་བདེའིངསམསྦྱོནཡའ་ངོའི་ཟླད་ ལྟརགོངནསགོང་འཕེལདུ་འགུརྤ་ཞིག་ཅིསྱ་ཀུངྒྱ་གིས་ཞིག། དགེ་ལགས 

འཕེལ། ལྔ ཡུའྦ་བགཞི་མིགགི་ཡུལགྲཟུགསདང། ན་བའི་ཡུལསྒ་དང་། སྣའི་ཡུལདྲེ་དང་། ལྕེའ་ཡུལ་འོོང་། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དེགབྱདང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་རྣམས་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱིདྲི 


མནི། གཟུགསལ་མཚོནན། གྲཟུགས་མཛེས་བམཐོདན་འདོདཆགསྨྱ་སེ་བདང་། གྲཟུགས་མི་མཛེས་པ་མཐོད་ཞེ་སྡང་སྒྱེབ་དང་། གཟུགསུ་ད་མ་མཐོངན་གཏི མུགགི་འགུས་འ ཆེ་བྷལ་བུ་ཡིན་པས། 
ྲཱ ཐེད་པྲ་དགགིས་མ་དན་སེམས་ཅན་ནམསྱ་ཀི་ཤེསྣ དྲ་ཀྱིཡུལླདག་ལ་བྷཏན་ནསྱབུད་བའི་ཉོན་མོངསྦཀི དིས་དྲེ་ནམསྣ་པགསེད་དུ་སྦྲངས པའི་མོས་པྲ་བུའ། ། ཇ་བས་སྤྱང་ཡ་ཤས་པསྨན་འདྲན་ 


བདསལ་བའི་དམིགས་པའོ།།ཡང་མིའ རྣོམས་ལསབདུད་རྙི་དམར་སེརགྱི་རྒྱུན་བྱནྲ་བས། བྱབབྱ་ནམསྱཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདུད་ཚའྱུ་རུལྲ་པ་རབ་ཐམས་ཅདྲ་ཇེ་བཅུན་འཇམ་དབངས་ 
རྒུད རི ༽ ༩ དུའི ངོ ཨབནྱ་སདདངསྔགས། ལུསཤང་གིའཇམ་ ། 
རྣཾམས་ལཐིམསཔའི་འདོབེདྫྱིས་བུང་དརྫགི་གཞསྨནམས་རང་སྟུངསྔ་ཅིས་འབིདཔ་ལྔ་མོངས་པའི་མུན་པ་ཐུམས་ཏདབསལནས། ཟང་དེདྲ་ཡི་གཤོས་ཅུམས་འ ཨོདས།ུ་ས་འབྱིདནུས་པའི་ཤེས་འབ། 
རབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་པརབསམཔནྷི་ས་སོཤས་ ཤེས་འ ཆེབ་ བཟླ དཞ།།ད་བཞུན གྲསུང་ཨ་འ་པ་ཅ ༨ཡག་འབུའྲ་གཞས་གུན་བང་གཆ་ཤསྲཔ་ལྲནལས ཀྱངསོ་སཾར་འབྱེད་ནུས་པའ་ཤེས་རབ་¶ 
་“་ཐེཚོ་མབྱི་བླྣ་མསརམྨུམདུ་འག 


འིག་ ¬ ཟེ ཧེ 
སྐའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲེས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བསྲསབེངས༠ྱིཆེབའི་མཁེན་འབྲ་ནམསྔ་རེ་བཙུན་འཇམ་པའིདྱ་བངསྤ་བྱི་སུའི་ར 


= 


༠: 


གཔའི་ཤིས་རབྱ་མུར་བ་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚུན་གེགས་རཁྱགྱི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་གྲི་ཚཱཱཾག 


| གསལ་བ་དང་། ཐུགས་ས་བོན་རི༔ ཡིག་གྲི་ཕྐོནས་མརོགས་ལིགྟར བྱབླྣ་མསམྱུརདུ' གམཚཐཾ ཧེ 
དྡ་ཐོག་དགགབསཆིད་དྲ་མདམའི་ཟིས་དབ་བབ་དང་ ། གླེགས་དཨཁྱི་སྒོཞཱས་འཆད་པའི་ཤེས་དབ་དང་། རལ་ཐིའི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནཾས་རྩོད་པའི་ཤེས་རབདང་། གླེགས་བམ་དང་༨ལ་བྲིའེ་ བུ 


་ 
ྣ གྲོལ་ཡུག 


༡5༢ པོའོདབམབྱཆད་པགཉིས་ཁྱས༢བབུར་ལབ་དེའི་ནངགི་དབུསསུ་ིག་སྔོན་པོ། དེའྱི་གད་ཀོརྱཾ་གིང་དྲུ་ཟ་གདན་ལ་འད་ཉིད་ཐསལ་པའི་ནམསཔ་ཅན་སོགས་བླསབྱབ། རོངེརིརར.ིར དྲིར ཏྱིའོརྐོོ 
ཌྷིཿདེའི་ཕི་རོལ་གཱི་འདབ་བརརྱད་སྟེང་གི་བརྙནང་ལ་ཡམ་རཱཱཛཱ། ཡི་གེཐམས་ཅད་།།དེག་ཝཤོའོདཟེར་ཁདགསཱ་ཝའྲདོབ་ལུ་སེམས་བ ཏདཐས། ཡ་མ་ཧཱཛཱཧུང་ཟེད་བཟླས་རྗེས། ིགུས་ དདདགྲིང་ 
ཊཱུལབརྫུསནས་དཱཿཏྟིཿཧུང་ཟང་བཟླུ། ཡང་དཱཱིཿིཿནང་གི་ཡཿ ཀ་ལ་བས་ནས་སགསད་ཉིད་གཙོ། རབ ཉེ ཨ རྲུ་ཡིག་སྨགས ང་དུང་བཅསཔ་ལས་འདྲཟེརའྲཔསཔ་རིསྦྱམིས་སངནསྩར་ཞལ་ 
གྱིཿཤངེས་ཐུག་གཡསནས་འཐེག་ཏེ་སྣོད་དཅུད་བམས་ཅད་ཀྱི་མྨོན་སྦྱདས་ནས། རྟེན་དང་བརྟེ བཞ་དྱལ་འཁད་དུ་བསྒསད། འད་ཟེའྲ་སུན་ལོག་ནས་ཤངས་བུག་གཡོན་པཞས་ཞུགས་ཏེ་པིཡིག་བསྒྲབ་ 
བུྱ་དང་བཅུསཔ་ལཐིམ་པརབསམ་པའྲི་དམིགས་པགཅིགགོ །ཡང་ ཡིགསྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འདུ་ཟེན་འྲའ སུ་པའྱི་སེའ་འཇིགས་བིད་ཡབ་ཡུམཞལ་སྦྱོརདཔགཏུ་མེད་པ་ཤངསེ་བུག་གཡེས 

ནས་སྤོས་ཏེ། སྐུའི འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྦྱོར་མཚམཾསནས་བབས་པའི་བྱངསེམས་དཀའ་དམན་ གྱིས་བཞུད་གྱིསེམསཿཧགྱི་ཉེས་སྨྱོནཐམས་ཅད་སྦངས་ནས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡསའདདང་ཟླ། 


་ བྱ་ཏོཏཏ ཐད ༽ུབ་ཏུ ཤྭ་པ་ཕདང་འཾ་ཤྲཱཾ། བྱ་བངདུ་བླ་བམ་ལ་དང་ཨེ་ཨེ། བདདུར་ལ་ཝ་ དངྱ་ཨོཾ་ཨྭོ། །ཐུཿ་ཤརདུ་ཁསཧ་ དང་ཨི་ཨཿ ནིན་ཐམསཅད་ཁདོག། 

་ ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་ ར་ འ་ པི འོ གྱྤྱི་བྲེད བཟུག་བཀའིལི་ འིཔི་ཝང་ ོགཔདབསམ་ཞོར། འཁོར་ལོ མོབྷར་བདུང་མི་ཤེས་པ་ 
གཅོད་པའིད །གསཔ་ཨྱ་བས་བུང་ཆོག ལ། གཞནམ་ཕའ་ཡང་ལྲི་སབས་སུབ་དཔ་ རི་ི་ དཀར་མོོ་སཾསཞས་མ་དག་པའྲུད་པ་དང་། ོད་བེདཀ་འབ་ཆུཔ་གའབྷལུར་མསནས་མའི 

་' གསལ་བདུང་། བདུད་རྩི ་དཀར་བདྱོད་བས་ཅའ ར་གསལ་བས་ཤེས་འབད བདང་། ཨོ་ཨ་རཾཔ ཧཱིཿདང་དབེངས་གསལ་དུ་གསུལབས་ཤེས་རང་གསུལ་བདང་། ཧཱཿ ཡིག་དཀརཔར་གསལ་བས་ ྦ 

ྦ བྱར༣བ་དད། པ་ཁང་དུ་གསལདས་ཤས་དང་ཐད་པ་དང་། གླེ་གསབམདུགསལ་བྲས་ དཆད་དའེ་གའའདས ཤེས ཤས་འབ་ ཨིའ་ཁོནལོགསལ་བསྡ་ཆོད་པའི་ཤེས་དེབ་དང་། གསདམ་དང་ཤེས་ 

་ད སུལ ཟ་ལ གཉིས་ཀར་གསལ་བསྔ་རོམ་པའི་ཤེས་ ར་བ ཐུངཔའྱི་ཚུལ་ནམས་རིགས་འགྲེུ༣ལ་ཤེསཔདྱ་བུའི། ། :ྨ ཡུས་སྱི་དྲག་ པོའི་བླཟས་དམིགསནི། དབངསཅན་མའབུུག་ཀའཔ། 


པོ བོ་བའླི་བསོ རྱལ་བྲསས་བཅསབམས་ཅོདསྱི་སུགསུངཐུགསྦོའྫོརགྲསམདྩོོ་མིསདཔའི་དད་བཞིནཅནོོརོབོརྡོརོལའྩབོརམདད་བོསྱསྦྱོདར་པརོབསམམོ།། ཙོ སྨནོ་ 
/ རྦཾའཆོག་བླགིགས། སྐྱབས་འགྲོ་ནི ཤུག་བད་གྲོ་བཞིད གས་པར་མ དྲང་གགྲ་ཐུགས་ཡོནཏནའདནལསམའ༦དྱིརའོར ཊཔ། ཚོས སུང་པ།ོང་ཕ་ དུ རྩེ་ 
བཞིའི་འྱབུང་གནས། འཕགས་པ ༽དུདེ འདུན་བམས་ཅད་འི མངའ་བདུག་དིནཅནར་བདང་བཆུད་པའབཅས་པའིདཔལ་ བླུམདམ་པརྣ་མས་ལ་རྒྱབས་སུམཆིའོ། ། རྫོགསཔའིསཕ སབཅོམ་ཝན་འདས 

འེ རྣམས་ལ་སྐྱབསསུ་མཆེའོ། །འཕགསཔ དཔ་ད ་ ུཾསིའ་བདེབརག ཤིགསཔ་མཆེདབྱུརདུ་སི་མུ་ཚོགས་ 


¦ རམསུལ་སུབསསུ་མཆིའོ། །དམང མས་ལ་མབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡཤའདེས་སྨུ པཱུ 
ད འཁོ་དང་བཅས་པྱ་རམས་ལྭ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །གསུམ། སེམས་བསྐྱེང་ཉེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དད དེའྱི་རུ་ དྲབཅམ་ལྡན་འདས་བདེབར་གཤེགས་པ་བརརྒྱད་ 


(ཕྱ ྱི་ལྷ་ཚོགསའཁོན་དང་བཅསཔ་རྣམས་ལྱ་པག་མཆོདྲབུགས་དམ་བྲསལ་བལ་སོགས་པའི་ལམྦ་གིའིམ་པལ་གནས་པའླ་བའོ། །དེ་ཁོནཉིདྱ་ཧིདབས་ཚད་མེད་དཞིང་སྒོམ་པཞི། དདག་དངཔྣངབ་ཐམེས་ 


2 


༦ རོང 


དཔེས ༦༠ ོ་ །ཐིམསཔསནད་གདོན་ལྡིག་སྤིབཐམས དམྦྲུངསཔརཱ་གྱུན། བཀའ་དྲིན་མཉམམེད་རཱ་བའྱིཀ་མདང། ༥འདིསམཚོན་དགེབ་བངྱ་རུབ 


ཆེནཔོརབསྔོ། མགྱབོདཔ་དངཉམས་པ་དུང་། ྦ 
ཐས འརི ྒ(  ོང་ ““བདང་ཉྲི་ཆད་པ་དད་། ༣ ཁྱེདྱཀི་སེམསཅནདོན་ཀྲུན་མཛད།།རྗེསསུ་ 
དུས་ངན་སེམས་ཅན་བསོདྲཤམས་དམ ༧སན་སྣའེ་དབངྱ་གུའ་མམེཁས་པས།མབག་མེད་སྦྱོད་པ་མདག་པས།^ ལྷག བྲདངན་ཆད་པ་དང་།× ཁྱདཀྱསུམས་ཅནདའ་ཀུན་མངད།། 
ྲགཾིཾིཾིཾཔྣཔྣྗྣྗྣྗྣྗྣྣཾཾྗཾྣྣྗྣྣྣཚ་་་ 
ཐུ དཞོ་མཛོདཔ་ གས་སོ དིང་ཁམཔ ་འཕ་ཅིསའཀའ་དང་བཅས་པག་ཤེགས་ས་གསོལ། ཞིས་བྗོཆུས་བའམ། བསུའ། །གས་པརི་བེའི ས་སི ཆ འའ ས་ 
ཆེར་འབའབརབཅོ མྡནཱ་བདྭག ཤིགས་བདྲུ། །སྨོཞ་ལམ་གསུངཔ་དཞོ་ཀུནྲ་གུབ་པ་སོགས། །རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་རུསྣ་ནམས་ཅུབཀའ་ ཤུག །་ ོ་ ྲ་ ཟི ་ི་ ལོ 
པདླ་མལནཱསཟབ་དྱ་པཆ་བའི། སིངྤོན ཡི་དབང །གསུང་མཆོག་དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱིབཀ་ ཞིས་ཤོག།ཞུ་གསོལ་བསང་སྦྱོད་མ ད་པའ་སམ་སདཔའཆ ཏན ཇེལ 


། སྨོརོསོགོས། །ཆོས་འདྲི་པུན་དའཕིལཞིང་གྲནས་བྱེདཔའི། །དགེ་འདྲུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཞོག། རོ ཧྒོཁོཤུ ཀོ 

གཤོ ་ིའ །ཆོས མ་གྱི་ཤེས་རབ་ཁུད་པའ་ཧ ཅནྷ་མུར་དུ་ དྲ་རུད་ལབྱཆེདུ ས་གར གླ ཀོ ། མངོ ± ོ 
མེདཔུང་རདྱཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དའི ཞ་བཞུགས་པ། ཞེས པའང རི་ི་ བགས་མཅཉིད་དམ་ཚོག་སེམས ་དཔའི་ཐུགས་ཀར་པད་ འི་གདན་ལ ཤེསསེམས་དཔའ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ 
པྲག ཉ་ཚ ང་དྲུ་མཆག་སྦྱིན་དང་། ༽ གཡོནྲ་བུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་མཛད་པའིེ དེད་མཛུང་ཤི སྭ་སཨྭངཱ་ལའི་ ཡུབ་བཟུང་བའི་འདབ་མཐྟུནགས། 
གཡོནྩཧསི་བདྲད་ཁྱབེ་བའི་སྟེངྱ། ཤེས་འབྱ་ཀི་མལ་གི་དང་། ཤཧེནྱཕཾྱཧྱ་གཱཾགྲས་དམངྱཱམསཾཔ། | མཚནདཔེས་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོབཅུ་དུག་ལན་པའྲིན དཅན། རུལ་དའི་ཟུར་ཕཱདྨ་ལ་དདྲ་ཝན་ཞིང་ཞི་ 
སའི ཉམས་ཅནཾ། འིནང་ཆོའྱི་རུན་དང་དརདཀརྱ་འི་ནབསླའུངས་ཤིང་། | ཞབས་རྫོ་རའྱི་སིལྲ་ཀུང་གིསབཞུགསཔ། དེའྲི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལསབུང་བའི་ཉི་མའི་དིལ་འ།ཁརྩ་རི་དབུསསུཏིངང 


'} ༄༅། 


' གདུན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྤྱུ་གུན་པ་ལུས། དངེ་གྱི་སྙིངྱ་སེ་མྱོ་ཧེན་དུ་བྟཝུན་པ་པད་འདབ་ཅུང་ཟད་ཟུམ་པ་ལྟ་བུའི་དབྱུསསུ། རྒྱུ་ཟླ་བ་ལས་གླུབ་པའི་མཚོན་ཚའེ་འཁོར་འོ་དཀར་པོ་ཅུ་བསླུ་དུག་པ། 


༡༡ གཡོན་སྐོན་དུ་མགོགས་པར་འཁོན་བའི་གཡོའགུལ་མེདཔ་ལྟ་ཛུལདཡེགས་ནས་བླབས་པས། ཡིག་འྲབུའཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་འསའོད་ཟེརདཀར་པོའྲཔོསཔརང་དང་སེམས་ཉུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོགཔས། 


་ྒ ཐྲིམས་པསཚགསལ་མུན་བབའཆད་རོད་རྩོམ་པའི་ཤིས་འབ་ཕུན་སུམ་ གས་པཇབ་པའབསམ། ཡང་མེཏོགྲ་སྦུལལའྱེ་ར་བྷར་ཞལ་ཁྱིས ནག་ཡས་གཡོན་དྲུ་ཟུག་པའེམ་ 


།འཇིག་སེམས་དཔའ་དཱུ་ཡིག་མཐིང་གའོདོ་ རྔལའྲོགོཞིསསོགས་དྭུས་ལྟདནོ། །བླཟས་པའི་ཚ་དང་པོའོ། ཡེ་ཞེསསྤེམསདཔའྲེ་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཇྲོན་སེམས་དཔའ་ཏི 


ཏྲ > 


ཤཱོཾད་དདང་ལྔན་པའ ལྟེ་བར་ཨོ་ཡིག།རྩི་བསུདྲག་ལ་ཨོ་ལྟ་ཀྐེ་ད མྲདུག་མདུནཞས་གཡས་སྐོནདུ་འཁོད་པ།འ ཁོར་ལོའི་ལྟེ་བྲ་མི་འགུལ་ཞིང་།རྩིབས་གཡས་སྐོར་དུང་།རྩི་ས་སྟེང་གི་ཡི་གེ: མས་ 


ནི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སད་ཅིག་ལ་བསལ་ སཿ ེསའབརུབ་སུམ་ངོགས་པ་ཐབ་པའབསུམ། ཡངའདོ་ཟེར་འཕོས་པསའཁེའའདསཀྱི་སྦྱཉན་དབ་ཐམས་ཅད་འདོད་ད ནམཔད་མསནས་བང་་ 
ཏེ ཡེ་ཤེསསེམས 
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ཧཱེ་གཡུསགཡོའོ་བྱརུདདེ། ཅིད་གཞི་འཁོར་ལོའྱིཉེ་བའི་ཨ་མིག་གི་གཡུསཊ ཡནག ཉིས་ཁསྦྱའ་གྱིཚུལ་དུ་གཞས་པའི་བར་གྱིཿཨ་ཡིག་དེ བུང་བྐརངླ་གོདྱབཌོསགསལོ་སྱིམ་སོབ སྒྲོག་པར་གྱུར་ 
ཏི། འོད་ཟེན་སར་བ ཞིནའ་སཔས ཤུགས་ལ ལ་བསྲསབཿས་ཀྱིམ བྱྱི་ཞུས པཾ བྱིན་རྨབས་ཐམསཏཾདབདུད་རེ་འདོ་ཐེ༢འ ཟེར་དཀརཔོའི་ མངར བིངབཞེ། གགས 
ཨཱྤམདེཉིདཆེ ཉིདཆེསཆེར་རས་ཏེ ་ཟེའུ་འབུ་ཕིནྣ་རབས་ཀྱི་ བིལ་མངརའྲཔོབགཔ། ། རད་ མསྐ་དང་དུག་གིསའཐུངས་པས།  སྤྱ་ཀི་ལུསསབོ སྟོབསརྒྱ་སནས་ 


༈བསམ་བ སྒོམ་གསུམདངའཆད་རྩོད་ 
མཱ་གསུམགྱི་ཤེས་རབ ཕུཐ་སུམཚོ་གས་པ་ཐབ པ་རབསམ་མོ། མོ། །མངུགུ་ལྕིའི་སྟེང་དུ་ཨ དཀར་པོ་ཞིག་ དེ གསུལ་བཏབེ།དང །དབུགསུ་ཐེངག གཅིགལ་ཨབྒྒ་རཱ་ བླམཞང་། ང།ཨ་ལསའོད་ཟེརའཕོས་པས་བྱོག་ 
གོ ཁུད་པའ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་རྣམས་ཨ་ཡིག་ད ཀའ་པའཾ་ པའྱི མ་པའ་བླས > ཉེད་གི་ཨ་ལ་བྷན སིམ་ཞིང་། ནེང་།ཨ་ཡིགཨ ལ་མ་དང་མཉམ་དུ་མིད་ཞས་ཐུགས 
ཀའི་ས་བོན་ ལ་ཐིམས་པསའོད་ཟེའ་རད་འི་འབའ་ཏྲེ་ནོངསྦ་སུན་ཐམས་ཅད་དསལ་ནས་ཨི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ ཁྱད་པར་ཅན་ཐཾང་པ * དེནས བར་པ ཡིག་འབྲྲ་དང་བཅས་པའོད་དྲུ་ཞྲུགས་དག་པོའི་ 


༨༡༨༦ དྒྲསསགས་གསལ་བཏའ་སི་བླ་བདང་ སུད་དབེརསཅན་ག་སགས་བཅིདནོན་དསདའིགཞུངབཞནབེུ།འདའ་ཡེགསུའཇིགསནས་མོ་དིསསོ།།ཞིསཔའདི་མངོདམོ 
ལྡནའིགྭ་ཕགས་འཆང་དཀྲི་ནུལ་འུར་པ་མཁར་ཁད་དཔོནཚང་ཚོ་དབངནྫུ་འིད་གོངས་ཞེད་བཞིན་ེརྲི་ཐུདས་གཡར་དལ་ཅམདུ་ིས། ཆུ དགྲམདབད་ཕྱུགགྲིང་ལན།ཨུམ་དདད་བཏས་ཅན་མསྦགས་བླསབྱ་ 
-༽ བརའདདན།ཞབས་གཡས་བྱ་ཏངས་ཤང་།གཡུན་པས་ཡབ་ལའྱ་འུད་པ།དད་ཐུགས་ཀརྨ་ཟགདན་ལ་ལྷ་ལོདབངས་ཅནམ་དཀར་ པོ ཞལ་གཅིག་ཕགགཉིསྤ་ཀི་གཡོནཔསདི་ཟའེཔི་ཝད་ནད་སྟོདདང་ལྡུན་པདྨ་ཀགཡོན 
ཌཱ པའི་ཐུགས་སུ་བརྟེནགས་བཟུངད།གཡས་ཆིསོརམོས་རུང་ཞིང་།ཞབསག གྲབུར་བཞུགས་པ། དབྱུསྦཱ་ཕེད་བཅེངསསྤུབས་པའི་ཐོརྦ་རུགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་འཕེངབ་དངྱཟ་བ་ དཔས་མཛེས་ཤིང་། འིན་པོ་ཆེདི་རྒྱན་ད 
དྭ་ཐཱ་ཚོགས་ཆིནབཟའཅན། ཡང་སིགསངག་ནུས་ཨིད་མིགས་པའིང་ལམ།ཞེས་སོགས་དག་ས་མུརོ། ཚ འཇམ་དཀར་རྱི་བསེནཔའི་མེ་དུནམཐརགཏོདམ་འབུལ་ཆུའྭ།བླགས་པའིམཇུགྱགཏོད་མཧྱར་ 
£} རྩ ་ལྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ།བདགབསྐྱེདྱྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱིནམམཁད་བྱེན་པའི་ལྡགས་ དཟེརྩསམཱགུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལབའྱ་གུན།ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་སླཧྨ ¦; ས་པའི་ལྷ་དཨེད་ 


དི གསུད་འབུམཆཔདིཤང་གི་ཆོས ང རྩྱཧིཿ ཤོགྲ་གངས་བཅུ་བད་ 
དབ ལེན། རུརོ་རི་ །རྫུན། ཕྲ་མ།ཆཧཱརྱུབ།དྲག་བརལ་ ཏེ།པག་གི་ལས་ལམ་བཞི །བླབསསེམས། །གཞོད་ སེམས།ལོགལྟ 
འམལམ་ ཡིན་པའྱི་ཕིན་ཏེ། ལམའིམྔའིནམའ ལས དེདག་ལག་སེཚསཔ་ི།ལས་མི ཡིན་ལ་ལས་ཆྱི་ལམི 


སས ི_ །རཿརུདབ་ཤགས་ཀིམི་དགེ་བྲདའི་ལསྦའི་ལམ་ཨངདག་པརྨ་དདད་ལཞུགས་ པ། ཞེས་པའི ནི།གགོ་གཅོད། མ་ 
༈ཆགྱ་རུ་ སྟེ་ཡེདཀྱིལས་ལམ་གསུམ་ །མིདགེ ་བ ཞི་ལས་ལམ་བཅུའོ།མི་ ཀོ།མིད 
བྲ བསུལ་ལསྦ་བི་ལམ་ཞས་དཛདའྱ་ུམཆན།འདྲམས་ཡདྱ་རི་ལསསེམསྤད། ་ 


པུག 
ཞེས་གསུངས་ 


]ཱ མིནནོ། །ུསངག་གིཅུནི ནི་འསྦབ་བན་འ།སམས་ཇག་པའི་གཞི་ཨིན་པས་འསོའལམ་ཡང་འིནགོ། །བླནབསསེམས་སོགས་གསུམནི་ལསའི་ལམ་ཡིན་སིི་ལསཧི་མིན་ནོ།།ཞེས་གསུ་སབ་སྐཱར་རོ།ང 
བལཞུགསནི། ཏཱྭནཱཐའི་འགྲེལ་པ་ལས།ཡང དགཔ ནི་སཆེནང་འི་མངཡིན་ལ། བླངས ལ་གསུམ དི གྱི།དཱམའཆའཀིང་བདས་པ བེསཔར་དགོསཔཞི་ཡི ཐེམ་ 
ལྟད ༈ཝ་པིའམདུྱཐན་ཅས་པའི་དོ སྐྱི་བ།རྒ་བ\ ན་བ\ རྒུད་པ །འཆིཔྟེ གངས་ཝ་བ་དེའི་ལྔ་པ་འཆི་འི་ལམདུམྱརུའ་པའོ།པར ཅན་ཆོསྦྱརྱགི་དགེ་སློང་གི་བསླབབྱའི།ཁྱིམ་ལས་འདྲིང་ཆདདོ་༔ ག་ཕྱེ་ 


༦༠། །ཡིགྱཾཏརྲ་ཝམགསུངཔ་འདུག་པལ། །དགྲེསླངའབྲ འགོསཞོསྭ་འོགསམོམོ ཡིན་ཏེ།ད་ དག་པའི གཔ སི།བུསང་ཡང་ངྫོརི འབ གཉིས་ཟེ རགསུངང་ཇི་རྟའའཐད་ཅེས 

༡ པ་ལ ལུནནི། དབུང་ཆོག་དགའདོན་མྒུནེ་ཐྲབསས། ཉེེནའདེལ་གླུང་གཉིསདག་པའི་ ཇིའིའུབུང་གཉིས། ཞེས་ དི ཡིའི ཆོ་གིད་བདདོནདེཏིད་འབགས་སྣཆིེལ་ 

ནི བྱཅུ་གཉིས་སམ་འཇིགྟཝ་ ཉི་ཤུདག་པའིརྡ་རཾའི་འྭ་དུུ་ ཉིསསམཉེ་ཤུ། བུང། མཁས་བབའིན་པོ་ཆེའི་བྱསིད་ ད་ཆ ཇའི་རྭའི་གྲངསཞི། ཕྱོགས་ེར་དཱཾགསུམ་གསུམ 

| སྟེའྭ་བཅུ་གཉིསམ་དངུ་།ཕྱོགསའེད་རྭ་ལ་ཝ་ཡོདཔའི་རཉི་ཤུཔའྱི་རུལགཅིས་བཤདཔ་ལས་འདིད་གངྱ་བསྱ་ཀང་ཅུ་ལ། ཞེས་གསུངསཔ ་ དགསོསོ། ཚ རྲེཝ་མ་དང་གསུམ་མག 
ལ་དཔང་སསྲུ་སྐོཚདྲ་ངི་ཙོམ་དགོས། ཞེསཔ་ ལ།ལནནི རྔཝམའི་ཌི་བའིདཔངསལྒསྒོ་ཚང་ཝ་དང་། དགྱུསམམའིི་ཝིབིདཔངས་ལ། ཆཱདཱགཧཱཾག དྲཔ་ཡིན་ཏེ། གེསྱ་བུད་རིམཔ་ པུ་ལྟུའིརྒྱལམཿ 

་ བསལ་བཟངྱར མཚོདས་ཆོགནདསྲ་གུདག་ཏེར ད་ལས། རྭ་ཝ་པལ་དཔངསསུཿ སྤོ་ཚད་ཝ། ཞས་དང་། བདག་གླི་བས་དིནཔོཆའྲི་ཆེ་འའིབྱ་སེད་རིམ་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་ལྟ་སྔེནཔོགྲུབཞ 


ལ་མོབ་མོརརྱ 
། རལ པོ 


ཐག འྱི་ར་མགས དགཞནུནས་འྱབུད་བད་གྲསུངས་ཤིང་། ཨཱ 
ཤཱ ་ ཅི འདིས 


། །རམ་པ་ 
གསལ་གྲངས་གསེག་བྱེ 


373༡ ༡] 


༈ཀོའྡོ་དཅས་རང་གནས་སུ་གཞེགས་དནྱ་ཧུན། ཅེས་ཇོདཅངཔེའི་རུག་དོན་ལྟརབསྲསཔའོ། ཙཾ གསང་འདུས་ཅིདྲའེ ད 
༡༡།ད་ལ་འདས་འདིའི་བར་དད།ཕྱིསླནམསལ་འདོན་མེ་ཆོདགཏོརེའིའིངས་སེགས་ཇི་ལུརདགེསདང་། རྫཇསའངིའི་བར་གཏོངབ་གསལ་གདང་ རབིདདྱ་ཧུས་བམུསགྲསང་ལསའདིདངའདི་ཞད་པའི 
„ །དེསའ་དོངས་མྱུ་བུང་ལགསཔས་དིལྟརཡིན་དང་། དད་པོར་བདག་བསྐྱེད་ྒྱུསཔ་དང་གཞན་ཆུམས་ལ་བླ་མས་པས་ཆོགགྲསུངབ་དང་། སྡ་བླམ་ཡཞ་ཆདདགོས་གསིངབ་ཇི་ཆུན་ལུགས་དང་། བླཟུསཔ 
ྷྷྫངྫིྫགྫགངྫྣ}ྣནན་་་་་་་ག་་་གག་ 
༡ གསུང་ཞེས་པའི་གསུང་པཔོ་དྲི་སུ་འྲད་ཞིག་གིས་གཞུང་གང་དུགསུངཏཾགོ་ཞིང་ཡདཡདྒནསབའི་ཚིགྱ་སོག་ཤིནཏཱ་ཆེབའ་སྣང་ཡངདང་བློས་གུང་ཤེསགྱི་ལནརྣམས་ཁུངརཾགས་ཅྱི་སོས་བ་དུ་ཏུ་གོད 
4 དྭོགས་གཅིགཏུ་འདེབས་པཞི། རྩ་རུད་ལེའུ་བཅུགཉིསཔ་ལས། ཡངནརྡོརེ་བཞི་དགགིས། །དནྦུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་བསྟེནཔ་བྱ། །ཞེས་གསུསཔ་ལྟད། སྱེདིན་མཐུན་མོང་གི་བསྟེནཔ་ 


ན་ཡེག བརྩམས་ཟིན་པ་ཡོདཤ་དྲེདང་། མདན 


378 བྱེདཔལ་རྡོྗེ་བཞིའི་འཆིགསེས་པགལ་ཤིནཏ་ཆེབས་དེི་རྒྱུན་ཕྱེམ་ལས། དང་པོ་སྟང་ཉིད་བྱད་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པས་བོ་བ །བགོ།གསུམ་པགཟུགས་ཉིདྨ་རོགོསཔ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་དགོད་པའོ།།ཞེས་གྲསངཔལྟརྡོར་བཞི་ ། 
བླསེད་ཧཱ་བསས་གཉིས་ཧི་སམཚམསནིུ སབ་བསསྱརསཔ་ཝུད་ན་གཞས་མཚནཉིདདང་མཱནཔ་ (ཁདསྨ་བླ་དརྒྱད་གེ ལ་འདེབས་བེད་པནས་དང་།བྫམསཔ་ལ༽ན། དངོས་པོ་མེད་པའྲི་སྒེམ་པམེད། ཅེས་པ་ནས། གཙོ་བ་ཡང་ 

འིཨྱཆིས་འོད་གེསལ་དུ་ཟིམ་པརྦ་ཆུན། ཤཱ ཞབྲང་པཱ། ཕོ ཨཱཏྟཀོཉུཧཾ། ཞིས་དའབའན་སོངཔ་ཉིད་ལསྱ་བུངྱ་རུབ་པའྲི་རྡོ་ར་དང་། གདནདབུས་མེའི་སྟེད་དུ་དཱུ་ལས་བྱང་བའི་ཉི་མའིཀྱིལའཁོན། ཞེསཔཞས། རྡོ་རྗེདཀའ 
བོཕཔ་རེབ་ལ་ཨྲི་ལཿརགིསརཚགཔབ་ ཞཾ། ཞེསེ་པའི་བརནི། ས་བནོ་དྷམུས་པའི་ྡོ་རྔ་དང་། རྔོརྗེ་ཡིགེ་དང་བཅས་པ་ཡོས། ; པ་ལས་ནང་ཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོ། ཞེསཔཞནས། ཁྲོ་བོ་དདུ་བོ་ཐམས་ཧད་ 


༢ 


ཁྱང་དབུ་མླ་དམར་སེརྱ་བེནདེཚེས་པ་ལསོགས་པའོ་དོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངསསྤ་རོགསཔདརུན། ཅེའི གཟགས་ཉད རོགས ོད རདགྱིམི་བོའ་ཨོ་ལསྱ་བུངའའི་ཟླ་བའིད དས རྔོགསཔའི་ལྟེ་བར། 


ཞེསཔནས། སྒྲད་ཐདསརྒྱས་པ་ལྟརན། རང་གིའོད་བྲའཆྱིས་དྲངས་ནས་དང་ཉིད་ལ་རྲིམ་པུུན། ཨོ་ཡོག་ཤུདྡཿསབྦརྷརྨཱ་ཡོགི་ཤུདྡྷཱཧཾ། ཞེས་པའིདའ་དང་། བམས་པ་ལྟརན། རངཉིད་ད་ཟུབྱ། ཆུར 


རྡོ་བ 


སོ་དྲོརཏཐཱགྲཏྨཾཛཱ་བྲང་སྣཾ་ཐུལ་སླཱད་ཀོི། ཞེས་པའི་བརྲ་ནི། ཡི་གེ་དགོད་པའི་རྡོང་ཡིན་བས། ཟུནདངཔོའོོ བ་བྒད་ ཐིབ 


ྒ དྲ ཉིད་གང 
་ྦ བུན རསག ཐབས་ཇི་ལྟབི་བཞིནེ་ཡིནཔས་སྨ་ཞིང་། ཕྱིམ མ་གསུམ་ ལ་སྦྲབ་ཐབས་སམ་རྡོ་ཇ་བཞིབ་སྐྱེད་དསྡས་པ ལལ་ཡངཚོགས་ ཞིད 

གིད་མྱི་བི་ སར་ ས་དཔས :་ ནང་ཏིདཔ་བྱམད་ྡོརུའགསུལེབའི། ཞེས་པནསདང་། བས་ལ རུདནུ། བོམདཔྱི་མམ་མད། ཙེསུ་པ་ཤུས། རྐ 
༣ སུ་གོདོལ སྱ ཞེས་བ དྲགས། གཞལ་ཡས་ཁ ང་གི་ནད་གྲི་ཝ་སོ་སོའི་གདན་ར ས་མིདམིགསརྒྱས་ནི བ་ བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀི ཆྣཱམ་སྣང་། སྱྱིནམ། སའྱི་སིང 
། ཞེས་པས། རང་ཉིད་དེ བབྱྭ་ཧུན། ཕྲན །ཨོཾསྦརྭཏ གཱཏྭཔཱཇ་བཛྲ་སཱ་ཏྟཱ ཝཾ ཀོཿཿི ཞེས་པའིབར་བཏུངནས། ། བླཟས་བྱའེ། སྔགས་ཀྱིས་ པས 
དུད་དད་གིས་ བསྲ ཅས་དབའ་དའི ལྷའི་ཚོགས སྟཏ། ཞེསེ་པནས། ནྲིའིསྤ་ཞིམིགབྱར་བླད་བའའབཏང་ས། ིྱསདྲརི་ཡེ་གསཆ། ། ཞེས་པནས། 


རྐང་བ 
། གཟུགས རར 
མསྱ་ཀྲིཐུགས་ཀའི་ 
སི དཔའ་ཕྱག་ 


ྦ ཤགསབོདུ་ོའི ིྱབདནགདེསཏི ས་མའིའི་བདང་། ཧིམ ནིདབངངོ་། ཞེས་གྲསཿས་པཝྣན། བླཟསཔའི་སུུག་ི པིགེག་འནུས་པ་བ ད་ཅིངམྙ་དབང་དུ་ 
དཔའ ` ཇི་མདླདེའི་དྲྲརའིདབང་གི སེག་དང་། བསྒོ དྲུག ཉེས་པཞི་བའྲི་ལིརཞི་བའི་སྦྱིན་གྲེགགྲངསཇི་ལྟར་ འཛིཔ་ཞིག ཐའ་ པ་སྟེགིས་ཡེདཀང་། ཛ་ 
བྷཾ མའྲི་སལྦཞུདཔ་ལ་ ཉརྒྷཱརཾཔཱས ད་ལྟ་ ལུག་ལེ གདད ཅིས ཆེའི་མྱིའ་སྲེག་ཇི་ལྟ བཟུཞིནའ། སྡིག་ 
ང་། སྤེལ་ཆིག།ག རྡིད་ཕུན་སུམ: གས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། བཾམོ་བླཟས་ཆདྲ་ཝཱ གགིཉེསིབཐེམས་་ 
ྷི་པཞི་བད་བསནཔ་ 


སྤྱོདྲ་བ་གཙཾ་བོ་ཡེན་པས་ བསྲེཾགྫ་ཛཾ་སཾཏིལ་ཤག་གང་མངའབུལ་བ་ 
ཧཱུ ཞེསབགསདང། ] བསྒྲུད་བྱ་རང་ 
ཿ[ད་ཀད་པོས་གང་བ་ 


པདོ་ཐམལ་པའྲི་ནམ་པ་ཅན་ཟདྱ་ཊཱཾལ་ལ་གནསཔལ། ཐབ་ཁུང་གྱི་ཆ་ དགང བ་བཅས གོ ་ 


གཙོ་བའོ གསལ་བ་དདཐབ་ཞུང་ 
སེཔཾ རུ སེ སྤྱནམ་ལ་སོུགསཔའི་ལྷེ་མོཌཱམཱས་€ བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་ཚྩི་ 
མད བསོངས སི བདདཔྱགམོབླསས་ཆདྒ་ད་གིཉེས་པྲའིམསཅད་དང་ བིལ ཁུའྱི་རམ་པར་དག་པའིམོས་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་པསོགསསོ། 


ྦ རི རི དགྷེསོང་བོདོབེདརོ་རི་དང་། འློ་བོགབློ་མབསོཞོསའབལྗོ ཚོལྱ་ཆོངྲ་སོ་བོའརློང་ལཾགསནོས་འབྲུལ་བཡོད་པས། ཟབའཕྲལ་བནིནཡེག་འདི་ཁདང་། འཇུག་བ ་ 
ཟུ༨ལགསསྭུཐཱན་གཞད་འུ་དུ། ¥ སྲསེཾེེེེེྲྲ་ར ི་ོ པས མམའའཁམས་གང་དདྡི་ནམས་ཡདུམྲ་ཟགགཅིགྱངུ་རྱུར་བའི་ དྲ་ནས་ 
ཞེགསུཞེས་པའྲིགབས་མི་བླམོད་པ་ཡབསམ་བི་ཐུབོས་ཀརཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མུ་དུའམ། སྤྱིབ་ནས་ཞུགས་ཏེ་རང་སྦྲུལ་སྐརྡོར་སམས་སྒུ་མདོག་རྡེན་པ་ཞལ་གསུམྱཔགྲདགྲ་མམམེདདེ་རད དུ་སོམ་ 
ལགྲས་དང་། ཞེས་པའི་ད་བ་འདི་ ལ་ཡིགྲ་སྡེབ་དང་ཚེ ག་སྦྱོའུ་གྱི་སྟདས་ཁྱིས་གརྒྱུ་ཚེན་པོ་མི་སྣང་ཡང་། (འོལ་ཚོད་རྱི་ལནེ་ནི། ‡ ་ ལོངསྨསྭའི་ལམའྱའེ 


སིན་ཞིང་། སྙིབ་སྦྲལ་མྐུའི་ལམའཁྱནྱི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་བྐོད་པཛ་མས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམས་ཞོས་མཐར་མིབསྒྱོད་པ་གཅིགྱའུར་ལ་ཁདྱ་ཏིཚ། དང་དོད་པའི་མགོན་པོ་ སྩིཾལྦ་ཀུང་དང་ 
སླབཅས་བཞིནདེའ་གཤིས་གཡོནོ་མདུནརབ་དུ་མ་ཡོ་དོད་གདནྱགི་ཁ་ནས་འཕགསཏེ་གདུད་འཁོར་་གྱིའོད་ཅམྱགིབརསྣང་ལ་འཁོད་པའྲི་རེས་སུ། མི་བསོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིགྱཏུ་འདེསཞས་གདན་དངུས་ 


པཱ ༡༧༠༠ ཛཕྲལ་ ༡༩ * * ངོ ་ ༧ 
¡}༄༅། །མའི་སྙིད་དུ་འདུག་པལ། རངདད་སྣང་དུ་འཁོད་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོས་འཕེན་པ་དང་བཅས་ཏེ་མའབདསནས་མི་བསདཔའི་སྤྱིབོ་ནས་ཞྭགསཏེ་ཐུགས་ཀྭའི་བྱང་སེམས་དཀར། 
།དཔར་དང་འདྲེག་བའྱི་ཧེན་གྱིས་མིབྱསྔང་པ་ཡབ་ཡུམ་སད་ཅིག་གིས་སྨྲལ་སྒ་རྡོར་སེ མས་ཡབ་རང་དུ་གྲཞས། བ་ཡིན་ག ཡཾ་བསྐོད་པ་ཡུམ་བཅས་ཨྱི་ཐུ། ཀར་དང་པོའི་མགོནཔོ་ཡེ་ཤེས་སེམས དཔའི 

དི རིི་ འུར ཀུརདང་ཞིམགན་ལ་ཤས་སམས་དཔའི་ 


ཆུལ་དུ་བསྒོམཔ་གཏན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིཞན་སྤྲལ་སླུ་རྡོར་སེམས་སྲ་བྐྱསརབ་དོན་མེདད་ཐལབ་དང་། འོགྱོཏ་ཡཾ་ཤེས་སེམས་དཔའདང་ཡུམབསྐྱེད་པ་དོན: 

' དབིད ཡེ་གས་འདབས་མགས་ག རླུ རོ བྱབྱ དཟིདཞིད་སབཞམ་གསའདཇ་ རའི ཞ། ཞེས་པའིལ ནདི། འདི་གཉིས་གཙོ་འཁོརྒ་རུདམའི་བླཟས་པའྲིགངས་སོངྡ་རེས་བླ་ཟབར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡངབགེགས་མཐའ་བེདྱའི་འཕྲེང་སྔགས་བླན་བའིདམིགས་པནི། སྒྲབ་ཐབསྦྱརས་པའི་ཚྱེ་བངྒ་མོའིའགེགས་མཐར་བེད་དང་། སྒྲབ་ཐབས་བྡུས་པའི་ཚེ་དདགྲི་རྡོརར་དདུདྲ་རི་འཁིལ་པའི་ཐུགས 
' |ཀད་ཉི་མའི་དགྱིལ་འཁོའོ་གྱི་སྟེདདུ་ཧྲཱཾ་ཡིག་མཐཾང་ནག་གི་མཐད་སྙིང་བོ་དོང་།] དེའི་མྱི་རོའོ་ཏུ་འཕྲེང་སྔགས་ཆྱིས་བསྐོརབ་ལ་དམིགས་ནས། གོང་བུའི་དཟླསཔའམ། ཁྲོས་བའི་བཟླས་པ་གང་རུང་བྱེད 


ཡི་མ ཤཾསའབེབས་སགས་བླ་བ་བའིཚེ། གཙོ་བློས་མདོག་དམད་པྩོ་མ་ལས་འོད་ཟེན་དམདཔོ་ལྕགསྤྱ་ཆུ་་བྱུསོགས་བམས་ཅོདད་འབྲོ་དོའབོམོས་པའི། འོདཟིའ་གྲུ ལྕག༥ 

ྦ ས་ཕྱོརྒས་བཙུའི་ ལབྲ་མས་བཅས་བམས་ཅད་འབུག།འྐི་ཝ་སགཉིསྟརེན་རིངབའིནཔནགཅས་པའི་དིལ་ འཁོརྱ་ཅྨཾ ནམཔན་སྤྱན་ དྲངས་ཏེ། དལ་བྱ་ཡིམསནསྦེདདྱ་ིནིས་བླམཊས་པའི་མོཔ་ཅིདད་ར ། 
ྦ བེན མིགའདུས་པའྱིརནདུགསུངསཔྱ་ཆུད་ཅིས་ཆོག་པ་ལགས་ ཛི .མཚུམསྲགོལཚེ་གཏོརམ་དང་དྱཀིལ་ཐང་སག སུ་བླསུལ་བ སློད་གཏོང ངདགོས་ཟེརབ་དོང་། ། ཡང་བྲག་ཤིས་ བྱས་ནས བཞུག་ ཆོག་ ད 
ཟེརབ་ཇི་ལ འགས། ཞྲསཱཔ་ལ་ལནནེ། མཆམསསྲོལ: ལནས་གངད་ ཅཅ ་ སྨྲས་དང་མཆཱད་གཏོརྨ་ ལས་བ གག་ཅྲིང་། དེའ འི་ངེས་པ་ 
རེས ིགའ འདུས་པའྱི་རུན་ལས། ། བེ ཉནཚམསྭ་གོལ་ས་མཆོདག། གཏོན་ནམས་ ཧུནྷ་རཱབས་ཅྱི་ཆུལ་ད དདགིས་བོས དང་། གོགིསདནཆིག་ནདན་བྱའི། ་དུ་རུང་གི།།ྱིདང་སླེང་མེབ། བོདང་ 
སསལེིིངིིཾིཾི །རང་གིས འངས་མི་ཨདནརུགཙང་ལག་ཞེགས།  ཡི་མ་མྱིདྲིས་སྨུ་དང་། ཀཔཱ་ལ་དང་། རྡོར་དྲིལ་དང་། བགྲངའཕྲོང་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེའི་སྟན་ 


ཆོས ོསད་ཚོག་དྲིེསྨ་ཅམས་དབངམ་ཐོང་བ་དད་དམ་ཚིག་མི་གཙུང་བའི་འེགས་ལ་མི་བསསན་པར་སྦ་བརྩ་བའོ། །ཞིས་གསུངསཔ་ལརྱབ་བ་ཡིནྷ་ཧིགཏོར་མ་དད་དྱརིལ་ཐད་ 
སོགས་ལ་ཆེད་གཉེནྲ་གི་བྲསལ་བསྱོད་གཏོང་དགོས་ཟེའ་བལ། མཁས་འདོད་ཐལ་བསླུ་བན་པོའི་འང་རགས་སྟོནཔཐུམམ་གཏེ གསྦྱུར མཚན་ཡང དག་པ་ཅི་ཡངམ་མཐང་ངོ་། །དེེ་ལྭད་བདག་ཉིད་མཚམས 


ང་དྲུ་སོང་ག་ཤིསཐོས་བསེམ་བྱི་དབ་གཞན་དང་གཞན་སྒྲབ་དགེས་པ་དང་། སྨྱིད་ལེ་ལེཆཞིང་ཆ པ་ཡ གི་འདྲི་བ་ལ་ཤིཞྭཱའཆན་བདང་། ཡང་སྒོས་ཡ་སྲེན་ཛཱིཾ་ཞད་བབས་ལྕིབ་སོགས་འདུག་ཁྱང་། 
ཉིད་དགོངས་པ་ཁྲིལ་དོགས (ལམ་ཉགྱ་ཏུདད་ཀའབ་ཁྲ་དདུ་བཟོད་པར་བྲསཏ། རང་གས་གང་ཤས་མ་ །ལམངུ་བྷསན་ཏེ་ཡུལ་ཡོད་པས་གད་མཁྱན་ཉམས་ལེནྱ་བི་ཐོགཏ བིལ་ཏེ་ཐོས་པ་ད་དང་ ཞ་ 
པ་ཞེག་མངད་འཆཚལ་ཞིང་། གཟ ས་ཏེཞདོམྫས་བཅས་ཆེས་བཟད་པོན་ཕུལ། ཛུ ཟུ མབདཔཞཱྨརྡོད་ཙཱ དལན་སོད། ྤ ནཱམ་པའ་དཀར་བའྱ་བབ་ལ་ གཏུ་ ནཔབྲ་དླིཀཱ་སྭཱདཱ་ང པ 
ཁམས་བཟང་ངོསནས་དྲི་འྲནྟ་ཏེན་ཝན་གནང་འབྱོར་བཞིན། བླ་མའ་མཚནཞ་སྔགས་ལ་བ ཞྭགྲངས་གསོགསམཚམས་དེ་གཉིས་སུ་བུས་པས་ངེས་པརཆོག། གངས་ཚད་ལྲ་ད་ཤགའྱའི་གིགསཔ 


༡, ༄༅། །དཔངས་འིང་ཐུང་གཉིས་ཀའི འྱི་ཕོགས་ ལ་ཞེསཔའི་དེཤནི། དཔངས་རིང་བ་སེན་བྱཅུ་ གཉིས་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཐུང་བསོཿབརྒྱདཔའི་ཕྱོགས་སོ། ཟིང རྣལའྱོན་འོལ་དགའ། དང་པོ པོའ་རྫོརི་གསོའ འོ 
བཞྲི་གས་རཱཾ་གསུམ་ཡོད་པ དང་། དེ་ནས་ དྲེལ་བུངཀྲོལབའི་སྣགས་དྲུ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། དང་། དེཞསྡརྫོར ་འཛེཤ་པའི་ ལྔགས་ གྲུམ་ལདཔ་ནམསར ཤདུནས། དེའི དའ་མངུ་གཏུ། །དེ་ཡང་ ིབ་སུབ་ངོང་པཤ། ་ བྱསནས་ 

སུ སྙིངགའའབྱེད་སྟངས་བྱས་ཏེ། ༩ ཞསའབུངབ་ཚུགསུམཔ་ཇ་ རར ི ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེངབ ཱསིགདཔོསྦ་གབ རྒྱམཚོ] མཁསྦ་གབ་དྲིན་པཆེ་འང དུས་པའི 
ཿྲ སེག་སྐགས་སུ། དང་པ་ར འཛོན དེ་ནས ཆུ་གསརབའྲི་མུགས།ད དེ བདིལ་བུདཀོལ་བའི་ཝགསྣ་རུམས་འྱབ ངབས་མཚོན་བུ ནྭ་དེད་ ཀྱི་ཐབས་ཤེས ཆངབའི་སྐབས་སུའ ད་སྣངས་ རི 

¢ (དགངོས་ཏེ། བདག་གྱི་བ་མའིན་ ་ཉེདབྐེདའིམདུ། བཛྲ་དྷམཱ་དཊིཏ་ཞེས་སགས་ཉྱི་སྔགས་བརྗོད་ སསིེིེངིྲི བཀྲོལལ། ཧྷུཾ་དངཧོཌྣཱམསབརྗོད་པ་དང་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 

' [བྱའ། ཞེས་གྲསབསས། * བུད་མེད་ལ་རྡོ་ལན་ཟེ༣་བའིཿ ་མཚནབ་ཤད་པམ་མཐོང་ཡང་ཁྲགའབབ བཞྱིས་བརྐོར་ཟེད་བ་ཙརམང་བྲ་འགའ་པབཔའྱི་རུམཆ་ གྱིས་འནམསདཞིང་ བུད་མདྱི་སཱ རགས 


༄༅།། ཧྣ བའི སོགཾས། མྲགནཐབས་པདྩ་རུ་འགབྲི་ཁུགར་བླ་ཟབ་བདག་གླིང་མནི པོ་ཆེའི་བཞེད་པན་ཡོད། ཡེ ཡེ་ཤུས་འབེདས་སགས་གཉིས་ སྤེལབ་ ལྟུ་བུ་བསྡུསཞྭཐུས་མིན་སྐོར། 
^ སེར གུད་ནུང་གིས་ གཔན་འཇམདྱབངས་བཞད་པའི་ད་སྡེཞ་ཡིག བཤད་ཡ་ཞུམ་ཉུམའབུག། རོ བདེ་ཆེནའོལ མཆའ་བམྫཚས་སྨན་རྫའི་གྲས། [ཧུ་ས་དྲ་བྭ། དབང་འ༣ུ། པྲད ིསྣི 
¦ །ཨ་པ་ནྭརཱཏཾ། ུདགདཀདཔོ། དླང། མེ་ཏོགྲ་སྦཿལའིཅ་བ། འབྲ་ལཱའི་གྲས། མོནསྲནདྲིའུ་། ཆུསནཆེ། མོན་སན་རྡེའུ། ཆུམནཆུངཔས། € དུད་བདག་གྱི་རྒྱུད་ ཏིར | འདིཧྱི་ཧུད་གསངབ་སྦྱིང་པོ་ཞེསཔ་བདེ་ 
¿ ཆེན་གྱི་དཔེ་ཐུང་ལ་ འགད ཏོགབབགའའགུན་གདད ོད་མངསྦ་ཡུང་བཚེངདོགསར་མཉྤིབ ད་དམ། རྙིང་མ ཅྒུདའབུམ་གངའིགསར ཡད་ན ན། དུདདང སིན མ་པ་གང་ཡིན་བཞད 
སམ་མཐྲོང་། བཟླསདམིགསྐ་སོར། གསལ་དདབ་ཤདང་མཱ་མཐེད་ཡངཚ་ བམནོརྱ་གིངབུ་སོགསྱི་ནམ་པརྨ་མས་པ་ྲབས། དུརབདག་གྱི་སླབྨ་རདྲ་དུ་སེན། ། བརྡེ་ཆུལ་དྲིན་པཞི་གཞུད་ རཱ 
ཿུ ྒུབ་པབེད་ཚུལ སྣང་ཡང་བསྟེན་པའི་སྐེར་གཡར་ཁྲལདུ་ཡི་གེར་དགོད་པ་ལསགཞའ མརྟ་ལཱཞི་བདང་བྲི བྲིསབགས་ར་མབད་པས་བདི་མད། ཝཾ བླམ་ཞབསངྦངགྲིདི་ལན།མང་ཐེསེ་ 
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ཡོ ༢ དདུད་བཅས་པའ 


་འཇུག་བསམཟི་ ཁྱབ་© 


ཌ་ ཡ གཡུང་དབང་གིལ་མའི། ྩུའིའཁོའ ལྔ ལོ 


¿ཡལ  ཞིས་པའྲིདགོདས་པར་ཡད་དོན་ གྱིས་གནས་སམ་སྙན། དབང་བཞི ཞི་ལཱསུ་བསྒྲིགས་སྐབས་བསྐྱེད་དིམ་རྣལ་འབྱོན་བཧུ་གཅིག་བསྒོམཔ་བུམ་དབུང་གི་ ལམ་ཡན་པ་ཤསས། 
ལྫདང་། ཌྟེན་ ཀྱིལ་འཁོན་བཞི་ལ་གཞད་དུ་ བླསནནརབྲ་ 
མིགསནས་བཟླས་པསྩ་འཁོ༣་ལྔ ཆུལ་གདད་དུབླསགུཔ་ གས་དིམྱ་བྱི་དོད་ཐུབ་པ་གདཞིག།ཆོ ཚེསི་འྱབངབསོསས་པས་ནས་ཅནིད དཀྱིལ་འཁོན ངི གས་འཕྲེངབླསྒོམས་པས་ 


[རྩུ ཡཾ འི་དྱཀྱིལ་འཁོན ༽། ཟླབདཀར༨། དམརབནམསཔས་ཁམས་བདདྱེ་རི་འ་དྱའི་ ཀྱིལ་འཁོར། རླུང་ཁ་སྦྱོརབ མས་པས་སིང་པ ང་གི་དཀྱིལའཁོར་ ལ་གནད་དབསྨན་པའི། 
ཇི གི་ལམནི་ཕཏོ་ལ་བེན་ དཀའ་བབྲིབྱཆདེཔ་ཡིན་པ། ཞ དུང དུ ༦ ཅིའི སྦོ སྭ 


གསནིམ་ ཡིནལ། ཞའ 


ླསམཱསང་འྲི་ངོགས ིསརི་དུམ་ཡིནལ། དེའི་གནད་ནི་བཟླུས་པའི་ཚོན་ཚང་བར་ཡོད་དེ། ཆོསའྱབུངྨ་ཟུ་བ་ས་བོནོ༔ 


གསནིམ་སི་དོད་ཐུབ་པའི་པིད། ཞེད་དབང 
ྲརིིིགཾིྲཾཾྲ་ གྱིས་ཀྲངདགའ་བེཞོའདྲེན་པའྱི་ཕིན། ཚིགདབང་གི འོམནྲིགཟུགས་ 
རཾེིིེིྲི ལག་གྲི་ནམ་པཅན་དུ་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། སེམས་སྙིངགར་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་དམ་འདྲེས་ 


རར ༄༅། །ཁྡྲ་ཀྭཔཱལ ས་དཔའ་བོདང་། རབ་གྱངམམ་སོགས་དཔའ་མོ་དང་། ཡུམ་བཞིདང་ཕག་མོ་སི་དབང་བླསར་བའི་ མོརཾམསནི་སྔགས་ཕྱོརྒ སྩ་ཧུ་དག་འདུན་དང་།བུང་ 
ཅི་ག ར༤་ བསུས གབ ཀིན བས་སུའགོབ་བ ཧི ༧དགེའདུདུང། 
རའ ཉའུ་ཀ་དང་སྦྲེབ་དཔེན་ངོ་བོ་དྲ་བེར་མེད་པའི་ལམ་སྟེནོ་ ཤོཔཔོ་ལཾདསྟརགྱཉ བསྲ བའོ། ཀུང ཞིསཧྲེ་རུ་ཀལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཐམསཿད་དང་ རུརྫནམ་པའྨ་མད་མཛད་ 
ལུ་སོགསཔའྱི་རལྭ་འནམ་ཐམསཿད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདཔགྱཏུ་མེད་པ་ནམས་ ད་ཞི ལེ སྔངེ་གཅིགཏ་གཏོད་པརགསོལབ་འདེབྲས་པ་བྟསནཏོ། ཏྲོ། ། །དེ་ཡད་ཙཾ་ཞེ ཁྲས་པ་ད་དེངང་ 
སསལ ལའཇག་པའི་ཆིག་ཕད་ཡིནྭ་ཁུང་ ཞཱལའེཕྱོན་མདང་། ས་བྱ མྱནྣ་བ་ལས་ རྣུལ་འབྱོནོཿ མཱ་ཡང་ཞེསབ ར་པ་འགྱར་ལེགས་སོ། །དེནས་བཞིས་བདུག་གིསདུས་འདེནས་བཟུང་ ཇི་སཱིད་ 
 ཌཾ ཌྷི བདེན་གཉིསདྲབིར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི འཕང་ལགསཔ་ དེ་སཱིདྱ་ཀིབའ་དྲུ་ཐུང་འཇུགཡི ི་གནས་པའི་མུང་འདས་ པསངའྡི་གསབསནཔ་དིདོཔ་་ཆ་གཅིག་ཕུགཉིས་པ་གཞན་མེདཔ་ཤི་ཆུབ 


ར་འ 


(ཞིདང་ཤེས་༨བྱ་ཐིདམཆག་བྱུད་དེ་ཉྭ་ུ་ར་གཉིས་པོདྷ་ནམས་ཡིན་པས་ལེགས་པད་བྲགངབརྭ་བུའོ། །ཞེས་ཁས་ལེན་པ་བསན་ཏོ། །ཤྲེས་དབྱ་ཧིདམཆིག་བྱྱནད་ཞི། བ མཆོགྷོར་བྒྱརདདུ་འྱབདབླས་ 
ནོཀུན་གསལ་དང་། འདོདོའཇགསདཀར་མདོརངདབཞིནག་དཀའ་སྡརེརརདལཔའ རྫརདེ་མཆོགྱས སད ཕྱསིབྱིདརིམ་དཀ་འ.ར་མརཆིདོཆུགཏུགསལ་བ དགད 


ཚིགས་བཅདྱ་འུདངུར་བླམིགས་པནི། གཡོནཔའི་ཀུན་སྨྱེད་ཡིབརྙས་མཆོད། །མཚན་ཞི་ཡིན་ལ་ཅུམས་འཇུག་མང ། །སྦྱརཚེ ལྟ་དཱང་འདྲུལ་མིབྱ། །ཆགསལམའ་མེསའ མེད་བ། པཀྱར་རྣམ 
གཉིསའདད་མྲབ། །ཕྱིནང་ཐབས་ལ་གཙོ་བོན་འབད། ཀྱན་མའྱཧིཤཆངསྦརདཱ་བསྟིན། །བྱང་ མསལན་ཚ་སྨྱུག་བྲོ་ཁྲིང་། །ཞས་པའོ། ཧེ་རུཀ་དཔལའབའ་བཞི་ཞེསསོགས་ཆགས་བཅདགྟི 
ཙིདེནན། ཐབས་མཚོན་པ་གསལ་བེད་སོགྲསམྱབ་མཧཱ་ལས་ཡད་དང་། ཤེས་འབུམཚོན་པ་དབངསབྱུ་དུག གདང་པྲོ་ལ་ལས་ཨུམྱསི་ཞི་སབྔངོད་མཛདཔ་ཐབས་ཤིསམཉམཔད་སཌཔའིདོནདང་། 
དང་རུས་ཡུལབདག་མེད་གཉིས་དད་ཀས་ཡུལ་ཅན་བདེད་ཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེསདང་དཔལ་གྱིསབད་སྟོངདྲའེ༣་མེད་དྲུ་ཕོར་བམཚོན་ཞིང་། བདེ་སྟོང་དེ་ཉིད་གཟུགས་སླའྲི་ནམ་པར་ཤརབའྲི་ས་ལས་འོད་ཟེའ་ 


སབླསྲུགས་པསསའོགས་སྟེངས་བླ་གསུམརྣམ་པདྲགཏུ་གཡོ་བད་བྱེད་ཅིང་། ཧྲཱཾདཾ་ཕཊཕཊ་ྱི་སྒྲ་སྐད 
གབ ུག་དདམགཔའིདགེགསའེདའི སི 
སཱབད་སྟོདག སེ་ཤུས་གྲུཟུགས་སུ་གརབའྲི་སྐུ་ཇ ཅུན། ཨཱལི་ཤེས་འབྱ་ཏྱི་སྲོག་ 'ལི་ཐབས་ཀྱི་ 


འབི། ཨ་ཤེསདབན ལྟོ དྲ་བྲཾག་ལེཐུ ཅུད པོ་ོི་དྲབེན་མད་དུ་སེན་པའྲི་ཐུགས་མངའ་ 
འའའ དད གཾ ཧི་དོན་དི། ད ེི་ བལ 


ཅིང་། ཆས་ཉིད་དེནི་ནམ་མཁའ་ལཐོགསབཅ + བུད དམས་གདད་མནས་མ་གསོ་པ ལབ 


ཉིད་ཨུའདྲུ་བྱེད་པའི་ཡུལང སེསིབདེབ་ཆེ སོརི་ཡེ་ཤེསྔ་རྡོར་ རཐོགས་པམེདཔ་དེས་ཆོས་བམསཅད་སྟོང་པ་ཉྭད་དུནྣྲམ་པའ་སྒེམས་ཤི“ དབད་བཞི་པ་ཤང་གླི་སྒོམ་ལ་ 
སའཛན་པ་དང་། བདྱ་རིལ་ངེས་འར་ ་ [ ཨདྨཱ་ཧཱ སལདོདུའཛེན་དདང་ ངེ ཏྣི སཔམེདས་དསཆོས་ཐུམ་སཅདཆེངཔ་ཡ་ རད མས་དང་་ 
བསྙན་པའིའགལ་ལུགས་ཡོད་འདྲ་ཞིང་། ཆག་འདྲི་རཱདི འནཆིའི་རོགསའིམ་དཔས། དྭསྤྲ་ཐུབྷསེམདང་། སྨུའ། ཨཆོསྤེ་དག་གཉིག་སུའ ཨུའངའགུརམི་འདྲ་ཙམ་ བ་ཆས ས་དགེ 


ན་མད་ཟུང་འཇུགལངོ་སྤྲོད་ཚུལགལཆེ་ཡང་། ཧཱུཾའ་བློ་མིག་མིགསལབ་དང་། | ཡཧའུཐོའྱ་བུང དསད ལགས། མཞིད་་བཏག་ བྟ 


པའ་མྱའབེན་མཁེན་ལགས། ཞུའདགས་བཅསགུས་པསའབལམདྲལལལ། ཙ་ ཞ་ཕྱས་ལཔའ གསལ་དརྟན་སྩོང་གི་ “དྲི་ལེན་སྐེད །དཞིགསྭ་ད་ད པྲ་སྦལ་པའ 
ཀུ སྐུ་ན པོཆའི་ཞདསྤྲདངདུ། གསཞུ། ད ] དེནསབཀའ་འདི་ཕེབས་ ལན་གང་ེས་རིམཔའའབུལབ་ལ། ཟི་ཤྣད་པལས། ། བླ་སབཔ བརྒྱ་རྩ ལྔ་བདུ་རྩ་གཅིག་ཀྱ །ཞེས་ པ་དང་། དབྲུལ་ འཆེ 


4057 2] ་ དུ་བ་ལས། ལྔ་བྱརུ་ཚུ་བདྲུནབླ་སགས་པ་ཡུང་། །འབད་ད་ངེས་བྲ་རོགས་པརླ། །ཞེས་པ་གཉིསདགྲུ་སོདགྱཾ་ཝུངབ ལྔི་གདདད་གདོ་ཞིནོ་་གྲོསདབ་ ལོ ¦ 
༡ ༤ བལ་བྲགས་ མྱུན་པའམ་སྤགསྲས་ བླས འི ྱར་ཅལ་རྲིད་སུག་གཅིག་ནི། ཞེས་པྱ་སྩེང་། སཔ ས་གསང ༢ འ འིན ཡིན་གྲུསུངསཔ་ལྟརྭ། བྱར་ ( 
- རྩ་ཞིལུག་མང དང་བཅས་པའིཉིསབྱར་དང་། ལྔ་ ཅི །གྲསམད་ བཅས རཆུང་གསུན། །ི ཉས་བཝ་བུར་ ལགགོདའྲ་བྷང་། འདིའིབིད་ ཧི མདའདའི 
ཟོ ད་ལས། དྲ་བདད། ལུསགྲས་གཔའ་ཕམ་ ག་བསམ སམ། སྤདཆུ དསས ། འབའ་ཞགཔ་དགུ་བྱད། སད་བཤགས་བཞ ཏིས བར་དུ ཏེ། བླབཔ་བརྒྱ་རྩ་ 
| ངྡ་དྲཅྱ་ཐུག ] ཉིས་བྱར་ཝ་དྲདྷཱ་རཱ་བ གསུམབླནམསནི། ཆུ་གང བིསསའིང འི ' ཞེསགསུངས © །འོཤོ། བྲསླབ་པ་ཉི སྭ་དྱ་ཝ་བཅུཾ་ར་གསུམནི། ` ྣ 
ཧཱཾ བདེ་འྲད་གསུང་བཅེ་ཡིན་སམན། བཤེསྭ་སྲིངས་ཡོདས་ཇོག རོགསྐྱར་དཔེན། རེ ད་སོནའཕགསམའི་དྱ་བབས་འདའ་ཞིག། དོ་པདྲ་གགསཔས། ] སྡེབ་སྦབསྒིག་སླ་བའི་དབང་གིས ཡིན་ནས་སྙམ་ ཟླ 


།གནུཔ་དང་བསྐྱེ ཅླུཿ་ཉྫིརསྔ་རགས སྐངས། | དཔིས་དེསེམས་ལ་འཇུདུ བིན པའིདདེ་བྱ་ཆེད འདུལདའི་ སྐེདསོ ཅྱི་ཉས་པངྱ་སྐྱིད་ཡིཞཇྔི ནོན འཕལ་གི་དངེ་ 
། བྱངས་དབ་་ འྱི་ཕིའ་མའཐེན་ན་ཉེསཔ་མི་ སི] དུན འདིལ ཡིད་ལྔ་ཆོས་ ྱིའུདུ་ཤེསྱབ་བདང་། བྲད་སེམསལ ` ་ 
གཏོང་སེམས་ཡོ ད་པཙམྱ་ཧྲིས་ཟངེ་ཟི ཅི ན་པའི་གངས ཛས དད སྱིད ཉམས་འག མཚད བདེ་ལུམ་སོགས་དང་ 


པ་ལས། ནཔའིདཔོར་བིནཔའང་འད། མགྱུསསས་སྟོ། ཙུ བུལ་གཏོནྱརུ་དའ་ དགཏོགས་ཞེདཁམཚོནགཅང་ དོཔའདཀའ་མད 
རད ་ ར་ལམཚ་ནག་དག་བྱསེད་ཁ ཁསཿ ངིའི དེ་ྒིདཔས། སུག རྔ་རསམཐེབ བསུ་བཞུ་དལྔ་རུག ངོ ལཱི 


རྨསམདཐད་པདད་དའདགདང དུད་རིའ་མསོ་པའླམེད་ཧི་འདེས་ཤེརབའི་སྐྱནམེདདེ། བྱརྒ་ར ིད་སུཊདདད རི 


*ཤ།¶ དོན་མདྲོན་སོ་སའི་མཇུརྫ་རས་སུ་མོསཔའབསློས ལྕས འེགཏོརབུ་ཞུད་དང་། ། གཏོའོ་བུ་ཤད་གདསཅག་སྦྱིཤེར་སེགས' ཚདྡ་ཕུན་མང་པོསབ་ཤད་པར་མུ་ཟད།  དེིེཾེིེིྲིངི་ 
གྲསུམགར་དངྲ་འས་གཏོྫང་སྱེསུམོསཔརབ་འིང ། ཡུས་ལ་མི་ཤ་དད་བདུདྷ་ཙི་ལག་ཡོད་པས་བུལ་གཏེད་གཞྲིཞསམི ཐད་པར་ཐལ་མོ་། སྙེམ་དུ་བསམ་མོ། ་ 
སྐབས་གསོ་སྦྱོང་དངོས་གཞི་ ནིིར་བདང་ཀུན་སྨྱོད་འདུལ་དདང་མནུནཔར་མཛེད་ཞཅང་ཤི ལད་བཟད་བར་འྱག་དྲ་ལག ས། ཝི ཅི གགིག་ཞུདདུ། ག་གི ས་ང་གིས་] 
དམིགས་པལས། །སྦེམསགཡུང་འདོད་ཆགས་འདལ་བའིབར་གཅོད་ཅན། །ཞེསཔ་ཡོདྷ་ཏི། ཆུམ་གཡེངཉོན་མོངས་དམིགས་པའི་དབང་སོངནས། ཞེས་མེདཔསཐུགས་ཞིབ་དང་། འདོད་ཆགས། 
འབུལབསེནུཞིང། དེནི ། སིམསྦྱ་རྐུད་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལབ་ལྷམ་གཡེང་འདི་ སྭ་བན་གཅོད་དེད། ཅེས་པ་སེ། མདནོས་ཀུད་ལས་བྱ་པ པའ མ་པདགཡེངབ་གང ཞེན འདོད་ཆགས 

ཞི་ཝངདང་། ༈ གཏིསུག་གི་ས་གཏོགས་པའི་སམསྦསྱི་ནམ་པདའྲོབ་ཉྟེ། འདོད་ ཆག་སདང་འབྲལ་བའིབརྲད་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ཞོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའོ། གཟུགས་ 


རྱ ཁྲ་ངྭ་གྱ་བཆོ་སྟོར ཉི་གླ་བྲའ་སོའོ གྲ་དད་། ཤིགནང་སྤ་ཆྩེ་ཡྲས་ཡིདཤྱཱིམ་པ ཤསབ ཤད་འཛིན་པའི་སྤེམསྤྲ་ གཅེསྲ་གགས་ཤིང་། སྤེལས་སེམས་ 

ུ ལ།ཉིས་ཀཞད་འཇིན་པྲ་འིདསས་་ཆགའི་ ཙུ ཅི་བ དག་བ རའ ཤོས སྲི ་ 
པའ ་ལྤ། སཅིག་དཔཔ ཉོནམོངས་གནས་ཞད་ངབུའ པར་སེམསྱ་ཀི་ངོ་བ་ལྭ་སུབའམ། རི ཌྟག་བཞམ། དེསའྱབུདོདམ། བྱངསེམསསམ། ཉེད་ཉིདསོགསྱཀཀིགཉནཔོགངྲ་རུང་གྲིས 
ཉོན་མེའོས་ དོནོཧརདཞིག་འགད་པ་ ཡ་ལམ་མ་ཞུགས་ཊཱིསྭོ་སི་ལའང་ཡོད་དམ་སྙམ་ཞིད། སྫུད་ཉད་མདོཤ་སཱམ་དྲུངོགསཤེས་ཉ་མོངས་སྤངསང་མཐོང་ལཾམམ་ཐོབོ་བདདུ་མི་འབུངབུར་ག རཾས་ 


ྦ པས། ལམམ་ཞུགས་སུལ་ཟད་། ཚོགས་ལམ་ཆུངའྲདིདཆེགསུམ་དད་། མྱིར་ལམ་དྲོད་རྩ་ལོ་དབོད་པ་ཚེས་མཆོག་བཞོ་བཅསྤ་ཁུ་སོས་མྱེབ་ཤྭ་སྟག་ལསམའདས་སོ། །དྷེ་ལེ་ནཇྡི་མད་དིས་པའྲིལ 
ཏར རྣམསེགཡཤེསཔལ་ཟིནཏོ། + ལའབགས། ྲ ཕཤན་ནསྦྱ་ཀིསླ་བ་མིགམིགསལ་དསྲ་ཚ དེདྷམབས་བའ་ མ་ཤ ཇིབསིསབཉག་ 


༤༨ 


ལུ དྲ 


ཛཱ ཡེད་དང་། ཱེ 


*༈§དཔད་ཧོད་ལོངོ་མ་ 


ྦ ཚའཕེལ་། ་ 


རྩ ` གསུམཔ་ཕྱག 


ཤུ 


་ འཆེན་ 


|] ལ་ལ་དུའི་དནས་རིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ལ་བརྩོནཔ་རྗེས་ཐོབརྒྱུ་མའིརྣལ་འདྱོམུལ་བཞིཞདུ་སྐྱོད་བལགས་སམ་སྙམ་ལགས། ཛཾ དཱ 
ནཾསཛུའཔའི་ཚུབ་ཡིནནུལ་གཞིུང་ཚད་ཞུནམངཔར་བ་དདས་དྲེན་སེགས་པདང་སེདློལྷ་དུངབ་འ་ དུན་མེདདམ་སུམ་འགྲན། ཧི བྱ་ཡུད་བིདྲ་མཁའ 
སྦྱིཟསྲགསྐབས་བདག་དང་གི་འདོད་ཚུལ་རང་གིཇུགས་ཀྲཞས འོད་ཟེའ་ སུ་པསསེམསཉན་ཇམས་ཅདྲ་ཅྱི་ཐིག་སི བསྡུསནས་ དྲ ་ དིས་ཡོད་པ་དེ་ལགས། 

བླུ ལྒུ དགུ་པ་དང་གྱི་བམའི་སྡིགཔསྦྱོང་དམིགས་བཤད་པའི་གཞུང་ཁུབས་དག་ཞིགམ་མཐོང་བར་མ ད། ་ུ དགཏོང་ལེནྭ་སུབསྦད་མདང་སསྦྱརས་ལྭ་སྐུའོ་ལན་ 
རྒུ་མེད་ཆུལ་ཆེ་ཐད་དུ་གསུངས་པསཧ་བླམའི་སྡིག་པ་སྨྱོང་ཆུལམ་བྱསཔ་ལགས་འདྲ་སྙམ་ལགས། ཀྲ རྟར་གང་དྲཐོལབུངེདུ་བྲིས་པཞུ་སྭས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་ྱིས་མངོ་བུང་ 
གཤང་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། < _ཤའ་གུངྱབཱཿ ` དམན་སེན་ཉིན་བྱེད་འད་སྟོད་སྤྲོ་པའི་ལྷ། །འཇམ 


བད་གསའླ་བ ངཔའི་ལྟ་བརད སྤེལ་ས་ླམ་། 


4|3 རེ པ །མགྲོན་བླ་མའ་ཞབས་ལྭ་གས་བྱའདཞས། །ལུང་རོགས་བ ན་པའྲི་སོག་ཞིང་འཛིན་པའི་མགྲུ། ྨཱནཱཱཧོདམཔཱའོ ༦ ུདྲའལ་བདྲབ། ཡང་ 
ེ ལྗོར ེ་་་ དར ་ | དེཤསྨན་ལྱདདདི། །རྙེདད་ཀའི་དམ གང་འིསཤད སསགསྦ་ཀིས་བྷཇན་ཅིང་། ཇ་ 
ྫ ༠༠ ཧའགལ བསདནུནགས་དིད། བཾ ཉིསགརེདཀལ་མད་ཅགས བླང་བ སབཀའའ་ལ། པསཔསདེཾེྲ 
སྒེ ‡ ་ བདག་གིས ཤོ ཤཔའི་ཀྲུསད་མི་བཅུས་མཆོད། ཅེསསོགས་ཆཿ གས་བཅད 'འཇྲག་པ་བདེ་ ྱིར་བསྒྲིགས་པ་ལགས།ཆེན 
ཧྱ ཚོགས་ལ་གདུཤ་གསུམ་ངོས་འཛིནཆ། འབོར པའ་མོ། ཞེསཔ་ སེའིདཔའ མསམདང་། ། དབང་ལྷམོ། ཞེས པག གསུ་མདུ་བེད་དགོསོ་ཀང ། བས ཡལ་ 
༔ | སྐབས། གམའ་ག འབངྒཉྷ་མོཞས་བྲམགསྦ་ཀིདགེ འདུ་དང བངཆུབསམས་དཔའ་དདགཉིདཆ། ཞེས་པ་ཉྲེསས་བྱཆད་སོགས་མདོའིད་གེ་ འདུན་ཡིནཔས་ཟོསསྐྱོན་མེད་ 


ྲ་པ་ དཔའྱི་རལ་སློབ་པ་དང་ སྤ ཅིག ཐོ ན་མེད་པ་དམ་ཆེགཉི་ཤྭུ་མ་ 'གཉིས་ཡིནུཔསྲ་དེ་འདད། 
༨ ཏི འཱི་གདསཿ ནང་ ལམ་གགས་པའི། ། ཛབ་ ་ མཐུརཐུགཔ། །ད་ལྟ་“ ཡཾ་གེའགོདོ་ 
་ ཊམ་གྱིཁྱད་པའནི གཿ ེའ་ སས པི སཔ མལང གེལགྱ །མའི་ 
ཅེ ཆེན་ཟི་ ཟདབའདི། དུལ རི  ད9®@་ མལས་དགསཔ་ཉག མིའདུག་ཅིང།  དེ་སག་ཞན་ཞགྱའདའ ངོ དཀའདདདདངས་ 
ཇི་ལྟེ་དའཐད་ཅེས་ཞུསཔ་ཡ། ནོ་ ཧན སསའ དེལསསྨ་མདོ།  བདེ་སྟཾངོ་ རྦ ོོ་ ། བདེ་སྟེང་དབྱེར་མདེཀྲི་  ཤེས་ཟེའབསག་ཐ། 


ཉིས དུ ཞེས་པའི་ཚ ངེ མིཿ ཞས་འ ངཱ འདས་དང ང་། 
དིན ཞིས་པདི་ཟུབད་ལ ྲད་ 


དུ གོབ དད དགཔ གང ཞི སྭ་གསུངས་པའི་ཕིའ། འོ་ཏྱདྲ་རེ་དཱཀེན ཨཱཆོག་བསྟན་པའི་ ཧམེའྱི་པགཆེཤུ་བན་ བཱས་ཞལྤ་ལུང དུད་འ ཕྲིགས་འཕྲེད 
རོ རྡེཐཱཱསྭྫུདདགའ ཅེ འི ལམཚནབང་པོ ལྭ་ཕགཆེའྱཧི་དིད་དང་ འཇོས་གགསདགུལིལུ བིད་བཉིསགནང་ བས་ གསུར ཆི གིཐ་སྙད་ཁྱདེུང་ལ། རོན་ ནྣ་ཝུབ་ཁ་པ་རགསུ་ 


ཨེདྱ་ཧཾད་། བྒསོམ་པའྲི་ཆེ་ གྲ་མརབུལ་ཏེ རེ སདཔ དྲ་སྭ་བསང་སིམྦ་ཟུ་ལྱ་ཁུད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིནཤམ་སྟམ། ཞེས་གྲསུང་ དྲས་པ་ལྟན།ལུས 

 དུདཔབིརམས་ལ་དམིགས་ཉནའའ་ནདབདང་ དིལབནས་བིང་ྲཔ གཅདྷ་སབདང་། འཕྲོ་བའགོག་པ་གཙུ་བརྩི་བསཔས། རར ་ 

ཧྙིནེབྱེད་ཁུད་ ཇི འུ ཚུབསཆདསེད རཱསྱ་ཀུད་ཡིནནམ་སྙམ་ལག གས། སཱ འབྲེལ་ཟེདབ་འདིལ། སྭ་སྐུབ་དག། སཾ་བོནམེ་ཤས་ རྭ་དདྲ་སཱ། སགས་ཏི་དཔེ་སྦྱོརོ་བ། མུ་གུརམིའཕེ་ 
ཡང་། རྱ་ུདས ཞེམེད་པེད་མིའྱབུང་། ཿ༔ཿ ོ་ དེ་ག་ཡིནནམ་མིནདགོས དཞུ་བྲདངཔ་ལ། འདྲི་གོར་ལརྦྱརཱས་ཨེད་སྟེབས་ཐུགས་ ་་ལ་་ མི་ཤེསོད།བས་། 


4|9[) 8 ༄ ཙཾ །བར་བྲསྒོམ་པ་ལསྣ་ནམཔསདསྐྱརསྲས་བྲགོམ་པའ་མགྲསུངས་ཀུང་།སྔགས་ལུགསྤས། ངོབྭོ་བཱམའ་བྲསོམས་པས་བྱི རླབས་རྨྱུ་བདང་། རྣམཔ་སྭངསརྒྱསསུ་བསྒོམ་ ། 
པས་ཧནཔས་ཆེ་བཟུག་མངསངཟབྱབདད་བེདཔ་ལགུས། ཚཱ བཀྲའ་འདིབཞི་པའི་ལནནི། དད་བྱདདཔའི་དུམ་ལ་རསན་ངོད་འེལ་མདི་ཆད་ལྱ་གདྲིབསུདིབ་སུད་བེད་ུད་ཡོད 
{ དངེསྤ་ཀྱི་བ་མ་ལྷ་ཝོསན་ལམ་རིམ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེམས་ལེན་ ད་པའི་ཚཾ། ལམིསསནོཔ་པ་ལྷ་ར་བ ལོ བྷ་སུད་བིད་པུ་བདག གླི་བ་མ་ཡངས་འཛིན གུ་གི་བ་དེ་ ་ཀྱི་ཞལ་ལས་གསུངཔ་དངོས་ 
ེ ཐཾས། དབཀའབྱཅུདཔ་སོགསྐ་ཆོད་ཉིདྷ་ཆུནོཔ་པོ་ལ་ངས་དོན་མན་པའྱི་ཐུམ་ཞེསྣཆུ་བའི བླམ་དྱད་པ་དང་། བུཀའ་གདམསང།་ མསྱ་བངྒྱ་རཱབྱ€་སམས་དྲ་རྨུད་ལ་ དམཁན་ལྱཅ 
བའྱི་བམན་བིད་པ་ལྟ་བུདང་ལཆསའི འདྲིའ་ཆེ་ཞིག་ལྕུ་ར་བའྲི་དམུན་བེདཔའངཡོད་པས་མཐའགཅིགྱུའུ མུངས་ལགས། ¥ བཀའ་འདྲ་ཝ་པའལན་ བལ ་ཟམབའའ་གི། 

ཱ མདོག་དྲ་ིབས་ཇི་རའ་ཡོད་པཝད་ལས་ཤ་རྡསྡརོས་བཅས་ཆེད་གཉེན་གྱིས་བསྒོམག་ལ་དགོས། འཇའ་བསལ་ ཀྱི་སུརབྒ་མམྦཾ་ཐུབནདགེལས་སོ་ནོདུ་འཧརབ་མེདདམ་སྙམ་ལགས། 


ར 


424 7; ཡ་ོ ༠-_` རོ ོཡག་གབ ི་ོ སུལ་ཤད་སགདགད་སུན་པདལ༧༧འག༅་མམས་པ་པ་ སུས་སུ་ཤེས ར་གན འེལ ལག་བ ྱསམག་ར་ ཤནད༠ལལདཤསའདྲས་དདུ་ཤ་ད་པཤ་ 
`. ས མཆད་པའ་དང་ཤསྲང་ ལྡནའབྱིནཾ་བདཞིན། བླསབྱ་བ་གཞན་ཕན་འོད་འཕྲེང་གི་གཞང་ག་ཤགསཔ་སྐྱའ་ནས་མངོན་པ་མིན་པ། ཞེས། མི་ཚངས་སྨྱོད་ཀི་ཕྲམ་པ་དངོས་གཞི་འྱབངབ་ལ། མོམཚ 
; ` ་ སྲི ི། དེག] 
བཞིག་དགོས་ཞེས་པའདན་ཡེའ། ཆསྟཉིདའིགསཔ་དང་འག ལནད་དད། ཞེསཔ་ཚོསཔའིདག་པ་དང་། བུབྱ་བེད་པའི་དིགས་པ་དང་། འཐུད་པས་སྒྲབ་པའི་འིགུས་པ་དང་། ཆས་རྟིད་ཁྱིདིགས་པ་སྟེབ་ཞིའྱ། 


ཞུད །དེིའདུསྱ་བས་ཐྲམས་ཅུད་འྡི་ངག་པའྲི་རོས་ཉིད་གིནྭ་ཁུང་། འདུས་བསྟརག་པཱར་འདོད་པ་ཆོས་ཉིདྱ་ཊི་རིགས་པདང་འགལ་བསདེལ་བུའི་ཁས་ལེན་འདྲོང་དགོསསོ། །ཞིས་པཱའི་ངོནོ་ཡིན་ཞམ་སཱམ་ 
ཐེངས སཱི སྱ་ནའེནྱི་དུན་ཐདགཚད དདུལཡུངལསཀླེངཔ འེ འྲ དྲའ་ གྲས ¡| །ཞས་ཧཱཊ དྲན་ཡེནན ་ 
ཏེ། བེང ཧི 

{? 


རི འིབཞི་ཆལ་གསུངསཔ་ལུ་འ.གུདབཞེདཀང་།ཀླར་པཆའི་བཞི་ཆལམ་ཤ་ཀངི་ཛཾསྱ་བེད་ཡུལ་ སྭ་ཀསའྱ་གུར་བ་དཔའྱ་བྲས 
དོ་འདིད་ཡང་གསེདཞོགང་གི་ བྱར་དཆལ་དིན་ངགི་དདུའད་འཛིནོགསྒོམསངསཀ༣ སར གསེ༽ ཞེདང་གིབྱི འདོས 


།བྱིད་ཡུལ ས་ཅིས་ ས། གསྲེའང་ཏི་ཤྲཱ་མའྷི་གབསའམ་ཕིད་གསུམ་དང་ ོསོའབད་ཉི འབཞིམའྲིདཱ བས་ཊམགསུམདང་ །གསེའ་ཐང་ གའི་སླྲད 
སིས་ི ཤཐང་གི་ཆད་ དབབ་ ཉབ དགངས་དེནྱ་ཧི ཧཿ ཡཿ གོབ ˆ ་ ཡཁ,„ས་ བླེ ཞིཟོག་པ་ ལྡེ ཟློག་གྱང་། ཅེ སཔ།བཞ 
བྲེ་དང་། གསའབདབ། ༨ ངིདཔ་དང་ དེང་ འའ 


དུ་པགསུམཔ་སྟེ་ལྔ་ཡ་ཟེར་རོ།། བའི་ལཱང་བེདྱ་ཀྱི་བསམ་གཞིག་སཞས་ཞེསཔ་མཤོ་དསམ་བཏང་་ 

ཛིག ་ ཞེསཔའིདགནོ། །ྱོ་ འཐུང་བའི་ར་ དབེད ཙིརིགསས་ ་འཁྲ འོ ཟོདསོ་ཞད་པ དན ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕེ་དྲ རྒུལ་ལགས་བཁ་ མེད་པ་བཅས་འགལྱ་བྱི་ལུང་བ མེད་པས་ སཱི་ཤོ། གཞིགསུམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི། དགེ་སྦྱོང་གི:ུལ་རྱིབཿཆད་་ 

ཧི ་ ར ་ ཕྱིན་འོད་དང་། ཕྱིན་མིའོད་དང་། དགྲ་བ་ཙོམ་ཉྟེ དགེསྦྱོ་གི་ཚུལཆྱཾ འབསབུ་བཞི་ཐབཔ་ལ་གེགསྱ་བེད་པ་ལ་བིར་འོ། །གུརྦ་བུ་ཞེསཔ་ 


 ་ འདི་ ནིས 


༽ ་ 


གྲ ང་དྲའི། བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྷཅྭན་བཅོན། སྭསྐྱིད་བྱེད་ལས ད་བ་འཐིགྲསད་ དའྲི་མིང་། ཞེས་དང་། ད་བའི་ཐདྱའི་དག་ཡིག་ལེ་ཚླཾ 
མུས ཤཱ ད་པ སགས་པ ༼ ་ གས་བ ཚི དས གཞུང་གི རླས 
ཡདགཡད་བའིགནསཏི བདིད་ལདུས་ི་བཅུང་ཅས་དགསུང། སདང་། མ་ འི་ཁྱིམཤཾ།ི ཌ ཤི ཚདསམ། ལྷ ༥ ཁུབ་འཇུག་མ། དྲུག གཞུན ཞནུམ། མ་ རྒཞྱེད་མ་སྟེ་ བད་མ 
ཞསཏེ། བོད་དུ བརྟནམ་བཅུ་ག ེའི་གནས་ལ་ིང་ིསའགདང། ཞེ ཞེས་ན ཁང་སྟེངོ་གཞསེ འའ །བང་དང་། འི་བ ཆཆདཔདདནབའིམཁུལ གབྱཤ། 
དགྱེསངབ་ལཱསབ་ཤད་པ་ལུ རའལ་ ¥ ,འདི གསྱ་པེད་ལྔ་ནུང་མྭརཱ སྐབས་བདྲའ་དང་འབྱངབ ཞི་བྱལམཚཤྱརར་ ང་ག མོ་བསྔ་རྩེ རུང་གིསུ་ཡིནཔའི་འེ ས་པ་ རའ 

རདང་། བདེ་མ གི་ལགཉིས་ཏིརྒྱ་རལཿ་ཆོན། རཱ རའཁོརཆེནལ་གཉིས་ཀརད་དན། ག ད་ 


དཿ མལ་པདྲའིང་ ལྱ་བདཔ་ ཡེད་ པའི 


༨ དེགཉིས་གག་ཚིགསི་མཚ ཞལམ་ཡད 


43| 


༡} $། „ „_.  །ཁྱད་པའ་བཤདཔ་མམཐོངོ།ཆུང་འཇུག་གཞས་ལྡང་གསུམ་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གི་དངསྒྲ་སྫོག་པལ་རླད་སྔགསདྱེའ.ེད་ཟེད། ཀུནརོག་གཡོ་བའྲི རུང་ཞེས་པ་རང་བཞིནབྱརུད། 
དེིཉངངངུངབངངེྣ"སཾཾ"""77།་ 
ད 


ཟོ རྩོ 

པ་ ་ 

{4 དུརོགསམཁཧ་དེ་ལ་འཕགས་པ་ཟེརབ་ཡིིན། ཉོཤ་སྦིབ་གཉེན་པོ་མཐའ་བགགིས་སྲོང་དཞྲིད་པ་ལྭ་བའ་ཆད་མེད་ལེམ་དང་། སྣཾད་ཟིཞཔ་ལྷ་ནམ་གྲོལ་ལམ་ཟེནབ་འདྲ། སྔགསྦྲབ་མེད་ལུགས་ཅིས 

ལམ་བྱར,་རུལ་པ སིི ཟི ཛས དིསཔྨ་ནམས་ཀིལན། ཊུ དབྲ སབའི་ཆུལདུདཀའདའི་ཚགས། ༧བུའ་དུག ཟོད་པའ་བྱས་ཏུ་ 
བཏབ་པླཾསླེ། །ཡང་ཡངྒ་ཊཱ་བ་གཙུའབརམཐཔེད་ཅིག །དེ་ལྟརྲདིས་ལྡན་ལཱས་མ འབྲས ་ ར་ཤུས་རེཤ་དངཅསྐཏེ་བི་རུའི། ཧོ དཀརཔོདའི་གཅེསཚེ་རིང་དནླགབ་ཀྱིདི 

ཌཱ ཟ ལན། ¥ རྣམ་ཀུནམ ཁྱིན་བརྩེ་མཚུངས་བྲལ་རྒཞཆེ ཞལགས་དིན་བོ་ཆེའི་ཞབ་སྤྲདང་དུ། སྟབས་ འཇོས་ཧྱིས ཞུ་འདུས། བོང་ལི། ད་གནངམདྱགསུང་འཕྲིན་གཞང་རྟེནྷ་ཧྱིས་སྤདཔ་ 


43 མས་བ ཐུན ཞུས་ཤ༣༥༽ནས་ས རའ མམ་པ་ལ་ ་ས་པ་གགས་ ལ༣་ས་མ་ བ་ལ ུ རང =~ 
་འབྱོན་བཞྲིན། དམིགས་པ་བརུན་ཐུབསཞུ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་བརྫད་དང་ཞེ་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཨུཤཱང་དུས་སུ་སྦྱད་བྱས་ཀྱུང་། །སེ་སྨུགཞཞ་གཡེངབས་བྱསཔའེ། །དེ་ཉིད་རྲིག་པས་དེུ་མེད་ 
` ་-་ད་ ེ་ཕརཔིཕན་འོནཆེོམི འབྱུང་པའ་གྲསངས་མེད། འྱག་རང་ལས་དང་པོབྱནམས་ཅིའི་མརབཞིན་བུནའེང་བའོབ དད་དགེ་རུའོ་གཅིག ་་ 
གཏན་ནས་མ་ཡེངས་པར་བ་ཆིས་བྱགིས་ན་འཕྲལྭད་སྣ་སྐུན་འཕོག་ཅིང་། ཆས་དྲད་ཀྱ, ད་འགྲོ་བ་ལ་དྲ ངས་ནས། ལམའིམཆཱནམོང། དེ་ཡང་དང་པོར་ཡུ འིང་ཞྭ་བིཏྒ་ཧོད་ཀུ་དང བདུ་འགློས་ཞིང། དེ 
ལ་རོམས་ནླཔ་འཆོས་དཀའབས་བནྱརུང་ལྲ་གངས་མང་བརྱ་བ། ཞེས་དང་། ཛོཔོའི་སྦྱོད་པ་བརྔུས་པའི་སྒོནམ་ལས་ཀྱང་། བདེ་བའྱི་སུཞ་ལ་འདུགཞསྔའི། །ཆཾསྤནམསཾཆོས་ཉིདྲ་དནཔའ་བུ།།མཚན་ 
མས་གཡེངབས་མསན། །ལངས་ལ་དངོས་པའ་སྣང་བ་གུན། སས གླ ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། བ མད 


ཡུ ༣ འི བླཟས་ཐུནེ་ཉུང་དུ་ཞིག་གི་རིང་སེམསགཏན་ཧུམ་ཡླེད་ཤིང། ལགས་ 
སྐད་ཤིད་བལ་གྱིས་དེཀྲིསཔ་ལྟར་ཁོང་གྲིམས་ལ་འཕྲལ་ཆོད་ཆགིས་པའ་དངོས་གཙང་བཞག་དང་། དེནས་ཐུན་མཚམསཕྱི དེ་གྐྱའཀློག་དང་ཁ་ཏོནོ། ཕྱག་དང་སྐེར་བ མཆོདདང་ ཏཱ 


༡ །ཏོང་སགོས་ལ་སྤྲོས་ ིགགོགགོགོག ་བུའི་དགེ བ་བ འི་ག 
ངོ་སྲི་ཤས་པའི་དག་སྦྱོར"དིན འཕྲེལ་བཞི འབརཞེས་དཀནགདངས་ ང་སྨརམས་གྲསང་བ་ཝར་ལགས། བྱང་སྤེམས་བྦྱོངཐབསི། ྤིའྔ་རིའིནཔྲ་ཆེས། ཐོགམརཞིང་གི། 
སནི། །ཞང་གི་བསེམ་པའི་ འུདས། ། དག འི་བ་ཤྲེས་དྭང་དཀོཞ་མཆོག་མུཆད་པ་ལ། [རྒུན མིའཆད་པའི་ སྦྱོར་བ: ཆུལ ཞེ །ཞིས་དང་། དཆེཤ་བོབཟད་ཆོས་ཀྱིཿ 
རྒྱུལ་མཚའ་གྱིས། མགམ སི་མི་དའ ཤེགསྨ་སེག་བྦྲིད་སེཉས་བྦྱོཛབའེ་ཐབས། མདག ལའ བད དུཚོགསགསགྲོནིངིྱོར་ཅེས་ 
ཁེས ང་། ཀུཞམ་ཁྱེན་ལྔ་པས། ལྷཚྫོསལྟ་ཁིག སྤྱ་བྱ་ཞག་ཁུད །ལམ་དྷུརཱ་གཔ་དསོདལཱས་ལ རྟི །དཀེོ་ལཆག་འ གསནད བོ་དང་དྲ་ ངི་སྦྲིཞ་གཏོང་སགས། །ལེགོས་བུས་སྲེལ་ 
ཁིིོ་བ་བི་གཞེད།། ། ཅིསཔགྲ་སུངསཔ་ རྙརྭ་ལགས་ཤིང་། ཅེདིིའིནའ་ཆིས། སདམ ར་ཆྲུངབ་ཇི་བཞི་དུ། །ཡའ་གྱུར' ༣ །།མཐེདནས་ 


43 
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དདགིས་དུཆུག ཤསག བ་སུལ་འབཅེནནས་རིག་བམལ་ཅན་ཙུ་འཁོདབ་ལས་ཐར་འདདྱའི་བེསྱབྦསེ་བདང་། རང་ལམ་ཆོག་འཇནྲ་སིང་ཧིལདང་གཞན་ལྱརད་སེདིྷ་ནུགང་དང་། སྣུག 
བསལ་ལས་སྐྱོད་པར་སྦིབས་འགྲོ་ཤུགསྲ་དྲག འྱཟུང་བདང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི. ་སྔིག་པ་སྨའ་བྱས་ལའ དྭཅིདྲཡིན་ཆད་སྡོམ་པ་དང་། བད་བའྐྱ་ཆུ་ཆོགས་གསོག་ཧད་བླ་མོ་བསྐྱ་ནུས་འདུབས་པ་དང་། རང་ 
༣ པ རརི་ིཾ ག་བསལྱ་གྱི་རཱ་བབདགའཛིའདྲུ་ལྔཐོངནས་དེའི་གཉེན་པོནབེདག་མེད་རོགསཔའི་ལྟབ་འཚོལ་ཞིང་། བསྒོམཔ་སོགས 
ཡནཏན་ཐམསཧད་འབུད་བའ་ས་ 


ན་ཏན་ཐཱམས་ཧད་འབྱུང་བའི་ནི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། ལམའིམ་དུའདའཁརབ་སྦུབཱི་དྲག་གི་སྡུག་བསྡལ་ཆེད་དུ་གཉར་ཏེ་འབདཔ་དུ་མས་བསྒེམོ་དགོས་པན་གསུངས་པ་ཡེནཔས། ད་དུང་འང་སྟེད་དྲ་ 
| འཁེའ་་སྤྱི་དད་བྱེ་དྲུག་གི་སྡུགབམྔ 


ལ་འབབྱ་རུལ་ཡང་དང་ཡང་དུབསམ་སྟེ་གསེས་འདབས་པདང་། དེའ་མ་ཟད་ཁ་ཆེ་དཊ་ཆེནྱ་གིས། སྨུགན་གུན་གྱི་སྡགབསྔལ་ཁུན། །སྡགབ་རྫལ་རྒྱ་ཚ་ 


འེ „ །པནྱ་བུ། །ཞསདང་། རྒྱལསས་རིན་པཆས། (ུརབའི་ཚ་བོསྦ་ཅརྫ་རསཱ་སིག ནདཔ འི་ཚེནྫ་རེསས་བྷ་སེགསྱ་ཐུང་འབོས། །དུ་ཡེས་རང་གིཕ་ཡང་གསོད་བུདག།།ཉེད་ 
མསལ་སུ་ཞིག་ཡིད་བྟརྟནྭ་བུད། །ཅེས་དང་། གཞོནནུུ་ཟུའྲཔུད་མེ་ཏོག་གི་རོགསབྡ་ངོད་ལས། འབྱོརབའི་ཚ་ན་ཇེམས་ཅད་གཉེན། །འདུད་པའི་ཐོག་མ་དྲག་ཡིས་བྱེད། །རྒུད་པའི་ཚེན་ཀྲུའྭ་གུང་དྲག། ། 
ཌྷ འཇུགསཔའ་ཐག་མ་གཉུན་ཅུསྤ་དུད། །ཉིས་གསུངས་པལྟན། སྤིའ༣་དྲག་གཉེན་ག ང་ལ་ཡང་ཡད་བཅན་མདྤ་རུལ་ ང་། ཁུད་པར་སྦྱིད་འཇྲུག་ལས། ཐམསད་ངའ་ཏ་ཆད་ པར། །བདུད་བ དེ་ལྟརམ་ ྣ 
ཤཾསཞས། །མཛའ་དང་ཡི་མཛའི་དའྱ་མིི་ཕཱིའ། སྡིག་པཙམཔྨ་མི་ཚོགས་བུས། །ཞྲསཔ་ལྟར། དགྲྭ་གཉན་རུས་ཚུས་བུདའ་ཕུའ་དྲུ་མིག་པ་དསུགསྐན་འང་གཞིཞ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞོདྲ་རུལ་དང་།ཆགས། 
| སྡདུ་ཀགཤཱས་ཆསྭ་རུ་ལབ་ཞིཤྱབ་སཞུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནྭ་ཚུལ་དང་། གཉེན་ལ་ཕནང་སྦྲང་ཞ་ཡང་ཆས་ཁིས་ཕཞ་བཏགསཔ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འགུརྡ་ཚུལླམས་ཞུང་རིགསདུ་མའི་མ་ནེས་བསམས 
¦ ལ་ངེསཔ་འདྲེན་པ་སྟེ། ཡཁས་རབ་འཞཔོ་ཆེས་ཧུང་། ཕན་གདགས་ཁིང་གི་མཆོག་རུར་དིནཿཞམ། ། ཐིག་སྤོང་དགེ་ལ་སྦྱོན་བའི་གླདདོར་ཧྱིས། །གཏནདུ་ཕན་པའ་ལམ་ལ་ལེགས་བཀོདན།།ཕའྲ་དོགས་ ཐ 


. མཉམཔདགསུངསཔ་ཡདགཉིས་ཀདྡརམས་པའིད རྡིར 


རར ་ ཉིས་ཀང 


ཡང་བཅོམ་ 


མཾ དགུ པུས 


ནས་གིཧས་བདེ་ད 
གེསདདེ འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་དན་འགྲོ་ 
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༧ ༄ ས་བདེ་འགོར་སྐེ་བ་གཅིས་མངྱའདྲ་ལྔ ལ་པ་མི་དིང་པ།ྲི་པེར་དང་། ངན་འགྲོནས་རྲན་འགོརྱ་སེབ་དང་། བདེ་འགྲོནས་ངན་འགོར་སྨེ་བ་གཉིསྱ་ཀང་མང༧ངམཿམ་པ་མི་སིང་པའི་ 
ོྦ སང གིསཡུདུང་མཉནར དེད ཟི ༣ _ེ་་ དོད ེ་བཟ་ཉིས་ཚུདས་དཞུད་མཉམཔ དད་པ 
¿ པྲོའི་འཆད་ཚོདཞི། ལུ་དང་མཉམ་པའམ་འདྲ་བཞེདཔེ་དོན་སྦེན་བའི་སྲ་ཚུ་བསཔ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་མངདུ་ཡོད་པའི་བྱེ་བག་ཡིན་འདུགཔས། སྡེམ་གསུམ་༢༨་དངྱེ་ལས། རྒྱུ་ཆེབ་ལཞམ་མཁའི་དཔེ། 
¿ ཆུང་ལྔཇུལ་པནདང་མྱེར་དང་། །དགས་པའི་དཔེ་ལ་ནི་འབདངོ་། །ཅུབ་ལེ་ནི་གླང་ཆེནདང་། །ཕྱུགཔོ་ལཞི་རྣམཐསཾདུ། རྒྱལ་པྲནཱ་འེ་ཡང་བརྒྱ་ཐྦིན་དཔེ།།དགེབའིབ་ཤེས་གཉེནཕལ་པལའང་།།སངས་ 
།རྒས་ལྟ་དུན་བསྔགས་པ་ནི། །སྤྱག་དག་མཁན་ལ་བཀག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ལས་ཆོགྲན་མྱ་རེལ་གསེདམདོག་ལས། །འད་བའྱི་ཕོགས་ནི དངོས་མ་ཡིན། །མི་འད་བ་ལདཔེ་མྲ་གུབ། །ཅེས་གགསཔས 
[[ཙདསཙིན་འྲདབ་ལས་ཐསས་ཉད་འདབ་ཁིག་ག་དགས། ཞིྒྱར་མཚནདད་བཅས་ཏེགསུབས་བལརབྷལསས་བས་འཇག་གྷི་སོནསམངྱའངགིཧདགེཆེཙམ་ཡནཔེ་ལ་དགངས་ནས། ས་ 


༡༡༠༡༠༩༩༠༧༠༤༤༦ཆི་ 


ཆེཞུཔོདང་ཕུག་སེན་ཙྲ་རཱལ་དབའ་མཛད་བཙམ་ ནཤས་ཆུམཏུ་ ] གཞནདུ་ཤོདནོའྭགོ་ནས་ཤིནསབདེ་འགོརོ་ིབ་དང་། བདེ་ དྲགས ནས་བདེ་འགྲོན་སྦྲེབ་གཉིས་ལ་མདྭ་འུད་ཡོདོ་དོམ་མོད།ཅེས་ 
སྲཤ། སྨེ་མ་ས་ཆེ ན་པོ་དངྱ་ཕྱིམ་པུག་སེཉ་ཧྱི་རེ་འྲི་རུལ་དང་འད་ཞེས་ག ནཡ བདད་གྲསདདག སརུ་མུམ་རོ། དྱ་ ཆི ིལའི་བསྱཅི དངམྤནུ་གསེར་ི་ 
ཧཱིམལུ་ཞེནྭ་གས་ངྲི་མུར་ཡིནུ། ཞེ ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིགཤེ་འེ། དངུལ་རྩ བུའ་གླིགས་དུ་ལྔ་རྲ་གས དགྱགི་ཡི་གཱ་དགོད་པའི་ ིཾཾིཾིཾ་ གསུནསྱ་ས་ལང་དེབ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ ། ལྕི་སྐམ་ ཅིཆྭ་ཝི་ལ་བསན་པུན དཔུ་ནུནལསགསརལ་ཇིར་ཞསག་སེ་ཅ་ཡགབམདག ཤིན བཟངབ་མམ ཅུས་འཇརེབ་ལདད་སཔ ཞེས་ཟེར་བས་དེ་བཞིན་ 
ཡིན་མིན་བརྟག་པར་བུའོ།། ད། ད་ ༤ ༽དད་གའྭ་ལྡཤནྷ་ཧ་བྱཧ་བས་ ལྷག་པ་ཡོད་པ་ཀུན་ སལ། | དགའ་ུན་མུ་འི་བརུག་འདི་ལ་དམུཔ དེགས་བྱར་སོགསའིབ་ཤདཔ་ཡོདཔ་རི་ . 
ནམ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞས་པ་ལ། ། འདི་ལ་དམཔ་ རིགས་བྱརའི་སོཞས་ ལྷ་བརྒྱ་ཟེའབ་ལ་དེས་པ་སྟེ ཉེར་བའི་བཤད་པ་ཡོད་པ་གོ་མཇོང་མ་བུང་ ༨གི་གོ་ཆདནི། རྗེ་དགེ་འདུའགྲང་ཁྱིས། ངྨ་དའ་བ 


པས 


འདསབུ་ ླི་མེབ་པཱའ་ཟངའཇུག་སྔདྲུ་ཅིདཔ་ལ། ; པའི་ཟུང་འཇུག་གམརོགསཔ་ ཟུང་འཛུག། དཔྱི་མ་ སསམ་སངསབྲ་ཟུང་འཇུག།ངནྱོཧིའོདོ་གསལ་ལམ་དོནོརྱི་ནུནྭ་མིས། མ་དྭག་པའི་སྒྱ་ 
ལུཨ་སྲམ་བདག་རིན་ནབས། དེ ཞི་འོད་གུསལ་ལུམདཔེའྲི་མཞུ་སཱས། སྤུགང་གི་ཐུབས་ཀྱིས་རླང་ཉཱིང་དེབུས་སུ་སྡུད་པ། བརྐྱེད་རིམ་པྲམོ། བརྒྱེད་རིམ་འགས་པ། དམ་སྔོམ་རྒུལ་བཞིག་སླང་བཾ། 
དྭབང་བཞི་ ཞཱམ་དག་ཐང་ལ། ཧཱ ག་གི་སེ མས་ སྩིསཔ བསེ དནྣ་མདྭག་ ས་བ། ཅི ླམང་ཞས་འུར། པ། བཤེས་གཉེན་བསམ་ བུཅས་བྷསཤཔ་ནསས་ཝམ་ཐུམའི་ཐོ ཅཱ 
¦; ༽ ཤ་ང་ཅྱའ་ དུ་མ ཁྲུགས ལམ་རིས་ ཐགས་ལས་གསུང་ ཅྱང། དཔེཆས་ལས། | ཤོ་མེརྟཏད་བཱདྲ་རཱ་རཱལ་ཁཱད། (ཞེསཔ་ ལྟརབདག་ལྟ་དུུའ་ཚ་ 
འདྲ་སད་ལ་ ད་སར་འཐམ་པྷ་ཉམས་ལུ་ལམ་ དྲ ླྲདསྡམགསི་ོ་བྱམདཐནཔ་ཞིུཤེས་པརདག་སབེར་མེད་བདང་། ཁྱུད་རང་འདི་ཁར་བྱེཞཁྱང་ཕྲན་ནས་ཚསུངྱ་ཆེནའི་ 


། རྒས་ལུས་གཅོང་གིས་འཆདྲ་ཐུབ་རེ་མེད་པས་དེ་ལུགས་དགང སའཇགས་མཁྱིན་མཁེན་ལགས། གཟིགསྟརེན་དམྔ་ཆས་བཅས་ཆེས་བཟང་པོའཕུལ། ༈ བཅེའཛིནམཁས་ 


སྭཱ 


༤ 
× སོདའི་ཛཱ་ཕཊགཉིས་ཡིག་བྱརའི་གངསྲསབྲགངསྐན་ཨི 
ཌཱ ྔུགཏིསདང་བཅསཔའི་ཡིག་བྱར་དང་གཉིས་དདོསསུ་ཡོད་པལ་ འགའབམེདང། དཔོས་པའིག་ཤིད ལུགས་བརྗད་ སྲ འ་ཞ་གཉིསྣ་ཆགཔ་དེ་སྐྱན་ཡིཞ 


་¡ ཞེསསགདགསས་པས་སོ། ཙྭ དྡིད་གཉིསཔའི་ལནནི། བདག་གྲིས བྱ་ཀིལ་དུ་ཡོད་པའི། ནར་འཛིན་ཁྱབ་པའི་ཀྲར་མུད་མ། །ཞེས་པ་དེ་ཇེ་ཚིད་ཆེ་བོ་གསལ་རྒྱ་མ 


།པའི་དབང་པོ་དཀའ་བྱརུ་དམ་ཆས ཆོས་རིནཆེ ཅིཞ་ལགས་ནིནཔོ་ཆེའི་ཞབསྤ་དང་དུ། ] ཞུ་འབྲས། དེཞབས་ྲིདིབདང་པོའི ལན བདག་གྲི རོསེམསུའྲིདཡིག་ཏུ། གདའ 
གྲསྲོག་ ལྡན་བརྒྱ་དང་གི་ ལཱིས་ཡོད་པའ་མ ནམདུ་གབཔས བྱྱང་ལས་གཉིས་ ་ལྷུག་ཅེསཔ་དང་། ། ཇཾའི་རྔོད་སེ ཨུས་བསྒོམ་བཟླུས་སྨྡཱཾ་ 


། དྲིས་པ ་མེད་དེ། བཀྤ་ཆུན་སག་སྦ་རེག་དམྲ་ཆོས་དཔལའ་བོརྱ་སིཾར་སེམསབ སམབླཐས་འྲིད། ཡིག་ལས། ] ཧཱཾ་དད་ཕཊ་གཉིས་ ཡི་གེ་བྱར་པའྲི་གངསས་མིའྲགོཡང་ཧཱབུལེག 
ཏི ཛཱཾ་གིས་ སྤང་བྱ་ ཞམངས་པ་ དང་དེ་སླ་ཀྲནགསབླམདས་པའི་ལསའཇམསཔར་མ ཞ་ཞིང་། ཕའུ་ཀྱིས སྐྱ་ཧུ་ལས་ འགིས་བྱསེད་པའི་འབྲསྲབུ་ཐུག་བྲསལའཇོམས་པའ་མཚོན་ཏེ 


༽་ དེ་ལེགས་དྲ་ཅ་སད པས། བདེ་ིཐ་སདདའོམཐུན།འི་པ་དང་འགུལ་ ིིི་སོར་བོ་བོཁ་བ 
ྦ པས དོག བུའི་ལ་ཡང་འཇུབ་པ་ཞིག། ྱབུང་ནབདག་གི་གཞུངལ་་མུན་ཛོངཔི་ཡིནན། ཆི ཛོ འི 

ཞི་པའི་ལཞའེ། བདག་ད འདྲུལ ཀྱ་བཀད་པདེ། ཡོངས་འཛིན་པཏུ་ཏྲ ངཔོའི་ཊིཀྲར། དྭང་མ་ཛལ་འེ ༣ུ་པསན་སོ་ཐ༽་རི་ཝྡེམང་གྲ་ཟགསཿནངད་འདོད་ལ། ངེ་ཡངྱའིའི་ 
་ སཨིན་པར། ཆེས་ཅྱི་མི་མཆེདྱ་ཧིག་ཟུགས་སའདོད་དོ།། ཞེ་གུས དཔའི་ཚ དེ་དང་ད ཅི་ཆེན་བདེ་ལེགསཏི་མའི་གཞུང་གི་འགལ་སེང་། བདུག་གི་སུ་གཞུང་ 
¦ ལྭ་ཕྱངས་པ་མསེངབས་མི་ཤེསཔའ་སྣ ནཱངབས་དཱགས་དགོ་ས་མེད ད་ངེས་ཡེནན ནུ། གུབ་མཐའ་རམབཞིའིགཞུང་ལ་མུངསཔའི་མཁས་པྨ་ཚྣུམུས་ལབ་ཆད་པེར་མཛོད་ཅིག། བ་ལྔ་ 
པའི་ལནནེ། རྗེའི་ལམདིམགཉིསསུ་ལམཆྱིགོ་རཾཡ རེསཅནདུ་གསུངས་པའེ་སྱིརབཏངདང་། རུ་སྡེ་ྱིྣ་མརཱཾ། ས་ཅུཔའི་བར་མདོ་ལམ་རྐྱང་པས་བགྲོད་ནས། འཚད་རུ་ཁའི་ཚེ་སྔགས 


¡༨༠ 


ལམྱསྱ་སྔོན་པ་འདེབསྦྲ་ཆུལ་དེདམིགསབསལ་ཡིཞཔས། སྨྱིར་བཏདབ་ལ་དམཾགས་ཁྱིསབསལ། །དརྙཤ་བཙོསྲ་ཀུན་ལ་གཅེས་པརའདོད། །ཅེསཔ་ལྟར་འགལ་བཅི་ལ་ཕོད། ཱིཡདོན། ཇེའི་རིཨ་ 
ཝལགསལ་སྒྲནདུ། རི ལྡདང་སྨྱོད་བསྡུས་དྲངས་ནས་ལམཆྱེ་གོ་ རིམ་ངེས་ཅན་དུ་ཡངབ བུ ཤིང་ཕར་ཕིན་ཐག་པའི་འང་ལྔལ་ཅིས་ས་བཅུ་པའི་བརྡད་བྲགོད་མཐར་རེགས་ལུམྱརྱིཾ པབཏབནས་ 
འཚུངྱ་ཧྒ་རུལ་ཡངྒྱ་ཆྲས་བར་གྲསངསྨེསང་བསྔརའི་གསུང་ལ་ཡང་ནང་འག ལ་ཡདཔ་དང་། མདོ་མྫགསྱི་ལམ་ལ་སསྦཱཾ་ཨ་པ་མཱའབྲགོདཔཔོ༔ མས་སྔོནྱ་བུང་སྟེན་པའྲི་རམ་ཐརྡ་རཾས་འཇུག་གདུཿ 
འཱཉྭམས་ལན་དུ་འབྱིར་རྒྱུ་མདྱང་བར་ཁས་བླངས་ན་ཧ་ཧང་ཐལ་བདའྱ་ཚུར་རམ་སྐམ་ལགས། ྩ _ དྲ་བ་དྲགཔའི་ལནནི། ཕྱོུགས་དང་ཟླདའིརྣལ་འབྲཾར་ ཞེས་པས་ཡརན་མནྦྱའི་ཆས་དྱུ་བྷསན་ 
པ་མནཿཾ། ཛྲགས་ཞྲསཔ་ དངྨ་ཟ་བུཞྲེསཔ་གཅིག་གི་བར་ཡིན་པས་དྱེར་དང་གཅིག་གླི་ནུལ་འབུན་ཏེ་དྱུསིདཱ མི ལ་འྱོརབྱུ་གཅིག་བསྣནུ་བར་གྲས ངས་ལགས། རུ ད་བ་བྲདྲན་པའ 
ལནནེ། ཞནངགིཕག་མོས་ཞེས་སགསྦཀི་ཆིགས་བཅ ད་འཕོབ་ལྭ་ས ༢བ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་མཐན་མོང་མན་པ་ལྭ་སར་བགསྣ་སང་བ་ ཕྱམའབྲལ་ཆགས་པའར་གཡལགས། ཛཾ དྲ་བ 


4537 ༄ ངི 
ངཱ །པའི་ལནི། བ གཱ གིའཇྲིགས ར། སྙིང་ཆས་ི་འཁོའ་ལྕེ་རེབྲས་ སཱ། ཞེས་པ་དང་། བདེ་དྭ་གེས་མཐུན་མང་གྲིབ ངག་བ དརྒྱུད་སརྦྷཱ་ུའ། ཉཱིགི་ནང་སོནོ་པདྨྷ་ཞི། །འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ སྟིངབར་བཅུས། །དེ པའིནདསན་འིས། དག ་དེཞོགཅིག་ ཟྲི ། ྷིང་གིནང་སྐཞེས་པས ་འདབ་ མརདཔྱ་ཉིང་ བང་བ ཡདྱུའི་ཤར མདད གས་ཏེ 
་ ་དུ་ཐ་དད་ཡིནཔ་གང་ཤིག ། ནིཔས་ཞེས་ དྲངམ་ཡྒིཔེད་གསུངས་པས་དབུ་མའི་ནངདུ་དྲང་མ་གནས་མི་སིད་པའི་ཕྱའ། ིང་པོ་ པོ་ཞེས་པས་དྲབུམ་བསྙན་པར་གྲསུངས་ཏེ། ། ཆེ རཱན་པྲོ་ཆེས་ 
ཡིད་ཆེས གྲསམ་ མ་ལྡནདུ། ེའི་ཞུངད དུ ས་པའྱིར ཤི ཧིང་པོ་ཞིས་པ་དབུ་མའོ། །ཞེསགྲྭསངས་པའྱ་ཕུརདོ།། རེ བདག་པའ འན མད ལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མའི་སླབས་ཊྱིའི་མཚོ་གླིང 
ད་དྲང་། དུས ཁྲ་གྲི་ ལྕགས གངྱ་བས། ཀྱང་མི་རྣླངབ་མེད་འདྲ་ཡང་། ཇྗེའི་ག དྭ ཇོག ས་དམ (རུ་ཁིད་ཀྱི་འུ ང་བཞིའི་ས་བྱེནོ་དུས་འཁོར་དྲང་མཐུན་པྲ ་འདུག་པས། ། དྲེ་ལ་མསན་དྭགས་ 
དྲྭ་ར་བྲགད་བུ༦ ལཅྱ དྲ 


 པོ་དགེབ་ཞིསྱི་མྔརལ་འྲིདམག་དེ་བྱིདི་མད་འདྲོར་ཊརྩེབས། བུང་བ 


ཉིའརརྦ་ུབསགེས་དེ་དགེ་ལས་ མཁྱེན་པར་མཛོད ལཾ དྲ་བབྱ་པའ་ པ 


ཉོཾནྫོརིའིགས་ མ་དངོསྲ་བུབ་སེ་མའ་མཁས་གྲང་རྗེས་བཀྲལ་ཡོང་པས་དེའ་ ཟིགསཔན་ ཛཾ དཱ་བ་བཅུ་བཞི་པའི་ལན་ནི། ྫོགསོསྨམབནོད་ 
གདའ་སིགསྦིང་ྱིྱཿ ྲིེིཾ པིོ་ དསད ལྟར གའརྡརྔ་སེད་དྲུགར་བད་མོསཔ་ལགས། ཛཾ དིབ་བཅོ་ལཱ་ 
པའི་ལན རཡིསས་ཀཀ ཉི་བཱསེདརྫོང་ཐེག་དའི་ལས་ཉམསསའཞཔའི་ཆཱེན་ལ འཛམ་བུ་གླིངཔའི་མི་ 
ངལ་མྙིས་ཁུམས་དྲགུ་ལྔཞཔ་ཞིག་དགོསཔའི་གཞད་ཧེས་ལགས། ལའི འིཐབཟིྱ གྲང ཕྲིལ འཛོརམའི་ ིམ་གི་ཤང་དུ བདཅིང་། གསར་རྩོམམགུར་ 
མདྲ་རྭ་དུབ་རྲེ་ལབེ་གརཞུས་ལར་ཁགས། ད་ལམ་གསུང་ གཁབཏགས་ལྔ་གས ལ་དོད་ཊུམ་གཉཏིས ། སཱུརྟན་མེ་འ གས་པྨྨ་ཚི་ གེ གསུངཉནགསངྱ་ཆོམ་ཡུན་བརྡན། ཐུགས 
ཧྭ་ར་བྱིན་ཧན། | རྒྱལ་མཚེག་མཁས་གྲབ་རྒྱ་ཨཚོའི་ཕྱག་མདུད། ཧང བབ་ ། པཱན་རྗེ་བླ་མའིབརྟཞ 


9 ༦ ངི ཁེ ངཱ } 


ཐོདང་བྷསྲད་བཤདག་གཅིསཀ་མིནཆོད་ལྟའ་བྱསད་མབྲསད་ལ་ པར་ཕྲནག དམེདཔ་དདག་འང་གླིསོས་ཆོད་ཙུང། འཆིབ་ལ་ཤྲནྭཏཱ་འཚེད་ག་ཤིས། རེཞིགའཚོབའྱི་སོན་ལམ་འདེད 
འུ དྲ  ་ ཆོདྷ་ཁུའབླསདུ་མབྦ་དད་ལང སི ཞཱ ཀསྭ་ཆུནཾདརམ་པ སརྫོའི་ལགསཞས། ག་ ཉིན་ཞག་གཅོག་ལླ ཚེདྲ་བྱ་འུདང་ཚོ་ 
རྒྱུལ་ཅིུད གྲ་དུ་པའི་ སོ ིིོདྲའི་ཡདཔརགངཡིན། ཞིསཔལ།  ུ་ཆུཚོདྡདང་དངུ ཌིསད་གཅིག་ཞིང་གྲི་རམ་གངསྲ་བབ་ཤད་བའང་མདོ་མདྱའི རྔ ཁྱིང་སྒྱེ་འལ་པའི་ 
ྭ འིད ལེའྱི་རམགེཞུག་ཆིགས་དཅད་མལས། ]། གཞན་ ལུས་འཕོཆད་བྱཅ་གིསགྲསངསམདོ་གང་། } །བདེ་དྱགིསྦྱ་རཱུད་ལསའཕ་བ་བྱདྭ་དྭག་གགས། ཞེས་ག ལྟར། 
བཞན་ ཏཱེ་དུས་འཁོན་སོནགས་ི ཉན་ཞག་ གཅིིག་ལ་ ལ་འཕོཆན་བྲཅུ་གཉིས་དང་། འཕྲེ་རཱན་རེར་ལ་སྱརུམ རླུདཞམ་མཁའི་འཕྲོ་རུང་ ཝྡ་ལྔ་ལྟ། འཕྲོརུང་དམ ཆུ་ཚོད སཾཾ་ 
|རྨདང་། བདེད་ཨྱེསདགྲ་ནག་སགསྐ་བླམེད་ཕྱི་འགྲོ་ནས། ཉིན་ཞྭག་གཅིག་ལའཕོ་ཆནདཅུ་དྲག་དང་། | འེཕོ་ཆན་རེ་དེ་ལ་སྦྲརམྱནུང་གི་འཕྲོ་རུང་བཞི་ བཞི་སྟེ འཕྱོ་རུང་ངམདྱ་གུ་འེ་བཞི་ ྦ 


ོསྭ་ོ་མོ་འཇོམོདོང་ལ་གུགསཔས་དཀའ་འ།ིགནུངབའ ལུན ་ 
ལུ་བརུག་དཔད་མྱིབ བེད་པའོ། ། ་ སཱ་དའྭ་སྐད་ཞ ཤི་ཡ ང 
ྦ ིར་འ དསམས་ཁྱ་མོངབ་བ ་ 


དེསགེས་མད་པ་གཞ ལད 


གས་ས ངའི་ས་བཀངམིནུས ཀྱང་སྐུ་མཚལདེན་ 


ང་བྲ་ནེ། སྔ་ཤཱུའ་ཁཱ་གྲསཱམ་བུང་བའི་བུད་ཡེད་དུང་། རིན་ཟིན་པ་ལས་ཤེནབའི་ ཡིན་པའིདན་ 


པའི་བྱར་བྲ་ན་གཡན་བགཡསཔ་དད་སྐྱི་དནི་སྤྱི་འཕྲལ་བྱས་པའྲི་བེའ་ཏྟོ། ] 


ལྲ་སས་ི།བྐ་ཆེས། གཉནྷ་ཆྱི་ཡོགས་ལ་འདོད་ཆགསྤྱ་རུ་ལྟར་ 
། རྒྱལསྨས་རིཞཔ་ཆེས། གཉན་བཔྱཾགཾ རད 


བསུམ་པ་བླ་སྦྱེང་། བས་ཡུལ་བའམལས་གཏྲི་མུག་སྐྱེཚུ་ལཇ ལྟ ཡིན། ཞེས་པ་ལ ྭ ཁ. 
ཞ་ཡིཞ། །ཞེས་གྲསུང་པལན། དག་ག 


པས 
༧༡། གཡོ། །དྲག་ཡིི་པོགས་ལ་ཞེ་ཐང་མེ་ལྟརའབ། །ཟདོདརབརེད་པའི་གཉྲིམགྲསུནནག་ཅན། །ཕ་ཡཱལ་སྲོང་བརུལ་སྲས་ལྲག་ལེན་ཡི རཱ ད 
& རྣཡཱསབཏང་སྙེམསྭསུ་ ?ན རི ལེ སརཀརིས གཏྲི་མགུ་གིསབླ་སིབསནས་བངདོདམ་ཤེས་པྱ་སོན ཞུ་བསསོ། །གཞན་ཡང 
‡ ལམ་དམ་ཆྲཤསམོལས། བདྲེ་སུག་གང་ཡང་མིན་པའི་གེནས་དྲཤ་ལེནདུ་གཏོགས་པའི་ ས་ལ་མིརྟུག་པ་ལྟར གཔ་སགས་སཱའཇིནབས་གཏི་སག སེ་བ་འྱགར་ ༈ །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར་ཡུད 
ཤེས་བདྱུ་འཀོ།། ༤ གཞིརྱ་ཚ་དའྲིགམདངཞེ་དམིཆདངནམེདདྲབདྲརལའི། རངའ་ཆོསྱིིནས་དཀའདིནཆེ ཤདྡེརིམཞག ཆ་ྱསད་ཅི་མནའདུས་ཆིང 
ིབེམོསནས་ མེདུནསནདབས་ཆོགགསཉལི་འིགས། ༧ རར་རེར་དའི་ིནམབས་གདས་ཆི། དོ་གེསམབིས་མཆོན་པའི་ས་ཡས་ཅན་ཆང 


ར༽ི་ 


ད་དང་ཡི་དམྱི་ལྷ་དབྱེ 


བངཆགསུམ་ ཡེན་ཞེསགསལ་བར་བཤདབ་མམཐང་ཡད་། ལམ་སྣྲེན་ལས། ཆུ་དདུ་འབྲིངདང་མཆོག་རྱུའ་པའི། །སྒྱིསབུ་གསུམདུ་ཤེས་པའབ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། འཁོར་བའི་ 
བདབ་དའ་དུགཅདམཁའྱ་དུངང། འདདོནོདུཐར་པ་དོན་ ་གཉེད་མཁན་འདྲིང་། བ།ཞཤདཤདུ་སངས་རྒྱསདན 'གཉིན་མཁན་ཆེནཔར་བཞག་ཞཚཆེག་གམ་སྣམ་ལགས། དྲུག་པ་ཆཾསའྱུཿ 
དངབ་ཞལ་དས་ཁུ་མདྱ་བད་དསེམསདང་ནུམ་སུང་ ཕྱག་དང་པོགཉིས་ཉྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུདཔའི་ཕྱུགརྒྱ་མཛོད་པས་ཕྱགམཚན་གྱིག་ཆེད་པ་ཡཾཞ་ཏ། གཙུག་ཏཾར་དང་ཧྲཱི་མཛད་དང་། སྔིགས་མཛུབ་” 
( དདྲ་ ། རསྒྱབས་སྦྱའ་ ང་། མཆོག་ གྱི་བྷུག་རྒྱ་ས ས་ ཕྱགམཚན་གྱི་གདཅད་པའི་ལྷེ་ཇི་སྙེད་ཏ ག་སང་བའི་ ཕྱིར་ོ།། ཛཱ ཟ སས ས་ ང་ཐ ས་ཀུརྷ་ཏེན་བཏེའ་པ་ 
| བསྦྱད་པའྲ་ལགག་གཉས་སྣད་ཡང་ཁབགཞ་དུས་དད་སྦྲད ཧང རྒྱ་གཞུང་གི་ཁུངས་དང་འབྲེལབས་མདལདྲ་བསྐེད་པ ར་འདོདཔ་ལགས། དེའི་གཙོ་དོ་དམ་ཆིག་སེམསདཔའཙམ་རྒྱིས་ཚོགཔ་ངག་འདོན་ 
ལྷན་ཐདསཀྱ་དགངས་པདང་། ཟམ་ཏོགྱ། དབུསསུ་རྡོར་འཇིགས་བྱེད་ཡད་ཡུམ་ནི་སྔར་བཞིཞ་ནོ། །གསྲངས་པ་ལྟརན། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་གྲབཞའང་ལེགས་པ་འདྲ་ལགས།  བརྒྱད་ 


འདྲིང་ཆེ་གསུམ་འད་དང་འདེ་ 


༄། །བང་ལའྲ་རུང་གི་བེཤང་ཁྲ་སེང་གྱི་མྱིཞ་སེག་དང་བཅསཔ་ལན་ཅིགསྟེའདུ་སོངུ་མེརྷ་ལཱ་དེ་ལ་བྷཆིཞཔ་གང་འཚམ་བེདཔྨ་ནམས་ལ་ཁ་སོང་གྱི་པྱིནྲསིག་ཨྱ་བུས་ཁྱང་ལསྱ་བེད་ 
ཡསིམས། སས ྣསྣ ¦} 
དམགས སུལ བ་གང་གསོག ཡེདགོས་སམུ་མལགས། སྨྲས་པ། ཉམས་ལེན་གཤད་ལས་བྱ་ཚལས་པའི་སོམ་ཉིའི་གཞས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟརདྲིས་པད དདདའེ། །ལན་ཟྣམས་རྒྱུས་མེད་ ་ 


གཏམ་ཅུམ་མནཔར། །ལུདདང་རེག་པའི་ ལམགས་དངས་ཏྲེ་ཕུལ། །བུ་ཁྱིདདལ་བྱརད་འབྱོན་བྱུའི་རྟེན་ཐེབ་ཅིང་། །ཚང་ལམནོར་ཞྭ་སེ༢བྷསནཔ་དང་། །མཇལ་ང་ཉིན་ཧ། ༢་ལྭ་བུར་དཀོན་དགོངས 
ལཾ། མདྡོ་མགུས་ལམ་ལུ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་མཛོད། །བཞེདདེ་ཤའྲདབྱ་རིརའདིའེ་ཡང་བུ་མྣ་རཱད། །གསམ་འདེབསྨ་སུ་ཚེ་མེལབའི་བླཟསྒ་སམ་སགས། །ཀུན་དའི་ཁ་དོག་ལ་འགུནྲ་ཐུག་བསམ 
གྱིས།ཨིདརྡད་རྡོབའི་འི་ཨཾ་ལྟ་བུར་ཞུ། རཾ དབུས་སོང་དཀརྱ་ར་མཚོའི་སས་ཁྱིདི་ལན། ལཾ བྱཅྭ་ཞུསཔའི་རང་གྲ ཟུགས་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །འཇམམགནླ་དམའ་ཞབས 


༦ ༨༦༡༤ ཁིང ཅོ 


ལོ་གོསབྱོའུད་ནས། །དཛོདྡོ་ཝནསོ་མོ་ཉིདྲིད་བདྲུམབུདུ། །གཅོད་པའྲིད་ལནམཚོ་ནྲོན་གདེད་བྲ་བུ། །དཔཔོད་རུནྲ་ཝྲ་སསམཆོགནས་ཇི་རའ་བཀའ་འདྲི རལ་བའི ལྷློ་མོད་མི་གསའོབསྫོ་། 
གང་ཤ་མདོན་དྲ་མས་འབུའ་བ་ལ། བདང་ལའདྲའས་ལླ་བསགསདད་ མཆོག་ལ ༢བརྗོད་ཤི། ཤའ་ ༦ རྡེ་བརགཟུགས་བ རྙན་བྱེད། མཐའ་རུ ཁྱེལ། རྒྱ་གནཱ་དུ་འགྲོ། 
རྱྱའཏུ་ཧུགས། མེདུཧཧྱྱ་ཧཱ། བཟུགས་ལ་ལྟ། ཞེས་པ་ལ་བུ། ཆེད་ལྲ་སུ་སགསའདྲའ་འཇག་པའི་དཔེད་བརྗད་ཞི། ཆོསྤ་པྲོགསྲས་འབདུ། དམན་པའ་བཅེ། བདུད་ཅི་རུ་བླན་བ། ཤིང་གཅེད་ 
དྷཱ་སཱརབཙལ། ཟླབྱཏུ་འེ། ཆོགསུནནོནའྱབེད། ་ཞིང་ལྔ་རྭ་འདྲེན། ཞེས་བ ལྟ་བུ། རྟེན་གས་ལྲ་སུ་སོགས་བདྲནའཇགཔའིདཔེརབརད་ཞི། ཤཱྦཔོགསསུ་འདྲ་སང་། མདིསྟེ་ལུ་གྲནས 

ལྟེ་བཾ་རུ་རྗིང་བཅས། ཆྩ་ཁང་དུ་མཆོད་ཏེན་ཡོད། ས་འོགྱཾ་ཏྷཾདབཾས་ལྡན་གནས། གཟུགས་ཁམསནཚངསཔ་ཡོད། ལྕགསལ་ ར་འདུག །རབུ། དེཉིད་ལྲསུ གསྣ་ཝ་འཇུགཔའ་དངའདརད 
ནྲ སྐྱབསསུ་ཾས། སྭ་བརྩ་བེད། ཚྷ་ཧརུ་བྟེན། འོདོད་འཚེའ། གཅིགྱཏ་གུན། ལྟབ ཚེ་སབས་ལ་ཨུསོགས་དདྲུན་འཇུག་པའི་དཔེདཇོད་ནི། ཆེསགཉིས་སུ་ཉིམ་ལྡག་།མ་བརྡ་ཝང་། 


ཙོ །ཉཾཡའཆར་ཁྲ་རུ་འགོ། རྒྱུནདུ་ཆོས་ཀློག །རྟགཏུ་སྨྲ། གུང་ནཱམ ཉུམཔའདཞག སོད་ལ་བདུད་བཏུལ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའཾ། གས་སམ 
སྨྱོད་ཚུན་ཅིག ཅེས་པའི 


འ༽ ༨ ཧྲ  ༨༽ སྣུཤཚོགས་ལོངས་ལ་ 
དྲྭ་གཱར་ཅཱུག །ཅེས་པའི་ལ་ནིདེ་ཉིད་ལ་འཇུགཔ་ཡིན་ཏེ། ཕུན་ཆོགས་ལངསྲས་། དེར་ག །ཅེས་པའྲི་སུ་དེད་ཉིད་ལ་འཇུག་ཆུང་། པུན་ཚོགས་ལངས་ལ དེདེ་ཉིད་ལམི་ 
སྭི ཇ་དཀན་མཆོག་འཇིགསམེད་དབང་པོའི་དྲྭསངན། མླརལ་སབས། སངསྦྱ་ཧསཞངདུདམིགས་ཉེ་དབུལབར་ྱགི། ཞེས་བརོདན། སངསྦྱརས་ཅི་ཞིངདེ་འབུལྦྱརའྲི་ཛས་དང་། སངྦནཱས་ཞིང་ལ་ 

¦ དམིགས་ཏ་དབུལ་དྲ་བྱུས། ཞེས་བརྗོད་ནུ། སངསྒྱུགས་གྱི་ཞིངངེ་འབུལ་སའི་ཕུལདུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་དངྡ་རལ་འདའོ།།དེ་བཞིའ་དུ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། ཅེས་པའི་ལ་ཡང་། ཞིང་སོག་སདང་ དཱ 
འུ འཇུག་པ་མཐུན་པའི་ཆེགྲཔ དཙཾམལས་དེ་ ཉིད་ཀྱི་དོན་མཚང་ངམ་སྙིམཔ་ལགས། ¥ གཉིས་པ་དུབ་མཐོང་ནས་མེ་ཡོད་པར་ཤེསསོ། །ཞེས་པའི་ནས་དྲེམ་དྲེ་ལྔ་པའི ཁོངསགཏློག 
ཚནལ་འཇུགཔ་ནིཤེ་རི། ནམ་དྱབིདདྱ་པའྱི་བྲབུག་ཆེ་སྐབས་ལ་འཇུགཔ་ཡིཞན། །ཡང་དདག་གི་འབྲེལ་པའ་དགའ་གཞི་དད་དགརཆས་རིགས་མཐུནཔ་ལ་ནསདང་། རིགུམི་མཐུཤ་པ་ལལས 


འཇུག་པན་བཤད་པད། རྗེ་སྙིཏ ཇྔཾ་སཉུའ་ ཚོར སི་བཀོདཞུ་ཤན་སྱུང། ད དགོང དསཔནསོངམ་སོང་པན་རང་ལའང་དྭ་ལྟསོམ ཉི་འདུག་མོད། | མམའིཁས་ལེན་བྱ་སུངསཞས་ཁྡ ཞུ 3 
སི་ཱ་མིན་གྲསམྱི་དི་ལནས་ ཤེ་ཆོས་ཀྱི ཞེས་པ་འདི། རྗེ་ སྭིཏཱའི་འབེ ལ་པའ་ཚོགས་ཧྱིནངན་ སའབིན་པ་ལྟ ལྟ་བུ་དྭགའ་བ་ ལ་ནྭས་ཐབ་པའི་དཔེརབརོད་དུ། ད སེནདངུལ་གཉིྱི་ཀྱི་ཞང་ 
ཞྭྲས་གསེར་གངཆེ ཞེས་པདང་མྔཐུན་པས། དིག ཡི ཞུཔར་གད་ལགས། ཡང་། ཡིགི་བསུ་ཨ་ཡིག ཁོནམཆོགཅདསེང། འེལཔན་ག གཞི 
གཉིསསམམང་ ལསྤ་ང་ང་། དེདགགིཞངནཔ་ཕུངཔ ལྟ་བུམ་ཡིན་ པར་ལགསྲས་དགརདཙ་མྱ་བ ་ ཟུ འཇ གཡའི་དཔེབང་དུད། ཁ་དོབ། མཇོག་ེས་ཡང 

པདང་མྔབནཔས། ཁ་དགོགཞནམ་ནམསལས་དཀར་བྲོ་མཛེས སིི ཡིནམ། ། ཁ་དོག་ཡིནནོ་ཅོག་ལས་ ་ ༽ དང་པོ་ཊ ིི་ ཆོ 
མཾ ༨ ཡི་མཐུནཏེ། ཁདགཾགཞན་མྲ༡མསདང་འདོག་དཀར་པི རས་ཐདད་ཡིན་པའི་མུད། གཉིསཔ་ལྟདན་དཀརཔོཁ་དག་གི གུསནས་ཕུདཔ་ཡིན་པས། དགར་གཞི་དད་དགད་ཆོས དུར ི 


དཔར 
ལུབ་ 


སཔ 
ཿུ ཟི གཉིསཀ། ¡ དང་ཉ ཨུང ས་ ལ་དསའཕུལ་མབཞེད་པདང་། } ད་ ྲླ་ ༣བབེཡ་བཅ་སལ་གྲ བའི་ཤོསཞ་བ ÷:± ཉི ཁེ ཞེས 
ཿུ སི (འད་མནམ་གཏོགསྲ་འགས། ཡྱཾ་གཞད་པ་ གང་ཡང་མི་འབདསཔ་ ལགས། ཙཾ ྣ ལྔ་པ དཏུང་བ་དང་། བདུགཔ གཉིས་ད ཙོམམས་ མཡིན་ཏ། ས་བ ཡང་སྐབས 


།འདི་དགྱཏྱུ་བཆིག་གིས་གསལ་མི་དགོསཔ ཡུམསྤྱི་སྦམཚོདྡནུསཔ། གོས་སོགསལ་བགོང་དང་། རྟ་ལ་བཅིབ་པ། ཆད་སོགས་ལ་བཏུངབ། སསལ་བདགཔ། ཐུ་བ་ལ་བར་མ་ ་པ།ཟས་ལུབཟའབ། 
བསབྱལ་བླམབ་པ་སགས་དང་། འཆདའྱུནམནིང་གི་འཇྲག་པའྲི་སྐབསྲས། གདམབུ་ལ་གདམཔ། རྩ་ལཱ་གཟན་པ། ཡུལ་ལ་བྱཟུངབ་སོགསདང་། ལོ་དང་ཤིནཏཱ་མོའི་འཇུག་པའི་སྐབས་སྲ་དེ 
འདད་མངདུ་འཐུངབ་ག་དགསསོ། །ཞིས་གསསདས་པའི་དགོངས་པའི་སྟིངཔོ་གསལབ་རྩ་བེདཔའོ། །གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་དཔེར་བྱས་འོ། །ཞེབ་དང་། བདག་གི་དངོས་པོའི་དཔེར་གཅོདདོ་ཞེས་ད་ལགཅིག 
པའི་སྒྱུནོ་འདུབགསུངབ་ཤིདཏུ་མབྟགསཔ་སྟེ། བརྒྱུར་དོཞས་པ་བརྒྱུརབར་བྱའོ། །ཞསཔའི་དནོདང་། གཅདདོ་ཞེས་པ་གཅིད་པར་བིད་དོ། །ཞས་པའི་དོན་ཡྲཱི་པྲས། བུབ་གཞན་དངྱ་བེད་པབདུག 
ལ་གཅིག་སྨྱོན་ཡོདདགོས་མེད། །དགག་གོ།ཞེསང་བུ་བེད་གཉིས་ཀའི་དཔེའ་བྗོད་དྲུ་ཐུང་བས་བདགགཞན་ནི་ཕྱན་ངའི་དགས་པའདུག་གྲྭསད་ཐུགས་མད་ཧུང་། སྦྱིར་ཚིག་གཅིག་ལ་དོནོདུ་ཨ་དང་།དོན 
གལཡིདདུམའྦབུང་བ་མི་འགལ་བར་མ་ཟད་ས་ཤིང་བདག་གཞན་གཉིསཀ་ལའཇག་པས། དགགགོ། ཞེས་པ་ཡང་། སྔྱཾའིཚིག་གྲེགས་དངཏྟུན་ཞས། དགག པརྱ་བིདདོ་ཞིས་པ་དང་མཐུན་ཐཱ 


འཐུམམམམ་ཆ། 


ྷ་སོས་མོཆོགོ་གྲིདགསདོགསྦྲ་མནངཞིདཔུད།། ་ དམཆོག་ཏུ འྱམདདར་སྨན། །ཞིས་དབུས ་ཅང་ དི་ལནད་དགྲེ་གོངྡཿ 


རྩ 
ཧིང་འབུགྱཆལ། འིམ གས་དགའ་ད་གཉིས་པར་ཕུལ། མལ་ིང་ལཛི་ སཾ འྷ་དེ་ལྷ ོི་མདོིགབ་ལགསའེས་གདུང་བདོིའ 
; དུ པེཆེཉན་དཔའྱི་ཆོསེ་དུག་རྡོརའི་མགུར་ལས། འི་རི བརན ར་ཅིགྱསུགྱཆ་ཆེནཔོའི་ལམ། པྱས 


འབྱེད། ` 

བི ཅཱ སྒོ་དབེཞས་ སཱ རྒུག་ཞ་བརྒྱུད་ ད་གཅའ་ དོ་པའ་གསུངས་པ་ འདི་ལུ། ལུས་ལ་བུགཔ དུ ཡོད་པའི་ཞངནས བུག པ་གཅིག་ལ་འབྱེ རར 
་ྒ ཙིན་གངཞྲིནུ། ད་གཅོད་ཙིགསལ་ཁ་ ཙདཔར་པས་རདྲེ་འཇོག པའི རཱནགང་ཡིན་བཅས་ཙི་གསལ་ཁ་ ཁ་ཡིདྷ་ཆེས་པ་ དགསཞེསགྲསུངང་ཡ། ། ལན་དུ། འཇི འཇིག་ཏ ་ཡོངས་གགས་ 
རེ ཅིུགདགུའི། ཟེདཀང་ལས། ཙུ གཏེའ་སྲིན་བོབུག་དགུའོ། །ཞེས་དའི་ཐད་ མ་རི་སངསྦྱརས་ར་མཆོའི་གསའསེལ་ལས། གི་ིརེབགནམ་ལཉིས་འའི་ ག་སྒོ་གཉིས་ བ 


པབ དད་ཁ་བཅསདགདགུའོ། །ཞས་ གསུངས་པ་ཝནདད་། འཕོ་བ སྱ་ཀྷི་སོ་དགུ་ན། ལ་བ་མ ནམཚམསྦྱར་ག ྒ 
དཇི་གད་བཞི་སགསམངཔོ ལས་གྲསཔསག། དེ་ཡང་ཇེརི ‡ི་ འྱནདལས། ལི ` ། རྣ་ལ་བུག་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོདྱ་ཀྱངྒ་སོདགུའྱ་བེད་པ་དྲེ་མོ་དིའེའྲ་བུའོ། །ཧཱུ རི 
བུསྤཧིཤདང་མཱུགས་པ ལ་དུག་པའེ དཨངདསང་ལྭ་བ་ གཔ་ཡོད་པས་ སཱོར་བཞག་སྟེ ་ ཤཱ། ཞེས ཞེསདོགསད་བཅད་ཞས་གསལ་བར་གྲསུངསསོ། །དེ །དེ་ལྟར་བུག་པ་དགུ་བགྲངཚུལསོསར་ ] 
དས་ན་མི། མཆོག་གིས གས་པའི ན་འངྲ་གོལ་དུའགོ་བར་གདོན་མོ་ཟ་བསལས མེད་ཧྲཱི་སཱུའི་ངོས་འཛིནདངྱ་རུ་མཚནཞུམདགས པདགངས་ འཇགས་མྱའུནསྔབེནལགས། 
ར་ འུ ཚྭ་བིད་བཀུ་ཤིས དབང་འདྱྱིི་དི་ལེན། ཧམཀུན་མུའནབྱ་རེས འདོརམེདབཀ་ཤིསདབང དསཁགསྱ་ཧི བསྲི ང་དྭུ། འབུལ་འབྲས། ད་ལམ་གཤས་ཚུལ་ཞིབའབྲེལ་གི་གསུད། 
ལྷ་རྫསིཊའཁོའོ་གྱི་རྟེན་ལྡན་གནང་འཕྱོན་ལྟར། ཐུགསབཞད་འགྲུབྱསིའྭ་བམདཀེནོ་མཆོག་ ལགསོའི་འདེདསྒྱརུ་ཝཤདུ་ཞ༽ དི་བམཛོད་ལན། ] ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡནེ་འ་ཕྱུའའཕགས་ལམཟླ། 


གཤུག་མིག་ རྣང་སྣ་ ཁ་གཅི་པའི་ གློ་བ་དད་བའི་ྒོ ཤཱཾམསུཡེན་ང དརྗོ་རྩམཁའུཿ འགོསམབྲུ། 


ཡང་སོས་ཡོད་ལ། དྲེནས་དཔག་ཚད་བཞི་སོང་བཞི་སྟོང་གིསཚད་པྲན་གཞན་བ ཞཡོདད། །ཞེས་པ་ལདའི་མཆནབུད། སྐབས་འདི༽་འདྲི་ལྟར་གསུངས་ཤིངའོག་ཏུ་འདི་ཞསདཔ་གྲ་ཚད་སུམ་ཁི་ཉིས་སྔོང་གྲིའག། 
ན་ཅན དནན་དཔག་ཚད ངིངས དྲེ རྣ གསདང་པོགཉིས་དདསབབིདད་། 
གཉིསྱཀིའོགམའི་མཐིལ་མིམཉམཔ་སོགས་ཇི་ལྟརལགས། ཞེས་པའི་ལནནི༽ གནས་ཚད་དེ་ལྟདྭ་གྲསུངསཔ་གཉིས་ལམ་དག་པའི་སྨོན་གང་ཡངམེད་དེ་གངདྲལབའི་གཞས་བཅྱད་ནི་ཚདྱསལྷ་ཡསའི 
ཐདསོ་བྱང་ཕྱོཀྒཾསད་པག་ཚད་ཁ ཁུགེའི་ཕ་དོལན་ཡོོཔའ་གསྒུང་ཤིང་། འདིནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲ་ཉེས་རྟང་གཾ འག་འ ཚྲ་གང་གཉིས་ཀའི་གཞས་ཡང་སོས་དངྱ་རུ་བླུརཅན་ཡོདཔ་མྔ་ཚུངས་ཤིང་། དྲེནས་ 
དཔགཚད་བཏི་།སོང་དཞི་སྟོང་གིས་ ད་པའ་གཉིས་ཀའ་འོག་མའི་གཤསྱ་ཙི་མཐིལ་རབ་ཚ་དང་། པླར་ལྟར་གས་པ་ཆེནཔོའི་བུ་ཡདོ་དམཆུངས་ཁུང་། གསད ལའགྷོ་མབདུནདཔགེ་ཚན་ཉིས་སྦྱང་ཉིས 
སྙོང་གིས་ཆོད་པཞ་ཡདོ་པའ་གསུདས་པ་ཚ་དརལ་ལས་སྲག་རུད་བཞི། གྲང་དམྱུལདཌྣ་མས་ཀྱི་གཞས་ཀྱི་དབྱིབསརི་རྩེ་ཤིན་ཏུམཐོབ། ཁ་བདུ་ཡུག་འྱུད་ཅིང་། གཅོད་རང་ཟབ་པ་འཁུག་པའི་སྦུབས 


༠༢1] ༢ དག་ལས་ལྔོད་པ་དང་] དགེབའི་ཚོས་མཐའ་དག་བླསསབས་སྦྱིནཱ་པ་བཞིའི་སྒཤོས་སེམསཅ་གྱིཿའོ་བྱེད་པའ། །ཞེས་གྲསུངསཔ་ཤིནཏྭ་ངོམཆར་བར་མཇོངནསདདག་གིས་ཚེགས་ 
[༡༡ བཅ དགླམིགས་པ་འག་ས། འིགསལ་སསའ་ ཆིག་བན་དགུའི ཉེས་ རཔ དགེ་བཆོས་སྡུད་ཀྱིརུལ་ཁྲིམས། སེམསཅན་དཤདྱ,ྱི་རུལ་དིམས་གྲསམདང་ སཛསྦྱརསདང་ཚོས་ 
@ དང་དགེ་འདྲུའ་གསུམ་ལྷ་བུངས་སུའགྲོབ་གསུམ་སྟེ་དྲུགཞིརྣམེཧཱཾང དམཆིག་གོ། །རྡོ་རི དིལ་བུ། ཕྱུག་རྒྱུ། སྤྲོབ་དེཔཞོའཛིན་པ་སྟེ་བཞིིམི བསྐྱོད་པའིདམཚག་གོ། །བང་ཟིང་། མི་འཇིགས་པ། ཆོས 

 ཐུཿས་པའི་ཐུཔ་སི་བཞིའི་དིན་འབུང་གི་དུམ་ཚིགག །ཨིའི་ཆོས། གསང་བའི་ཆོས། ཐེག་པགསུམ་ཙི་ཆས་འཛྲིའ་པ་སྟེ་གསུམནཱི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིདམཆིག་དོ།།སྡོམཔ་ཐྲམས་ཅད་སྲངབ་དང་།མཆེད 

( ཕའ་ལས་ཏེགཉིསནདའ་གུབྱ་ཧིད་མེ་ཚིག་གོ། ༤ དྲི་བ་གསུམཔ། སྒུགམ་དང་། གྲ་བུའ་གཉིས་ཡིག་མ་དགཔ་སྟེ། གཉུག་མ་དང་། གླ་བུར་ཟེརྒྱཱཿཡིད། དེའི་དོན སྐངས འདིའ་གུག་མ་ 
- རྩ་བདང་། གླེ་བུ་རྗེས་མཐུནཔ་ལ་བྱེད་པའདུལ་འཛིན:མཚོཿ སྣ་བའི་དཞེད་པ་འདྲ་ལགེས། ༦ _ བ་ཤཾ་ཁནི་གངབར་རམ་ཡྱོ་བདྱ་ཀྱི་ཁདངའ་དང་། ཤི་པི་ཁནི་ཁུགས་སམ་ིངགྱི་བགོས 


ཤིནཏུ་བླསུང་ང་། །ཚུལ་ཁམས་ཉམས་ཤུང་ཉེས་པ་མེད་པར་ས་བཞེ་བདུདྲ་འི་ཚིག་སི་ད དང་བྱཅེནཔ་མང་ངོ་། །རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ལ་སྤིན་རྒྱལ་པ་སློང་པན། འདི་བྱིནཱ་ངེསཔརའཆི་སྟམ་ 
ཁྱཾད་ཀྱིསཾབསད་བྱང་སླ་སྟེ་མི་རླང་ངོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ཁྱེད་ནས་རིམ་ཁྱིས་ཐན་ལུག་མཐིལ་ཙམ་དང་། དེ་མྟཾ་སྟིན་ཡང་ང་ཤིཧྭཏ་ཝཱགས་པས་རུལ་ཇིཆ་ཙམྱ་བིཤེའོ། ། ཁྱོད་སློངབའང་ 
ཤཾནྭཏྭ་རུང་མེད་ ཀྱི་བདག་རྒྱ་མཚོ བརྒལ་བར་འདེད་པསན་དེ་ཊ མཅིན་ཡང་དབུགས་ཡིན་བུངྷ བདག་འཆབས་མེ་སྱུནཞ། །ཞེས་བླཟོགཔ་ ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའལ་ཡང་ཉན་མོས 
པའི་སྲིན་པ་ཕ མ་པནསཉེསྱ་བསའེ་རེའི་བར་ལ་དྲེ་མབ སྲང་གྱང་རྒྱུ་ངེས་རབཏུ་ཞི་བའི་བདེ་བའ བཅེསྨ་སས་ཀྱང་། །ང་ལྟ་ཉིསླབསཙམྱ་ཐུང་སྟི་ཕྱིརྨ་མབཿས་ཀྱང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་མི་ 
ནུསཤཾངྱམཱ་དན་ལས་འདས་པ་མ་འཐོབ་སྟ མུ་པསྦ་རུདྦཱ་ཤཏེསྦ་བཱསྦྱ་ཟངརྡྫོར ལྟ་དུའི་སེམས་ཀྱིས་ཛཾ་པ་ལྟར་བསླངབ་ལབརྟེན་པར་གྲེསངས་སོ། །ཞེས་གཅིག་ནས ཁབྱ་ཆེའས་རྡལ་ཧྱི་ཆ་ཤས 
ཙམ་གྱིསབར་ཧྱཾན་ཁྱད་རི་མཔ་བཞིཏརྒྱ་མཚོན་ཆྱུང་སྟེ་འཆི་བའི་བར་ཆད་བྱེདཔ་མཉམ་པ་ལྟན། ཕམ་པཞས་ཉེས་བྱསཀྱི་བར་གྱི་ཆུང་བ་ཕྲ་སཙོ་མཐྱུང་ཡང་མྱང་འདས་འཐོབེ་པ་ལ་བདད་ 


ངོས་འཇིཤ་དུགོས་ཞེསཔ། །དགུདང་བྲང་གསུམ་བྱུ་དགུ་དང་། །ཉེར་ཝ་སོགཉིས་སོ་བཞི་ཡི། །གངས་ལྡན་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁོནྲ་དག །ཞེ་གསུམ་ཞེ་ལྔ་ཞེ་དྲགུ་ཡི། །གངས་ལྡཤྭད་བཞི་་ 
དཀྱིལ་ འཁྲརགསུམ། །ཐབསུརྒྱད་ དྲིལ དགུ་པ་འདིའི་ ། ལྷྣཡསུ་ཞལ་གསུམྱྱགྲ་རགཔ་ སྱྱིལུ་ཀླང་བ ཞུ སཔ་ཁྲནར་གྲསུངས། ། ཞིས་དང ། འིར ཝཱ ༣ 
གསལ་སྒའཙུལ་གསུམ། ཁྱིདཔྱི་བཾསྣ ལ་འྱོར་མའི་ ཅྱད་ཀྱིརསཔ་ཐཾསཔ་ སཔའི་མ བསླྲ་སྐུརགས་དཀའ་བའདན་བ་ཤད་པལ། དཔལ་ལྡན རུ རྩ་༅་ཞང་ཚའ མྱ་ནུདྱ་ཙུ ལྲ་རྤངས་ 
དང་། དབྲུ་མའི་ཞག་གི་ལོ་གྲསུམ་གྱི་ཞག་གངས་སྟོང་བྱངདྱ་ཧཱ་མཆུངས་པ ༨ྭ་དཤཤདང འིམ དྲ་ཁྱི་དྱཀྱི་ལ་འཁོར་ལ། དྲུས་འཁེར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །འཁོར་ ལ་སྡཾམཆེཞགཉིས་ཡོདཔའི་ 
ཧྷ་གྲངས་ཡིན་ལགས། སྙུྔ་བུལ་ཞི་བྷཏུ་བཤདན། སཱ་དིལྱསྱི་ཝཱ་སུམ་བརུ་དུག་ཧཱའི་ཞང་ནིས། གཙོ་བོ་དྱུརུ་གཉིས་པྲདའིགདུནཅནྱ་གིི་ཝུད་འདྲེན་པྲས་བཞུག། དེའི་ཚདཏུ་སེག་སོགས་ 
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ཞལ་གྲསུམལ་ཞག་ཆིག་སྟང་བྱྱརདྲ་དུ་ཡོད་པ་དང་། མྱརུདདུས་འཁེན་ཡོངས་ཇོགསདང་འཁོར་ལྒོ་མེམཆེན་གཉིས་ཅྱི་ གངས་མོདཱ་དང། ཕྱོགས་གསུམ་ལ་དུས་སྦྱོན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཞྲི་ 
ཅཱཡམད་པདང་། གི ི་ོ ་ དགུའྲི་གཔས་མེདུནཔད དི [རུག ༡དུངིདོད་རག་སདགསརཉི མདོར པྱུ་ནུད་མུད་ཙ་ 
ཙིལའཁོརཅུགཅིགབམོམས་པའི་ལྷ་ག་ ཨྲཐུནཔ་སྟེ་ཤཾནཏ རི །གངདུ་པ ཏ་ཆེཞ སྭ་བྱྱཧྱལ་པས། འདིས་མཚོནདཔལ་ལནྷྱརཱ་སྐའ་རྱཾཕ དུ་དྲ་ཏེལ་འཁོའདགུའ | 
༥ ཤས་དགོས་སོ། ། །ཞེས་བྲསལས་་གསྦ་་་ ཏྲ ཆུའ་འདུས་བྲངགདང་རདདེགུའ་ལྲ་བ བངངས་བསྔོམས་པར་ཉིས་བྱར་དགྲརུ་རེ་དྲག་ཡོདཔ་ཇི་ ཐེབས་ཤས་གཏ ཏེསྲསྦྱིབའི་སྟིངང། ད 
སྒུས འདེབས་ཀྱིརི་གསབདག་ཐྦ །དྲ་མས་ཅད་པབད་ཞེས་གི་ ཉིད བླསསཔ་བྱིདན་ར་ཝའ ་བཞི་བླང་འབྱུང་བདང་། སྱོགས་གསུམ་ གྱི་དུས་སྦྱོན་གྱི་གྲངས་ འོབ་ཡིན་པརྩམ་རྒྱང་ཚྱི | 
རགསའགེས་མཆོན་བར་གདོན་མིཟའོ།། & དོངབ་པེཞི་པ་དང་ཝ་པའི་ལན་ཙུགས་གཅིགཏུ་འདེབསཔ་ལ། །དགའ་ལྡའ་ཝེ་བྱམའྲི་རོལ་འྱའ་སྐྱོང་སྐབས་བཞུང་དུ་ ཟླ། 
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རིལ ྨཡ- ་ལབ་ ་ 
¿¬ ནིབ་སདམགས་བཊ་ ཤྲ 


།མ ལྷ ཆོམ་བུ་ཉཾར་གྲསཨམ་དམེགས་བསལ་འཁྲོདྱ་ཀུང་། ཆོམྲ་བུ་སོ་བངྱན་མ་དང་ད་ ཨ་སགསྱ་ཀུང་འབལ་མི ང་ད་ཡིན་ཞིང་། བླཟས་པྲ་གཔས་གསོག་ འི་ 

སཱ རོད ཁནིལས་མཁསཔ་པང་གི་ཞེས་སག་ཆིག་འཇུངགཞཉཧྣནམད་པྲབ་སགསག་མིདགས་ས། གོསལའའེ་ཤེས་འབམ་སཿབསྡ་རྲོ་ ག་པ་ཞེས་བ 

༧ གུཞཞི་གུཞཞས་ཉོན་མོངས་པའྱི་པོ་ན་སའཁརབ་དང་། བྱང་བཞེ་སྐྱོརགཱིརིགས༔ཌྣམ་པར་བྱང་ ྣམ་བྱང་མུང་འདསཏེ་འཁོར་བའི་གཞས་ཁྱི་སྐྱན་སྦོཿ ངབདང་། མྱིཾང་འདས་ཅུ་ཡེནྟཏྣཧ་སྦྲང་པའི་དྲང་ 

£ རདེཾཿགྱིཆ་ཤསྲཔ་མྣ་ནམས་ ཀུང་སོ་སརའབྱེད་ཞུས་པའིགསལ་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབཔའིམོསཔ་བྱེདཔའོ། །འཆད་པའི་ཤེས་རབ་བླམང་གབསྱའྱི་གླེགས་བམ་ནི་གྐབསའདི༽ རེང་ཉིད་ 

ཤཀ འཆད་ཉན་གང་ལ་བྱེད་པའི་ཚེས་དྲུཔ་ཏིའྱི་ནམ་པཅན་དུ་བྱེད་ པ་དང་། ཚཱོུཾད་པའི་ཤེས་འབབསབྲ་རུལྷ་གབསག ཞཤམ་སྤྱི་ལྟར་ལ མཆིན་མོངམ་ཡིན་བྱ་ཧུལ་བྲ་སས་བཅསྤ་འྱི་ིནཱ་རབསྔཚུ 
འཾ 


རཾ ཞུའི་སྐབས་༨ལ་ཛའིའཁོརལོོ་ཚིངས་སྟེངཔ་དེདགའེ་རའི ངྲངྱཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོན་འོད་ཟརའབར་བངྱར་ཕག་རེའབང་བའི་ རྣེམ་པརའཁོར་ནས་ཡེངཔའཁོར་ལོའ་ལེ་བའམ་་། 


དྲ་བུས་ས་འ་ ྷིརམཆིད་གེགད་ལྔ་རེབྱ་འཇམ་དྲབངསདམའ་སེ ར་བཞུགསཔ 


པ་རྗེ་ཙོཿ ང་ཁཔ འི སྐུ་དྲང་དཇོག་མའ་དངུས 


ལས་ཐོབ 


ད གས་ཕེབསྲ་དསསུ་མར་ལམམཚན 
| ཐཾམ་པའི་རམ་པ་ ང་བ་དྲསྔ་རེས་སྤུ་རོད་པ་ལྭ་འགྲནྷ་ཟུ་མེདཔ་ ངབའོ། །ཡང་རྩོམ་པ 
སུང་ཐུགས་གསེང་ཞེས་པའྲི་སྐབས་ཏིང་ངེ་འཇིནྷ་གི་དབུང་ རོ 


འི 
གསུང་ཐུགས་གསིང་ཞེས་ ཞི་མཐུན་མོངབ་དང་མཐཱན་མོང་མལིནེཔྭ་ མསྲས་ལེནྷ་ཆུལ་ཡོདོདེ་དྲེ་ཟུར་དུ་འགོད་པ་ལས་མབིན་པར་མཛོད། ཡང་བླ་མྟཾ 
དྲ་བསྲ་ས་བསྙིམ་སྐབས་ཆ་ག་རགས་དང་བ ནྭ། པང་གྱི་སིང་ཁ་པུབཏཱུ་གཞས་པྱ་བོས་ཁྱ་བིན་དུ་བླསངས་པདཚལ་པ་བྱརདེ་དྲུ་ཆུན་པའི་དུངུས་སུ་མ་ལས་ ཐོད་པའི་ཁམས་དམར་པོ་ཞིག་དང་པ་ 
ཐོབེ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཞིགབཅས་ལེམྱ་གིས་བྱསེད་ཞས་ཁམས་དམརཔོདེ་སྙིང་ཚལ་པ་བརྒརད་དང་འབྲེལ་པས་པྨད་དམན་བའི་གདན་དྲུ་གུར་། 


འིནྣམཔདེ་བཞིནརུལྦ་ རབྱ་ཀྱི་རྣམཔར་སྦྱན་འདྲེན་པ་ཟབ་གཞད་ཡིནཏེ། མཁས་བབ་ཐམས་ཅད་མཆེན་ 
མོའ 


ཨ 


ཤེས་རབ་བ བྭ་སབསྱ་ཀི་འཁོར་ལོ ཡང་གོང་བཞིན་བྱསྱ་ཐང་ཟུས་པ་ཁགས། ཡང་མགོན་ཁོདྷ་ཨཱ་ 


ནལ་ལ མ་དུ་འཁའོ་ལོ་གྲོང་འཁོད་ ར་འརྩ་སོགསནས་བུང་སྟེ་མཁས་གླང་རིནེ་པོ་ཆེའི་ཐུ ས་ཀར་ 


།དེའི་དབུསྲ་སུ་ཁམས་དཀར་པོ་དེ་ 


སྲིལྱ་སིགས་ཱངདང་། བྲཀ་ཤཱིསྦ་ཅིགས་སྦྱོང་གཉིསྱ་བསན་རུང་མེན་ཇི་ 
སྤྱའིདུས་ལྱ་བས་ཆོག་པ་དང་ཉ་ཤིདང་དབུན་ཤི་དགོསཔར་གྲསངས་པས། 


496 


བྱི་བྲཕགབྱར་ཞིསཔ་བརི་མགསྦྱི་ཁུད་པརཙོམ་ལས་དོནོ་གཅིག་ཞིན་ངཔོ། སྟོངགྲམོ་སིོ་ངོཆནཔོ་ལྷོ་ནོངབཞིནོངསངའི་འཇི་ྷ་ཉིནོཔརྲ་བིབྲཔག་པ་བྱེརཚོང་བོད་ཡོདོ་ལགསོ། ཚོབ 
རྗཾ་གས་སྐབས་ཀྱིཿའགལ་རྐྱན་དེས་པ་ལྔ་བྲལནི། ཇྲི་སྐད་དྲུ། ངེསཔ་ལྔནི་སེམས་ཧུན་དང་། ཡུལ་དུ ་གཞས་སྐབས་ཡན་ལག་གོ་ །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ངེས་པ། ཡུལ་དེས་པ། 
དུས་ངེས་པ། གནས་སབས་དེས་པ། ཡན་ལག་དེས་པ་སྟེདེ་ལ་དང་བལྔ་དུལ་ནི། ཡུལདུས་གཞས་ཞབས་ཐམས་ཅདད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ལག་༡མསམ་ཚངབ་མེད་པར་བླསང་ 
[ རཱིམ་པའོ། ཡུ ;སླདཱཾ་ཧི་པུནོ་གསཨ་ས།་ར་ཤཱི ལས་ཅྱི་ཆོག་གང་ལྭ་བུངའི ཨུ ལ་བླ་མབྱ་བ། བྱིད་པ་པོམཁན་སེབ་དགེ་འྱུན། བྱིད་པ་ལསི་ཆོ་ག་སྱིབ་བིད་ལ སགྲསུམ 
ཙྱོན་དང་དྲལ་ཞིང་སཾབ འི་མཚནཉིད་ཚངང་ལ་ ་ཉེན་དྲིའ་པོ་ཆེ་དངྱ་སཱལ་བྭ་ཝཾ་པའི་ལས་ཚགྭ་ཏཱ་བ་ཤད་ལགས། ¥ ངེས་ ང་གི་བསམཔ་ངོསའཇིནྲེ་ཆུལནི། ཁམས་གསུམ་ 
| འཁེན་བའི་གཞས་ལ་མཚོ་འཁུགས་པའྱི་བལྟན་ཞིནཔལ་གེ་སེེ། དེ་ལས་ཐརའདོད་སྱི་བློ་སེམོ་ྱ་ཆུ་དནོད་གཉེར་བ་ལྟ་བུའི་དསམཔ་ཞིགལ་ཟེར་བཞིན་ཏེ། རྗེ་རིནཔ་ཆེས། དེ་ལུརགོམསཔས་ 


= 


500 


རྒྱུལ་ཡབ་ཨུམ་གསུམ་སྟེ་ཉཱྤ་གསུམ་དང་། བདྡས་པར་ཕོ་བརྒྱད། ཡོ་བརྒྱད། ཆོསརྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཤཧིཞཏཱ་བསྡས་པར་ཆོས་རྒྱལ་རྐྱངཔ་གཅིག་ །ལྷགུ་ 
སཁནྱ་ཙ་གྲགངས་དཔྡཉའི་བྲཞགསགནད་བི་ ཉཞས་འཚོགི ལུག་བྱའིྱ་ཧཡོདངམྭ་སུམང་ལསྤ་ག་ལེན་མཐངཐོད་མེད་འགས། སླིབ་བུ་རུང་བཉི་བརེང་བྱད་ ཆི 
ཞས། ཞིས་པ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཡི་པ་མ་དེས་ ང་། དབུངངགུག་གིའཁྲལ་འཁོརྟ་ལུ་དུའི སྐབས་ཡིན་ཚེ། རླུང་དཀྱིལརྱི་སྙིང་གྲི་སང་གྐེ་དངེ་པ་བྱརད་པ་ལྭ་བླམབ་བ་བསྐྱིན་པ་ 

ཞུམ་སིམ། སྤྲན ཞེས་པ་སྦྲབ་ཐབས་ལ་འཇྲག་པ་ཡོད་ཅིང་། མཆད་པེའི་ངྱ་ཆུལ་འ ཡི ཇིག 


ཞ་པའི་ཝགསྦཊི། སཱཾ་དག། ཞེས་པ་འདྲེབ་ཡཾ ཞཚཆེ། མཉེས་པར་བྱིད་པལ་འཇུག འཇི 


ཧིདྱ་པཱག་ཁུབས་ལ་ཞི་ཁྲོསགསྭེ་སྦབ་ནཱྱ་རཱུལ་ད་ཤད་པ་མཱ་མཐོང་། རྡོ་ཇེ་ཚིག་སྦྲུམཞེསཔའི་དྡོན། ཆིགསྦམ་མེ་བ་ཞིག་ལསམ་གསུངས་པས་དྲོནླགི་རམ་དབྱེ་ཛྫུར ལུན་ཕེད་ 


ཕྱདཀའང་ཡཞནམ་སྙམ། གདན་གསུམྱ་ཆད་ཞས་ལགས་ཆྱ་གྲཞུང་ནམས་སུག་ཤེགས་པ་ག་ཤེགས་མྲ་ཕུང་ཁམས་དག་པའི་གདན། སེམས་དཔའ་སིམས་ས་སྱི་མཆདདག་ ྨ 


སདགོས་པ་ལགས། ནིཿ ཟླ་ནོ་དྲི་ལཞ།ཛམ་ཆུ སྲ ར་པོ་ལྤ་ རྭ་བ པར 
ད་གཙང་མའི་ངྲ་ད་བ ད་པ་ཡཞ་པས། པ ང་དྲ་ཛམྨ་བཱ་ལ། །དཀར་པོ་ཁྲྭ་ཊྷྱཾ་ཚེ་གྲ་སྲུམ་བེ་ཙྩོན་བྱསམས 
་ ་ ད་པ པོག 


མདོན་བླ་མས་བྱེདན། བྱྱརྩ་ར་འི་བདེན་སྨྱོདས་དང་།ཆོས ིན་གྱི་བར་དེན། རིན་པོ་ཆེའི རེ 
ཞལ རྔ ིསབཞི་ བཞིཿམ འཛྲིའརེརིགསབཞི་ ཞིས་ བསྐེར་བ་ཡ 
ལྔདིད་ཡྭཱ་ཕཊ། སིི  ར རླིས ཅྱིས་ 


རའབེབས་མཛེདཔ། །དཔལ་ལྡན་ 


ྦ བར་ ་མོ་ངབས་ བཀོག་ནསོ་ཧབ་ བ་ ཛ་བ 
ྣ རར རུལ  ད་ནགཞུང་བ ངོའི རི ངཱ 

ངུ ནསུབ་དང་། བཀུན་ ་བྲཟང་ཆོས་ཀྱི་ནེ་ གཞུང་མཇུཿ བརྣནགས། ༣ འའའ ཁཾ ལེའི་ལྟེ་བ་ཏུ་ གི་མཐར། བད གིམདངགསོད་ནམ ༢གསྨྱ་ཆཱས་པར་ཨ རྨ ེ་ཁས་ ད 
དང་ལ ཅིང་། ཞུང བསྙེད ཤཱཾདཱ་པར་ཡང་ ༣ ཛག ་ སསཔ་གི། ཞེས་དང དངེ་ལན་པ རཾ ཛིབས་ 
བ ང་ལ ་ནེ་ཡི་གེ་ནི། །ཁ ཛ་ ངསྔ་སཱ་བགར་བ་ལ། རར འིས དངུས ས་བླསབ་བའིམ དང་ལ | །ཞིས་གྲསུངས་ ྲ ཛང་འཚོལ་ཏེ། རྒྱལ 


སབཅས་ལ་ བ་མཆིན་ལ ད 
ཆུ་དང པའསལ་ རརེཾེིག་ རུ་ ཆོག་་ 


ལ་བཟང་རྒྱུ་མཚོའི་གཞུང་དེ་སླྭ་ག ཞེནཊུའིཚེ 
` ༤ 


ན་ལཱསའྱ་བངབས་དེ་བཞིན་མཛོད་ 
འཚལ། ངུ རྱ ཕྱག་རྒྱུཞ་ཡིན་བྣང་ལ། ཐཱཱ་བཀུན་བློ་བཟང་ཆེས་ཅྩིཾཉི་མའི་མི་འཁྲགས་པ་རྒུ་དགུའི་ 


དགྱིལ་ཆོད་གྨདའི་ཆུུ་ཆུན་ལ ] གཡོནྱ་སི་མཐེ་ངོད་དང་ 


ཤཀ 
24 
-ཨ 
¿° 
9ཿ 
52 
ཟད. 


བཡས་འིམཐྲེའུ་རུང་བསལཏེ་ཁྱུ་མུད། གཡས་ཅི སོརམྭོ་ཏགམ་གྲསཱམ་སྟེང་། གཡོནྲོ་ཧིསོའོ་མྩོ་ཏེག་མ་གསུམ་འོག དྡོརྩིརི་གྲསམ་པའི་དྲའིབས་ལྟ་བླ་བུསཔ་དོརའི་རིགས་ཉིདམ་ཚིག་གི་ 
རབས་གཏན་ྱི་སྐྱབས་གཞས་བཀའ་དྲིན་སྤིརུངསྨ་ཟི་མེ་མཆིས་པ༧ྔརེ་བྱརནྩབ་མ་རིན་པཆའི་ཞདས་སྟེགས་གསེརྩསི་ བླེདྨོ་ན་མཔའབཞདཔའྲིདངྲད། སྒོ་གྲསཱམ་དད་གུསཆེནཔའི་སོ་བྱཅུ་སྨི་ 
བོར་བཀོད་དེ་ལྭ་ཕག་གངས་མེད་དངབ་ཅས་ཏུ་ཞུ་གསོལ། ཇཾོ་སྦྱེངདོནོ་བདུན་མའིགསུམཔ་རྐེན་དན་བུདྲ་རུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྒྱསུ་རབ་ལ། ོདབཅུད་མགིཔ་ས་བངང་འཚ་ཞེག་ས གས། མིདགེ་བྱཅ་དེངཅུ་ 
འབུས་སྨྱོཿཚུལ་སོགས། དབྱ་དོངས་དོ་མུན་སེལ་བའི་བཀའ་མཆན་ཡེ་ཞེསྣ་སྨོནམཞིག་གུ་པའི་སྤྱི བོན་སིན་སྩོལདཱགངརེ་ཆེབནས་འདྲི་རི་ཚེ་དདསཀུན་དུ་འབལ་མེདཇེ་སྲ་སུའཛིན་པའི་ཟུགས་དམ 
ཇེའི་ཟྭ་གུའནས་དུས་ནམ་ཡང་ཡི་འདེའབམཁྱིན་མཁྱིན་ཞེས་གསོལབ་འདེངས་མཚོན་འབ་དཀར་ལ་གོས་ལྔགས་མིནགསོལ་དྲགམདི་མེདབཞི་ལིང་བཅུས་བཀའའབདས་བརྟན་འཇིན་བྲ་ཤིས་ཁྱིས 


ྲ་བུསྨ་རྔ་ཚོགས་རིིམ་ཟབམ 


ཞི 


མས་དང་རྗེའི་ཐུགས་འདེས གའི་དང་གྱི་ནུང་སེམས དྲ འདེན ་ཱ 


ཏཱུནསྦ པིལོལནས་ནང་ འའ པར་མབ་འ ཀྱང །མིོས་པན་མུང་ ང་དང་ག ག་བསྔལ་ དཾ ལུས་ དཟོགཏྩོ་མོོརྒ་བུརཅི་ག དཱའ ང ཤུགས་དྲ་ 
པའ ཛཱ སུན་དའི ལེའེ ཅྲིསསི་ི ངོ གིམ ཆོའི་ཁྲིད་ཡིགཏུ། བདག་ ཤོརྲེག་་བ ྩེིསིསཟླནདྱ་གསའི། 


སས་པ་ ལགསན་ དྲས པའ་བིནྷ་དཱླ་ནད་ཏུགསོལ། ཀི་ བ་ལེགས་ ན་ཚ རྩ་བིཤྱགིས་དུ ་ ཞི་སའྱབུངབ་ཆཱ ་ཆོསླི་མདདངག་ ་བདིགས་ ལྭ རིེིེི དཔའནའཆོལ 


བྱ་ཆུལ་ དགོས་ གསུང་བལ།ལྭའན། འདྲལ་ ཁིད་གཞུང་ནམསསུ་ འཕྲིན འཆོལ་བུཿ ག་ འིས་ཙཨ་མག་ གས གསལ་ང་ཞེག་ མི་སྣང་ད ་གྭོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་པའདྲ་ཡང་། དུ བུ 
ཆས་ཅམ་ལས་འ། ་ལེན་ལ་ འགེལའ འཇི་བཞིན་འྱདུངེ དཀའ་བ་ལ་ བསམསནས་ མདོའ ་གསལ་བར་བཤད་ན། ཞ། སངས་ རྒྱསཆོས་ཚོགས་ མས་སྐྱབས་ སེམས་ ལན་གསུམ 
དང་ཉིད་ ཉད་སྱན་འསགཟགས་སྲུ་དསལ་བ ཡི། །ཐུགས་ཀའི་ འདྲོ་ཀྱི་སྔ་ཆོས་ སྐྱིང་སླུང་མདང་། ། །གདོན་བགེགས ལཞཆགས མགནྲ་ནམས་མྲ་ལུསཔ། །སྨྱན་དངསའདོད་ པའི་ བང དྲ དངུད | 


།པརྱ་སྲུརཾ། ཅིས་མྲསོནོ་གསུལབཏབས་ལ། མདྦདྲད་གཏོའྭ་ཆོག་གམ། བོའི་ལྱ་རུདང་བཅས་པ་གང་རུང་གིགཏོར་མ་ག ཤུན མས་པའི ཤའ། དང་པ་ པོ་ཨ་ནཾ རོ 
སཱཧཝསམྦཿ ངས། | རྙུད་པའིདད་ལསྦདཱ་ལསནཔོ་ཆའི་སྣད་ ཡངས་ཤིངྱར་ཆེབའི་ནངདྲུ་ཨོཾ ལས་གཏོར་མ གཔམེདད་ཤེསཅི མཚ ཚོཆནོརྗ་ཆུན། 
སི བླརབསལ། ས རྩ་ གྱིས་ཆསྤ་སངྨ ཨས་ལ་པུལ། 'ཨངྒྷ་སོགས་ ས་མཆད། འདེད་ཡོན་ ལྔ་ལྡན ཟ་མ མཆེད་གཏོར་འདི། ། །དམཅཧཚེཾསཾ་ ་ 


གསན ༩༠༤༤ ཅོ 


ལ་འབུལ། ། འཞེསནསྤྱ ཤདཤ་བརཆདཅྱིདང་ཡེང་། །བུང་རྨུབ་ གས བྱར རང དའདིན་ལས་མཛོད། ད། །ཅེས་ གཏོའྤ་ལ་གས་པ་ཡང་པརྟཝཱརྱ་བྲིཊྱ་གིསཾ་བླ་ནབས་ལ། 
རགྲསུམྱཧས་གདེན་དགེགས་ལནཆགསྣ་མས་ལ་བྣསས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བཞིའི་མཚན་བརྔོདུ། འདོད་ཡོན པས གདྒེནཱ་དགེགསྣ་རྭམས་ཁྱིས་བུ 
སེམས་སྦྱོང་བའི་གྲོགས། ། །མཛོད་པའི་བཀའ་དྲིན་བཏང་རག་ ཡཞིད་བལ། །དངུང་བདག་འཛིན་འདུའ་དའི་ཕཞྲགགས་མཛོའ །ཅེས་ཞེ་ཐག་པཞས་བ དོ། དྲནས། དད་དི་བསམ་རོའི་ 


ད་ལ བསམའབེལ། 
བླ དུ ཕིར་བའ་ 


5¦|7 


རམས 


༧༽ ༄༅༅། ` ཀཀ དགེའཕེལ་སྐལ་བཟང་ལྷ ཁང་གྲིཆུབ་དབང་གཙོ་འཁོརྩ་སི་དཀར་ཆག་སྐོར་ཚད། ¥ དགེ་འཕེལ་ གོས་སྐུའི་དཀར་ཆག། རཿ དགེ་འཕེལྭ་བམས་མགོན་དཀར་ ' 


€ ཆག ཀྱ དགེ འཕལ ཧྒ།ཁང་དཀར་ཆག། ལཱ གྲོ་སྐོར་མ་ཚིའིདཀར་ཆག། ཌཱ ོག་ཀྲང་མཆདཏན་དཀདཆག་བཅས་ཆོ ཤན། ༢) བླ་ཀུགས། 


་༄༅ ༧ ༢༡༦༡༠༢༢མམམར་བཅའ་མམ་ རར 


༄༅།། །དཀར་ཆག་དང་སྐོར་ཚདྱ་ཀི་རིམ་པྱ་ ཡོགས་གཅིག་ཏུ་བླགིགས་པ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅༅། 


། 


ལམ 
མ་འདུའདམ་པརས་ཡག་འཚལ།༽རུལ་པའི་ོ་ཏོྲམིང བྱ པ་གཙ། 
།གང་གི་སྣེང་བ 


པའེ་དབྱངས་ལའང་གུས་པས་ཕྱག་བརྱེམ་ནས། །གང་གི་སོང་བརན་གཅོ་དང་འ། 


༄༅༅། སྲས་སཿསྦྱ་རལ་བའི་མཐེནབྫརི་ནུས་པའེ་མཛོད། །དུར་སྦྲིག་རྒྱལ་མཚནའཆངབ་ཀུན་བྱི་ཏོག །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་མངའླབ་མ་དང་། །དབེར་མེདའཇམ་དཔལ་ 
སིང་པོས་དགེ་ལེགས་སོལ། །ཚགས་གཉིས་ཟླ་བའིམམ་ལས་འཐུངས་ཤིང་། །མཚནདཔེའི་ཡལ་འདབ་རབྱཅྱ་ཆུམ་པའི་རེར། །རྣམ་མཐྱན་རོབྱའེ་འྲབས་བཟང་ཉེརྨ་མིན་པ། །ཟུབ་དངང་ 


ཛོ 


༨༨ 


ྔ་རའིརང་གུགས་ སྱན་རས་གཟིགས་དབངདགཆེ་གསལ་བླུར་ཟབ་མློ་ཡེ་དཔལ་སྟེར་ལྒ། །འཇམ་ 
ཅས་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་སྐོར་ཐབྱབའི་ཚད། །བྱེད་པའེ་མན་ངགབྱས་པའི་ཕན་ཡོན་་ 


༄༅། །སྐོགས། །མདོར་བྲགས་འཆད་འདི་སྣོད་སྐྱོན་སྦོངས་ལ་ཉུནོ། །དེ་ཡང་རང་ཅག་གེ་སྟོན་པ་རུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་གདུམ་ཞིང་མི་མ གྱི་ཁམསའ 

པ་་ འཛས་སི་ེབ་ དདྱསས་འདའད་སོད་ཆ བས་ལ །དེ། པད་འཇུག ་པ་ག། དྲུལ རུ ཙོོ སགས 
རྨད་མདོཁམས་ སྒང་དྲག་རྣམས་ཆུ་ཡོདཔ་ལ་ ལས། ཆཁསྦྲ་གུབ་ གཞོནནུ་བྱངྒརུབྱཅིས་། སངས་རྒྱས་ གཏིས ལ་འ །མདངས་ལྡན་འོད་རེས་གསར་པའེདགེ་མཚཿ 
མཆོག།པནབདེའི་དཔལ་འབུས་བཟང་པོ་སྨིན་ནོ་ཞས། །ཁུང་བསྟན་བཞང་ྱྱི་མིངདུ་དེནས་ཐོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙང་སྟོད་གཡ སུའི་ནང་ཚན་བཞདདྲ་ཐགས་པའི་མུ པ 
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ཤ། 
¬¬ 
-ཕྲྭ 
རོབ 
ཤཱུ 


5༣༢ སྲ གཏམས་ཤིང་། ཧྫྱོང་དངོས་ཇེས་གྲསམཚོངབའི་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོགས་གཟི་ཧིན་སྲར་པ། གྲུ་མདུན་དུརེ་བཅུད་ཀིསླནོ་མེ་ཉིན་མཚནབངམེདདུབུབ་དོདབཅས། ྔ་ཕིའྱིརསོང་ཧོན་གཅིགུ་བོམས་པད་དངབ་ཉུ་ 
སྲང་དགྲུ་བརྒྱ་དངདགུ༢ུགོབརྒྱད་ཞོ་འདུན་སྐར་ལྔ་སོང་འཇུགཔ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རེནཔོ་ཆེས།འཚོལ་བའེ་ཚེན་ཉོནམོངས་བྱར་ཡི་རྟེན་།རྟེདནས་སྱོང་བརའདོད་ཚེ་སེར་སྣའེགཞེ།།གལ་ཏེ་གཞན་གྱེས་འཕྲོགས་ན་སྡེ་སྔགས་ 
རང་ གིནས་ཕན་པ་མེད་འེནོང་ཡསཅི།ཞེས་གྲསངས་པ་ ལྟུར། ིངམེདྱ་སི་ནོར་ཇས་ལྷ་སིངཔོ་ཁདཔར་ཅན་ལོན་ པའེཐབས་མ།ཁསྦ་ལི་འྲཐུལྭ་འདཱ་པརཅན་ཡིན་ཏེ། གསལ་རྒྱལ་ལ་ཚིགསྲ་སུ་གཅདཔའེམདོ་ལས། 
བཅོམ་ཝནའདས་འི་མཆོད་ཏེན་ནམསདང་ནེ་ །སླུ་གཟུགས་རྣམས་འརྲུལ་ཕྲན་ཅ ཡབོད་པ། །དེ་ལེ་གངས་ དདྱེ་ཧེད་མེེ་ནམསྦ་ཤིས། ལྷ ཡུལས་ ང་ངེས་པར་ཆུལ་སྲིདྲ་འོབཾ།།གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཅི་ 
ཏིང་ངེ་འཇོན།།ཕནྲ་སུམཚོགས་པའེས་མཆོག་ཀུནྱ་མོངསནས། །མཐའམརྦ་སེ་ངང་ ན་ལ་སགས་པ་ཡེ། སྡུག་བསྔལ་མངཔའི་སངམ་རྒྱམ་ ༢༥ང་འཐོབ། །ཅེས་སགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྫུན་གསུང་བ་མེ་སྲིད་ ་ 
. བའི་རྒྱལཡ་བའེབཀའར་ལས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཉས་པར་གསུངས་བའི་ྱྱར་རོ། རྭ ད་ནི་དེ་ 'བའེརྟེན་ཁྱངེ་ ཅནྡ་ནམས་ལ་བསྐོར་བྱ་བ་བ་ལ་གྲསུམ། བྱ་་ས་ག ཛ་ 


མནངག བརྐོར 


526 སྐོར་ལ་འདོམ་སོ་བཞེ་དང་མཐོ་གང་། ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་གཙོ་འཁོརགསུམ་ལམཐའ་སོརཉིས་བརྒྱ་དྲག་རུ་། གཙྩོ་རང་ལ་མཐའ་སོར་ཉིས་བྒྱ་ཆ་ཁཅོབྦྱཧྭདྱ་ཧུངབ་བཞིན། ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོརགྲསུམ་ལ་སོརའབྲམའགྲོ། བརྩ་ཕི་སྐེད 
་ ལྔ་བརྒྱ་ཡུལན་ཁ་སྐེང་ལྔ་བརྒྱ་བུཧུ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དང་བཅས་པ་འགྲོ། བར་སྐོར་ལྔ་བརྒྱཿགཾ་བདུན་ཕུལ་ན། །ཁ་ སྐོང་བརྒྱ་དང་ཨུམརུ་ལྷག་ཙམ་དང་བཅས་པ་འགྲོ། ནང་རྐོརཾ་བདུན་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་མོ་བདུན་ཕུལན། ཁ་སྐང་དྲུག་ ་ 
ལྒག་ཙོམ་དངབཅས་པ་འགྲོ། གཙོ་རྒྱང་ལ་འབུམ་བསྐོ་རའགྲོ་བར་ཕྱི་སྐོར་བཞེ་བརྒྱ་བཆོ་བྱད་ཡུལ་ན། ཁ་སྐོང་བརྒྱ་དང་ཞེ་བདུན་ལྒུག་ཙམ་དང་བཅས་པ་འགྲོ། བར་སྐོར་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ན། ཁ་སྐོངེ་བཅོབྒྱད་ལྒག་ཙམ་དང་བཅས་་ 
པ་འགྲོ། ནང་སྐེརྦ་དུག་སྟེང་དྲག་བརྒྱང་ལྔ་ཕུལན། ཁྲགབརྱད་ཐུགཙམ་དང་བཅསཔའཕོབ་ཡནནོ།གཉིསཔ་་རབ་དྲ་དཁྱིན་ག་ནི། སྤྲིར་བསྒེམ་བཟླས་མེད་ཀྱང་ཕན་ཡོན་འདོད་ནས་དདཔས་སྐར་བཟྩམ་པ་་ 
ལ་ཡན་འོན་མིའྱསུངབ་མ་ིིནྱ་ཡང། ལུས་ངག་ཡིད་གྱུམ་གའེདགེ་བཅངན་ཕན་ཡནོ་ུག་པརྡ་ཆེབ་ཡིན་པས། དུ་པར་མེམས་ཅན་ཐམསཅད་ྱིདོནདུ་ཇྫགས་པེསངསྱམ་འིགོ་འཕང་ཐོབ་བརབ། དའྱ་ཡིར་དུ་ 
 རྟེན་ཁྱན་པར་ཅན་ལ་སྐོར་བྱའོ། ]སྟམ་པའེ་ཀུན་སློང་བཅོས། དེ་ནས་མ་ཌི་བཀའ་འབྲམ་ལས། གཉིས་པ་སྐར་བའི་རྣལ་འྱོངནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སླུ་གཅིག་ལ། ཕྱི་ལྟར་ནསངམ་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 


༅། །ཐམས་ཅད་ནང་ལྟར་ན་བརྒྱུད་པའིབྲ་མཐམས་ཅད། གསངབ་ལྟར་ན་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བསྙིམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཏི་པྷདཱཾ་དཱཾ། ཞེས་བླཟས་ ཤིང་བསྐོརྱ་ལོ། ཉེན་ལམ་ཁོོངྱ་པང་ནས་རང་ལ་པོགོ་ 
ཟག ས་སླིབ་པྱ་ཧངབ་རབསམས་ལ་བསྐརབྱ་བཞོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིདྱ་ཧིས་སྣ་དྲཔས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇེས་སུ་ ཁྲིད་པའིམོས་པ་དང་། སོང་ཉེནྡ་ནམས་ཤེཟུགས ཀ་ནས་ཁོད་ཆོར་འྤའོས་པས། ཕྱོ 
བ བྱ རའྭཁཱམ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱམ་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སོང་ཐམས་ཅད་་སུན་དངས་ཏེ་ཐེམ་པསྱ་སུབས་གནས་ཀུན་འདྲས་པའེབདག་ཉེདྲདྲ་གར་པརབསམ་པའི་མོས་ གྲམགསལ་བཏུབ། ངག་ནས། ན་མོད་ཤ དཀྟེ་ 
ཐེ ལ་སྤར་རྭཏ་ཏྭ་ལཱ་ཡ། ན་མཿབ་དྭྲ་སྭ་པ་དྭཀ་སར་ དཱ་པིབི་ཤྭོ་དྷ་ནཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས ད།ན་མཆོག་གི་ རྟེན་ལ་སྐོར་འྱཤེད་པའྲི་གས་དང་། གཞན་ཡང་སུབས་འགྲོ་བླ་ནས་བརོད་ སཁ་འདེབས་སྨོན་ལམ། ཌ རོས བརུ་དྲསགསུམ 
བྷ །མྱི་དཀོན་མཆོད་གྲམམ་པོ་ཐམས་ཟད་ལྱ་ ཡག་འཚལ་ཁོ། ༅ྱཞ་འཚལ་བཟར་བལེགས་པརབོ་རབ་མིགབ་ཇམས་ཅད་ནས་པརྨ་སུང་བལེགས་པྱ་འུ་ན་ཅིན། སགྲས་རང་གང་ ཨཾ དེའི་ཚེ་ཏེན་ནམསྱའི ་ 

སླུའེ་ཆ་ལས་འོདཟེརའཕྲོས་པ་རངགཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོག་པས། ནད་གདོན་མིག་སླིབ་ཐམས°དདག་ནས། ཚདངབསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིངྱ་རྩས་པའེ་མོས་པ་ཡང་ཡངབ། མྔདངཧ་ཏུ་ནོར་ 


5 ོ་བམ་པའི་དག་བྷ་ནམས། སིཿམོས་ཅན་ཐམས་ད་ ོད རྫོགས་པའི་སངས གོ་རོང་ཐའ་པྱིརརྱ་ཆར་ཅིག་རྐམ་པོལན་འགའ་ཞིགྱ་བའོ། གྲྭ་མམ་པྷ་མོར་བྱོཧམ་བའིཔན་འོོོརཚདངརོནའཕོད་པོའྤི་དར་ 
ལམ་ལས། །འདདགྱ་ཐུས་ལ་བརྟེནདགེ་བའྲི་ཝ་བཅན། །བསོདནམས་འབའ་ཞིག་སླེ་བའིནངནསྤ་བང།།གྐར་བ་ཞེས་ཐགས་མངོན་མཐོབདེ་བ་ང་། །ངེས་ལེགས་ཐར་པྱ་མིན་ལ་མཚུངས་པ་མེད། །ཡིད་ནིབདེབརགཤྱེག 
པའེམཆོད་རྟེན་ལ། །དམིགས་པའེམཆོདྲ་ཡིརགམ་འདོརབསོད་ན་མས་ མུ། །གསེརམཆག་འཇཛམཔབྱུ་རཱ་མའིགསརྦ་སང་འབམ། །གང་གཿ གསྦ་བྲས་ཚང་དེ་གཞལ་བ་མིན། །དྱེ་ཡིར་འཕགས་པའྲེ་པཱལ་གུར་གྲོང་ཁྱེར་དང་། 
གཙུག་ལག ཁང་དང་ལྷ་ཡི་གནྡྷོ་ལར།བསྐོར་བྱ་པས་མཆོག་གེ་དངོས་གུབ་ངང་ །རྐང་འབམ་ནད་མོགས་གསོས་པའི་གཏམྱ་རྨུད་མང་། །ཞེས་རྒྱལ བའི་བཀའ་དང་ གསུང་བགྲོས་གྱི་གནད་བསྡུས་ 
ནས་བཀོད་པ་ལྟར་རོ། །ཟླས་པ། ལྗོངས་འཕིའིལྷ་སྡེ་ཨིཆུང་འཕྲེང་ཚོགས་དབུས། །ཆོས་དངྲ་སིདྱ་ཧིཆ་ཤས་ཡོངས་ གང་ཞིང །མོས་ཞཱན་བ་མོས་དགའ་པའྲི་ཚ་ལག་མཆོག །བྲག་ཤིས་དགེ་མཚན་ཟརལེལ 
ཆསྱ་ཀི་སྡེའི །བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོགྱགར་ཤླཀའེ་ཏོག །པད་དཀརཅན་དང་ཡེ་ཤིས་མེ་ལོངགི། སླར་གྲཟགས་མཐོང་བ་ཀུན་ཙི་འདྲེན་བེད་ལ། །ཟིལ་མངར་ཆར་དུབསྟེལབར་མཛདགང་ལ། །དད་དང་གུས་པས་ཕྱག་“ 


དཱ? ༄༅། །འཚལ་ མཆོད་སྦི 


འབུལ། །གཡས ནས སྐེར་སོགས སིའུ་ཆུརལེནདགེ། དོན་བགེགས་ིཊས་དི ཆཿ་རབ་བཅང་ནས གནས་ སྐབས་མཐར་ཐུག རེ་འབྲས་ སྨིན་པར་གསུངས ནྱེ་ིརྨ་རྒུན 
ནདམ་ྲི་ེསའཐངསཏེ།ག་་ ༨ ེ འསམ་བུནཔནམདལསཅསཁལ། ལོ གཉིས་མཆོགས་གུན་རངས་པར་མཛོད། །ཞདེའ ཕྲེ་གསུམ་ 
དད་མཛོན་ལེགས་ཤུས་མྲབས། ཀུན་གསལ མཐའདང་མཉམ་སོང་མནན་འགོར། །སྨན་ཕིར་ཇོགསྱ་བང་སྦྲབ་ལ་འགལ་བའི་ཀྱེན། །རབ་ཞི་མཐུནརྐྱེནད་མེད་རུནཐུབ་ཤོག །ཅེས་སྟོན་མཆོག་ཆུབཔའི 
ཊང་པོ་གཟོ་འཁོར༅ ས་ངབརཱ་ནརི་ལཱར་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ དུམཉམསོང་ནན ནབདག་དགེ་སོང་དངོས་གུབ་ལགས་ནས་ པཔ ་ ལྷ་ས། བཞས་རྒྱུན། ཤུངས་དགའ་ཆོས གས་ཆི་ ཀོར་ཚད་ལ་གཞི་ 
ཏེ། བན་ནནྷ་དྲམཏྲངས འཕར་བའ་ལའ་ས་ སི དཿ ཆུལ་ ཚབྱབམས་ བ་མགོན འི་གསྭ་སུ་རན་པོ ཆེའི་དཀར་ཆག་དདཔའ་འཇུགབདོས་ཞེསྱལཔ་ 


ཞུགས་ སོ།། རྒྱལ་ མབ་ ཧྱམས་ངང་ པ་མགེན་ སའ་ བས་ སུ་རེན་པོ་ཆེ ཆེའི་དཀར་ཆག་ ངང་པའི འཇྲ་ ངོར ཞེས་བ་བ མི 8 དང་མགོན་པ་ བོ་འཇམ་ པའི་ངབངསཀི་ ཞབས་ཀྱི་ ` ་པདྨོ་ ལ༢སཔ་ང་ ཧུབ་ཀུནུ་གུས་ པས་ཡྱག་འཚལ་ 


, 
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ཡོནྷ་སིའི་ངང་ཉེནྲང་བཞེངས་པའེ་བྐཔལ་བཟང་གི་འདེན་མཆོག་ཝ་པ། རྒྱལ་ ཆོབྱབམས་པ་མགོན་པོའིའ ཟོ 
འེ་ཕན་ཡོནནོ། 


༄༅། 
༄ ༄ 
འདམ་ཤྭ༡འྱི་ཆུལ་པོཉེདའཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པའི་དུསྲ་སྱ་ཆལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟེང་པོ་དང་། ། 

ཡདུབ་ལ། དུཨ་ནམཞིག་གི་ཚེ་ཨཱ་ ཁྱ་ལ་ནས་ རིན་པོ་ཆེ་བྭ ཆུ ལས་གབ་ པའི ཁབ་རིན་ཐང་གཞལ་པརདཀའ་བ་ཞིག་བསྣུར་ 
ཇ་ུརརངཞེས་བཅོམ་ལནདམ་ཉིད་ལྔ་འུསཔས། གྣར་པས། དྲསྦ་སསངསྦྱ་ཆས་ཉྱིས་བྟན། སེངད་བྱམ་མ་པརྩ་་ཞིང 
འབུང་འུགས་ ལྡགརྣམས་བྲས་ལ་ སྨུར་ཅག། ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ ར་བསྩར་པྱ་ཨུ་ ཏཱ་ཡུ་ནས་མཐོང་བ་ལ་བརྙེན་ནས་བདེན་པ་མ 


།རིན་པོ་ཆེའི་ལློཌ སྤ་རུང་ཟད་བཇོད་པ་ལ་བཞེ། ཐོག་མརཁྲིས་སྐ་ཇི་ལྟར་ 


།དང་པོ་ཐོག་ བྲས 


དྱང་བའེ་ཚུལ། དྷ་ཏཱ་ཇི་ཉར་བཞེངས་བའྲེ་ཆུལ། ཚུལ་བཞེན་བཞེངས་པའེ་ ཕན་ཡོན། ཕྱག་མཆོད་ངསྙེན་བཀྲུ་དབས་པ ། ད་ལམ སས 
རྒྱལ་པོ་ཨཱ་ཏཱ་ཡ་ནགཉེསྤ་པལ་ཐག་རིང་ཡང་ཕན་ཚུན་གཅིག་བི་ས་གཅིག་ལ་སྒུས་བསུར་རེ། 
བའི་སྐྱེས་ལན་དྲུ་གཟུགས་ཅན་སྣངཔས། སངས་རྒྱས་©ྱཿགྲྭ་བ 


དབྱུངབར་བྱ། ཞེས་སོགས་3ྱི་ཚོགས་བཅད། འོག་ཧུ་རྟེན་འབྲེ 


ངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། 


སྦ་བེདྱ་ཏིན་ 


ིི་ི 


རུནབེ་ས་ཏེབུང 
ལི 'བུགས་ 
རིང་ནབྲཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཤེས་་ 


ད5ྲ32 


རབྲ་ཆི མིག་ནམ་པར་སྱངས། །གང་ལ་དེ་འདའི་གསོས་མངའ་བའི། །སྨན་པའི་མཆོག་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོང་ཕག་མཇད་པརའདུལབ་ལུངལས་བཤད་པ་ལྷར་པོ། །གཉིས་པ་དྲ་ཝུཇི་ཉརབཞེངས། 
པའེ་ཚུལནི་ དངུངས་ཅན་བཞད་པ་ད། ཐུན མཆོས་ གངས་ མེདདཔག་ཚད་ཉོནྲ་ཝནསྱཡོགས་ ་འགྲོའ རེཌིི་ །ཅེ་བ་ ཡོ བྱཆའྲེ་རཱ་ དང་གསེརྱིགཞིར། ལུ འི་དབང བཞི་ནངྦ་ཕན་བྱད།། 
ལྷ་ལམ་མ ས་ེདྲིནཱི་སང་བདང་། ། དེདངསལུག་ཚགས་ སསུ་ལུདའཅས། ། ཞེས་གྲསུངས་པ་ལུད། ོ་གྲསམ་མེམཇདྱཡི ཞིང་ཁམས་འའཉིད་ལྷར གླེང་བ རི་རབ་ལ་སགས། བྱ་བི་བྲ་ཕག་བྱཆ་ 
ཡད་པའེ་ནངནས་ འ མང་ཆུང་དུང་གགང་་པ དེ་ཉིད་ནི་དབུས་སཱ་བྷས ལ་བཟང་གི་ རྣམ་འདྲེན་སྐོར་འཐོན་ པའི་གནས་འརྱཆུབྱ་ཅ་ལེངཔ་རོ་ སིང་པོ་ པོ་རྔོ་རྗ་གདན། ཤར་དུའཕགས་ པ་འཇམ་དཔལ་ ལ་མི་ཞིངྱ་རྒྱ་ནག་རེ་ངོ་ 
ལྔ ལྷོརམ གན་པོ་སྱན་ངས་གཟི་ ས་ཀྱེ གི་ཞིངརབོ་བཏལ། དབྱར་མཁའ་འགོའ་ གསར་མཛོད ཡ་ན། ཤུང་དུ་ཆོས་རྒྱཌ ་རིགས་ ལྔན་རྣ་ རྣམསྱྱི་ཕེ་བྲང་ཤམྦྷ་ལ་སོགས་ཡོད་པ་དང། ཁྱད་པར་ 
མངལ་ཕྱེས་།འམས་དྲུག་ དང་ལན་པའྱེབ་མེདརྡོ་ཇི་ཐེག་པའི་གྲངལབ་ ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟུ་བུ་ན་མསྱ་ཀང་གིང་འངེ་རའྱཧང་བསན་ཡུལ་ཞིང་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ གདམས་ཀླེགླ་ངཾ 


533 ༄༅། རྡ ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ཡེས་ ཁད་འཕགས་པའེ། ། གླིང་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛམ་བའི་གླིང་། ། ཞེས་དང་། སྡཾམའབྱངལས། འཛམ་བུ་ གླེངནམས་ལས་ སྩེས་པའེ། །ལསྱ་ཀྱི་ས་ ད་ 
པར་ར་ཏུ་གུགས། །ཞེས་གྲསུངས་པའྱ་ཟིར། དེ་ལའངའཕགས་ཡུལ་དང་། བོད་དང་། ལི་དུང་། ཆནག་དང་། གྫམྷ་ལ་དང་། གངས་ལྔན་ཏེ་ཡུལ་ཆེན་པ་དུག་ཅུ་ མདཔ་ལས། བོད་ཁབ་་ 
ནྭ་གྱི་ཡཱལྲ་གུ་འདེ་ནེ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ལས། བོད་ཅེས་བ་བ་ཁད་པརའཕགས་པའི་ཡུལ། །རི་མཐོས་གཙང་གངས་རི་གཉན་ི་མགུལྭ། །བསིལ་ལདོབ་ལཱ་གནས་གཞལ་་་ 
ཡས་ཁང་། །རུ་བོ་བཞི་འབབ་ཆ་མཚོབཞི་ཡེས་མཛེས། །འུབུ་སྣ་ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།]རྐང་འགྲོས་སྐར་ ཧཾངི་ཐོག་མང་ལ་མུད། ཇེལ 'འབངསན་མ་ཡསྱ་བས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་དངུས་གཙང་ཆོས་ཀི་ཆལ་ཁ་དང་། མདོ་སྟེད་མིའྱི་ཆལ་ཁ་དང་། མདྩོས རྟའི་ཆོལ་ཁ གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། སྒྱངས་མགེན་རྒྱལ་མཚེག་ཡང་སྲས་ལ་སེགས་པའེསྟན་ 
འཛིན་ཅི་ སྐེས ཆེན་དུ་མ་དང་། ཇོ་ཞལ་རྣམ་གཉེས་ལ་སོགས་པའེསྐུ་གསུང་ཐྦཾགས་རྟེནབྱིན་རྨབསྱི་གཟི་འོད་འབར་བདུམ་དང་།གླ་ས་ཆེནབབཞིལ་སོགས་པའི་ལྟ་བྱོད་རྣམ་པར་དག་པའེདག་འདུན་ཅྱ་ 
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ཅར 
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ལ་ ༨༥ སུ ༥ པི ` ` ` འེང་ 
བུ་པ་ལ་མཚན་བླག་ཤེས་དགེ་འཕེལ་དུ་བཏགས་ཤིང་། | 


སླེ 


བེར་མཛེད། དེནས་ཞལ་ 


ཡུ རྟར། ཆོས་སྡེའདིར་ཡུང་ ངཱ ལོ་ཐཾརྭ་བུའེ་བ གྱིས་དགེ་འདྲན་གྲེངས་ཚབས་རེཿ པྱོ་བུང་བའིད ངོས་པོ་ཆ མས་འ བཟུང་།འ ཁའྭེབླ་བྲ དུཡྲ་སྲང་ལཝ་བཅུ།གས་དཀར་སྲས་ལེགས ཆ 7 
ཏིག ་ོཔ་ཞས ང་བབྱ་ཆས་ སེགས་ གརྦ་པིའི། ཁུརབཞེས་ ཅྱི ཿགཙོ་བོ༔ ངི ཛད་ཅིང་ ༈གི་བཟུང། འདིཁའྱ་བ ་ཏིདནས་དམས་སུང་འ བྱག དགས་གས མ་ཡུག་གཅིག། 

གི གསལ་རས། གཟུམས དཔན་ཆེན་མ་ སྭོ་བོ་བཟང་དོནཱ་རླབ་ནས་ཉིན་གང་ཟ ཟད་ རྒྱས་ ཁ་ བཏགས་དང་ བཅས་པ། སྡེ་མགོནཆེན་མ་ཐང་སཱེ་ བ་ནས་ ཉིན་གང་ ཟབྱ་རྒས [ཁ་བཏགས་དང་བཅུསཔ།ཇི སྩི་ཧུད་སི བནས་ཉིན་གང་ཟབ་ ཟཔ་རྒྱསརྒཱ། 

ཡུག་དངབཅས་པ། གཅེན་ལུངམ།ཁན་པ་ དཀའ་ཆེན གསདར་ཆ་ི་དོ་ ཧརདར་སེར་པྲོ་ཡུག་གཅིག། གཱཆང་མཁུནཱ་པ་ ས་མ ༢ མངན ཝི་ཞབས་ དྲང་སྨོན་ སདཔ ནས་ གང་ཟང་ རྒྱ་གསྨ་ག སྐུ གྲངང་མཆོདའ་བུལ ྙ 

བ་ བླདང་རམ་པ་དགུའ་ཆཱནད། ན་དབུང་རུ༔ མནས་ཉན་གངགཅག ང་ཆེན་ལ་ ཞེས་དཔལ་འཐོར ཇ་འབྲས་ཁ་བཏགས་དང་བཅུས་པ།བཞད་ ཞད་པ་མི་ཚན་ ནསུ་ཉིན་གང་ ཁ་བཏགས་ དགག ནས་ནག ཞེས་ཚབ 

དཀའ་ཆེནནོརལ་ ཡེལ་ནས དཔུལ རི་ག བདགྲིལནས་དབལཤོངཞི ད་ གྲྭ གཅེག། ཅག་དགས་པའ་གེས་ཚེ་ན་དང་ 


༦༦ ཅེ 2༦ ༄ 


༄༅ 


® 


བླ ནམ་ཚོ་རིངནམདྱམཔཞོ་བི་རྦ་ཝཁ་བཏགས་ གཅིག །ཡཤེས་དགོན་མཆོགནས་ ང་འབས་ཆང་ཚོད་གྲྭམབཆས། 


༄༅། དདགྩེསོང་དགེ་ལེཌ་གཉིས་ནས་དངུལ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ་ཁ་བཏགས་གཅིག། 
ཟྲུ་འཛིན་དབུ་མཛདཇློ་བཟང་ཡོངས་གྲགླ་ནས་ གསེ་དཞོ་གདངགེ་ ེསྡིད་ཁྱ་ཡངངབ་བ ན་ནས་གོས་ཁ་ཝ། དགེ་མིངས་ནེ། ནེའུ་ ིཚ་ 
ནས་ཁལ་བཞི། བྲཀ་ཤིས་སྲི་ཐར་ནས་དངལ་ཞོ་གང་སྐར་ཝ། ཇཔ་སྦི་ གཞན་ནས་བལ་ དདཔདགཉིས ། འབྲོག་དོལྱ་བང་ཚེ་དབང་རོ། རརིནས དངུལ་སྲང་བདུན་ཞོ་ལྔ། 
ཧེང་པ་མཚོ་སྐྱེ སྤྱས་ནས་དངུལ་ ཞོ་གང་སྐར་ལྔ་ ཁ་བཏགས་ གཅི ག།ནྦུ་རབྲཀ་ཤིས ནས་ཇ་ས ག་གཅིག མརཁལ གསུམ། འདང 
བཾ ཏཱ གས་ནང་མ ཇོད་ཅ་ ག། ཝྲང་པུ་ལབླ བླ་མ་དཀའ་ཆེན་ལ་ཤེས་ཚུལ་ །ཁྲིམས་ ནས་ དཿསངདགོ་ོ་གར་གདགེ སཱངའཆམ་ དཔན་ཚེ་ བརྟུན་ནས་དྲང་ དྲང་ལྲ་སང དོ་ཞ་དོ་སརྔལ། 
ར་ རུ་མིཚནནས་ དྲངུལ་སྲང་དོ ༈ དགེ་སློང་པདྨ་ ནས་དྲངལ་སྲང་ གང་ཞོད དྲུག་ སྐར་ལྔ། ] དགེ་མཱོ་ ཆླེང་མཁས་གྲུ་བ་ནས དངུལ་སྲང་གང་། དག་ མློང་བརྫོན་འགྲུ་སནས་དངུལ་སྲང་གང་ཞ་དགུ་ སྐར་ 


སིང་ལྣ་བུ་ བ་ཚ་བ་ (ན་ནས དྭཔསྲ་སང་གང་ཞྭ་ལ ཇཾ ] དབང་དྲག་ནསཿ དུཡཞོ་གྲ་སཱམ། ཟླ་བནས་ 
། སྒེ་རུ་འགཾ་པ་རཾང་ ནས་དངུལ་སྲང གང་ཞྲོའ་ 


'འེ་གྲྭ གས་ དབུ་མཛང་ཡེ་ཤིས་ དབངྱ་རུལ་ནས་ དྲངལ་ སྲང་བདྲན་སྐར་ལྔ་ཁ 
] དགེ་སཱོས་པ་ ནས་དྭངུལ་སང་གྲསམ། གྲི་ 


ལྔ།དགེ་མློང་ཐོགས་མེདནས 


5༢ ༡ །།མཐོང་པའེ་ རབ་ཙན། །རྩེ་གཅིག་སེམས་པའེ་བསམ་ ཅན། །བ་དན་ཅེང་སྤོ་བའེ་བརྩོ་ན་འགླས་ཅན། །དཀའ་སྱད་མེ་ ཧྭོ་བཟོདྲས ཅན། ངང་རེང་མ འཇམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། ། སོམ ང་ཕོད་ 

གྲིག  ེ}ེྣ?ཏེདཾེཾེཾེཾེཾེདིཾེཇརིར- 
ཧྙི དལཆ་ས་དཔོན་ལེ་ཤེསཚ་བྷརནག ནས་མཛདདེ། མ་མེ མིང་བཱཀའྱེ་རུལ་པོ་དྭག་ པྩོ་ལྷགས་ སྦིལ་ལ་སུ མས་ ནས་ལོ་ཉཾས སྟོང་བདུན་ དུན་བྱར་ང་ཞི་འདུས་པ་རབྱ བྱ གསུམ་པའེནང ཀྐ 
ད་ཆ དཔོན་ལ གས་ཚ བདགས ཟློནུ་བའི་ཡ སངགེ་པའ་ མཾ གར་མམྐཏ། 0 འགནས་རོདཔའའཚི ང་གོས་ཤས་། སོམས་ ཤིང་དབང་པོའི་ ཞ་ར ར་ཚོས་མདང་ 
གསལ་བ་ཞེ་ ཞ་ཅིགགི གས་ད་ ཀརྦ་ཡུག་ཆེནྱ་པེད་གཞེས་ ལ་མང གང་འ སེརྦཡུག་ཆེནག་ སཾ་ཁ་ཕིད་བྱར་བདུན། གོས་མཚལཁྲ་བགུ་ཆེནྱ་པེད་བཞི རླ་སྦྲག་ཐུག་ཆེནགྲའིགྲཟི་ དམར་སུག་ 
ཆེན་གཅིག། ཁྲིཐུགཆེན་ཉིས། ཌྗང་གུ་ཡུག་ཆ གཉིས་ཁ་ཝ། སོན པྲོ་པུག་ཆེན་བཞི། སྔོ་ནཊ གཆེན་གཅིག། གེསླ་དུག་སྣ་ཚོགས་ཁ་ལྔ་ཚམ། སཱུད་རྒྱེ ཡུག་ཆེན་ཕྱེད་གཉིས། ཁྲི་ཁེབས་ཀྱིཿ `| 


འའ 


2 


542 


པྲ ཙཅཾཆ་ལ། བཟྲོ་ངོ་ནེ། ཡཡོན་ཏན་མི་མཁས་ང་ 
ེཧོན་བྫསོམས་ཁྭཉི་ཤུལ་གོས་ཡུག་རོའྫིསྦི ཐུགཆན་ཉི་ཤྭཱརགཉིས།ཁྱ་པདབྱཅབཞྲི་ཞག་ཙོ་མལ། བཟོ་བོ་ནི། 
གྲེག རཀ ་ ༡༨ ི་ 
རྒྱལ་ཆ། །འདྲེགས་པ་མ་ ༈ྟ ཧོ ང་། །སྡོམ་ ལུས། དུལ་ཞིངང བཟླ་ནམས་གུན གྲས ངེ ཁེ པྲོ 
འཚོལ། །ད །དགེལས་ལིག་པར་བླས མཁུན ཟན། ཞེས་པ ཁྲི ོམི་ ཡས བི | ི|ིིིེ ཤིན་ཤུ་མཁས་ལྭ་ས་བེ། བཟད ན་ཉིང་ཇེ་ཆེན་པོ་ཅན། 
དབུ་མཛད་ 


བུཆ་རིང་སོགས 
ཚེ་ངཔལ་ དབུ་ཆུང་ཚུངས་པ་ད་ ར་པོ། པ། ཚེམ་ངུ་དབུམ དཆེན་མོཔ༔ མོ་ཕུན་ཚོུགས་ དང་། དབུུ་རུང་ནོར་བུ། 
སགས་པ རེེྲིྲཾ‰་ པའིབཞིཚནགཉིས་ིས་ཚོམུང་ལགཀས་ཀོ་མཇིན་པྱརིནཔ་ །།གསུམ་པོ་རིངསན་སྐྱན་ཆན་པོ། ] 
བྲེས་ཚམས་སམོའི་འཕ། 


༄༅་ ས་པ་བདག་ཉེད་ངེས་པརནེ། །གནས་ལས་ཉམས་ཤིང་བསྐད་པར་ དང་ཤངས་ དངྱ་ཕག་སོར་ཏེ།། སྟོན་ཆེན་པོ། །དངོས་གུབ་ དེས་ པརའཛོམས་ པདང་།། །དེ་ ད 
ཤཞིན་དཔལ་ ཡ་ཡང་ཉམས་ བདག ཉིད་དེ ཞས་གྲས བི །གནས་ས་ཏུམས་ ལནཔའྩ་སོན་་ཡར་མགོ་  གས་ཤིང་། །དཔལ་ དྲི ཆོག་སྡེ ཟའ སམ་འབྱུང་། དེ་དག་ གི་འགྲེལ་ ངཔ།་ལ་ ལ་སེགས་ 
པ རྒྱ་བོད ཁྱེ བསྟན་བཟོས་ ནསུ འབྱུངབ་ མྨྱི་དུང་། ཏྱད་པརདུ་ རྗེ་དཙུན་འཇམ་ པའེ་དབཏསྱི་ རྣམ་འཕྲུལ སྨན་བླ་དོན་གྲུབ་ པའེ་བྲི གྲྭ་བ་ དང་། དྲ་བངས་ཅ མེ ཇྔེས་ བི སུ་བཟུང་བའེ་སྦུལ ལ་སུ་འད།ཁ་ང བའི་ཐིག 
དང་། མི་ རྡེསངས་ རྒྱས་རྒྱ མཚོའི་དི་ དགངབ། ཟྗཌར་དཀར་པའི་གཡའ་སེལ་ སགས་ཐི ་ཐིག་རྩ་ ཆ་ད ནྣ་ནམས་་ལས་ བཤད་ གདངབལུར་བི་ ་ཆ་ཚང་ ངང་ལྡན་པར་ལོ་ དེ་ཁའེ་ད ཧོར་ ཟླཝ་ 
རཟླཟ་བའེ་བརལ། ཇེ་སྐད་དུ་ དུ་བདག་ཅག་ག་ དཔལ་ལྡན་ླ་མ་ དམ་པ་ཡངས་འ རེནཔ་ཆེ་བོ་ང བཟངྡ་ཚུལ་ཁྲམས་དཔལ་བཟང་པའ་ ཆྭ དེན་ལྔ་ པ་དགའ་ལྡན་ ་བ རྒྱལཾམཿ །།སས་་་ 


པ་ཨན མམཔའ་དི་མེདའཇས་དང་བ་དིང་། །དཔལ་སྣག་ དམ་ཚིག གྲསམ་ བཀད་ཚེ་ྤི པྱེན་ལྷས དང་དད་བདགཅས་ཉིན་མཚན་བདཔེདས སྩལ།།ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་ རྩྱ་ཟལ་བ་་་ 


ཇི ¥ ༦ 


_®ི&@ 


ཐམས་པ་མགོན་པོ་དང་། ལྷ་མགྲོན་ལ་གཡས་མུ དཔལ་ལྷ་གཅི་ག་དེ་བཾ་ ཀཱ་རའམ་ནམ་མ།ཁའདྲེ་མ་མེད་པ། གཡོན་དུ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའམྐྱ་ཧལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་ 
| བཞེན་གཤེ གས་ པའེ་རིགསྱ་འི་ གཙོ་བོ་ཐུབ་ བ་ དམ་ཆག་གྲསུམ་བ ཀོད་པའེ་ཆུལ་པོ། སྟེངགི་ གཡོན་དྱུ་བྱ་རུད་པྨཔའེ་རིགསྱ་ཀི་ གཙོ་ བོ་་་ན་**་ རྒྱལ་བ་ཚེ དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ པའེ་ གོས་ ` 
ཆེནམོ། ཞལ་ཁེབས་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པ་མཚོན་པའི་མཧྭའུ་ཡུག་ཆེན་བཞིས་ལྷག་པའེ་དཅུ་ཕག་གཉིས་ལས་སུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་ནམདག་གི་ཆོས་ཉིད་ལྷ་མོ་ུར་ཁྲིདི་མས་མ་གོས་པའི་མཚོནྱ་བེདྷུར 

དཀར་ཡུག་ཆེནྣ་ཝ་ཕྲག་ལྔ་ལས་གླབ་བའ་རྒྱབ་ དང་། ཅུག་ཆད་ཀྱེ་མ ཟུའ་དངྲ་བལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་གི་བ གྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་མཚོནབྱེད་དུ་མཐའའདྲིལ་བ ཟང་སླུད་དང་བ ཅས་པ་རྣམས་ཟླ་ བ་གཅིག་དང་ཞག 
བྱརཱ་གཉེསྦྱའི་ཁོངསྲསུ་ལེ གས་པརྡ་གུང་ ི། གླཟུངས་འཐུལ་ཤིལ་ དཀར་མེ་ལོང་ལས། རྒྱལ་བས་སྐྱེ་དགུའེ་བསོདནམས་ཞིང་མཆོགཏུ། །ལན་ཅིག་མིན་པར་བསྡགས་པའི་སླུ་ བརྙནདང་། མ ཆོད་རྟེན་ ྒ 
རྣམས་ལ་ཐ ཟུངས་གཞུག་འབུལ་བའེ་ཚུལ །བད་ཁུདམ་པ་མངཔས་སྣ་ཚ གས་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟད། གཙྭ་ བའ་དྲང་གཙུག་ གནང རིན་ཆེནགཉིས་པ་འདེགས་བེདྲ་སང་ལཁོར་ཡོན་ ཏན་ཙ་བྲངསྒའ 


རཾ ༨ ཀྲེ 


ཡི་འ ` དི ` ཨ‰ ༽ ° ཌ༩༥༣ + ༡༩༥ ˆ" " 
ང་པོ ཧིང་གི་གཡས་སུ་བྱརྒྷད་དེ་ ཛབ 


[¡ །ལསྦུ་གུབ་པའི་གཏའི་ནངདུ་སུབ པལ་མྱི་རིང་བསྲེལ་ སྐྱབས་མགོན་སྣང་མཐིའ་མགོན་པོ་དུརསྨྲིག་གི གི་ཟློས་གར་ངསྩུང་ བརེ རྗ་བཙུན་བློབཟང་དཔལ་ ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མྱ ཡོགས་ལས་རམྱཆུལ་ དཔལ་ བཟང་པོའིེ་ 

ལམ། རླུ་གདུང་ གི་རངབསེལ་ སྩངསྱ་བང་སེམས་འི་ ༄.གདུང་རུས་ དངྲ་དུང་སའབུ ཝཱ `བུའེ་རིང་བྲསལ དེབ ཤེ གས་ པའེ་འཐེལ་ 'གདུང་སྣུ ཚོ་གཔ་ བསེས་པའེརིལ་ དུ རྣམས་ ཀྱིས་བྱར་ བུདགཏུམས ུ 
་སྩབས་ མགན་ཆེ ན་པོའི་ཐུགས་ དམ་ གྱི་རྐྱ་ས་ བཏབནས་བཞུགས་སུ་ གསོལཞེང། ཆོས 'ཧྐུ།འེ་རེང་བྲསལ་ ལྷ་སཾ་སཾའདངུ་གཙུག་ནས་ སེང་ཁིའི་བརྩ་སྱཾ་ཆུབ་ཤ་ལ་ གྲཟུངས་འབུལ་འཐུལ་ 'སྤོང་ཉེན་བྱིད་ 
དང ནོར་བུའི་མེ་ ལང་སཾགས ལས་ ཇེ་ལྟ་རའཇྱུང་བ་ ལྟར་མདོ་རྒྱུད་©ྱ གྱིག་རི་མཿ མའྱགས་ ཤིང་ ལྷྒམདནོར་གསུམ་ཛུ་སྱིན་རྱས་མ་ཝགས་པརྡ་བུར་བུར་བཀང་ཐེ་ ཐཱབེས་ཤིང་། རུག་པ འཛིན་རེན 


5. 


ཛེ > ༄༦༦ ༄ 


7 ༨. ༨ ༨ 
པ་ཆྭ་བཱ་བྲབ ང་ཆུལ་ཁཱམས་ དཔལ་ བཟང་པོ་ལ་ཆེད་ ཉེརྒ་གྲིས། ས་པའྙས ཤ་ཀ་བ ནྱྭ་གི་བདག་ཉེད་ ན་དྲེངེ་ས་ན་ ནས། དེཉད་ ང་དུ་འཚོཞ ་གཞས་པའ་ཟ་མ་ ཏོག་ དང་། ར་དང་སེརཔོ་ལས་ ་ 
༔ གྲུབ་པའེ་དངུ་གདུགས་ཏེག་དང་བཅས་པ ཡང་ལེགས་ བིངདེ། རང་ ན་ཆབ ངོ་བ བཟོ་ ཟོབོམ་མཉེས་ པའྲེ་ལྔ་ལ་ གི་ག 'འཇུག་སྟེ།རང་ གནསྱའིཇོག་མར་བཟོ་བོམཉ མཉེས 'བརྩ་བལོ། ཞེས། 


ི& 


/ 


དང་། མེ་ གཡོ་ ོཕའྱི་ཆུད་ལསཔརྦབེསྭ་ཆཱ སཱ་ སུ་ཆད་ཝན་ཡོངས་སུ ས་ ཟིན་ནས་ བེས་ མཁན་ལ་ཇི་ལྟང་འདོད་པའི་་ ཡོན་ཐབ་ པ་ བཞེན་སྦིན་པར་བྱག་ །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར བིས་ཆེམྱའི བཟོ་བྒོ་རྣམས་ཡོཿ ཿཡན་དད་ 
ཐོག་ མཐའ་བ རགྲསམ གྱི་བྱདྭགའ་རྱནོམ་ པས་ ཐཡིང་ལྷག་ པར་ཆམ་པརྦ་བུས ཏ། མངྦ་ྭ་གས་ ལྟུརན། བཤེས་ སྦིངས་ལས། ངི་ལྟར་བདེ་གཤི གས་སླུ་ ་ག ཟུགས ཤིང་ལས་ ཀྱང་།། བྱགྱེས་པ་ཅི་འདྲའང་རུང 
སེ ཉེཾ་མཁས་ པས་མཆོད།། །།ཅེས་ངདེ་ བརགཤགས་ པའ འེསུ་ནི། བཟོ་ང ཅ་དང་ རྒྱེ་ལྟ ལུར་ཡང་གྲུབ་ཙམ་ ཏདནས་ ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ ཏཱེན་དུ་གསུངས་ མངདྱ་ཨང་། སྔགས་ ལུགསལ། རྒྱད་ལས། གང་ དུ་སྲུ་གཟུགས་ རྫོག 
པ་ལ།།ྱིན་མ རླབས་པར་རིང་ གནས་ན། །དེ་ལ་ བྲཀ་ཤིས་ “མི་འཇྱུང་ཞེང་། དྲ་སིདམ་ཆོད་པར་མི་ཁོ་ འས་ སོ །ཞེས་སླུ་ དུ བྲ བུ་གས་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་མྲ་བས་ པརྦ་པུན་རེང་བཞག་ན། ] སྤིན་བདག་ ངག་ལ་ མེ་ཤིས་པ རེ 

འབྱུང་ ཞིང་། རབ་གནས་ མབུས་ བརདུ་མཆོད་ི ཡང་མ་ ཤྱེདཔ་འབང་་ མ་ དེ ལྟར་ན་སྔེམའབྱུང་ ལུས། ཇི་ ཨ་ར མི གནས་ ལྒ། ། རབ་ཏུ གནས་པ པར་བཿ་རུས། ། སླཾབ་ ཉཔ་ པ་དད་པའ་ གསལ་ འདེབས་ དིབས་པའི། 
བསོད་ནམས་ྱྱིར་ནྱི་བབ་ཡིན།།ཞེས་དང་། རོ་ཆེ་གུརལས། རྟགྱུ་སངས་རམ་རབ་གནསྦ,།།ཟིན་པའི་དམ་ཐག་པརྲ།།རབ་འུ་གནས་པ་མཆོགྱད་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་རྒྱཿ ྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ། །དབང་ 


༄༅། ཕྱུག་ཐོབ་ པརེ་ཆོམ་ཨིད།།འ ཅས་གསུངས་པ་ལྟར། བཞངས་གྲབ་མ་ཐག་པའ་གཟའ་ སྐར་ཚེས་ ངས་བེད་སྔོར་ ཤིས་པའི་ཉི་ མ་བཟང་པ་ལ། བྲ་བངྱ་ཧྲལ་མཚན་མཐོན་པའི་བདེ་ལངས་་ 
སྒེ ནས ཞལ་ ལེགས་པར པྲ སཱེ།རབ་གནཿ པི མ་པར བི ་བ་ བའ ་པན། ས་གོ ༤ ༣ ནསྤ་སང། ཡེབ གནས་ཀྱི རྒྱུད  ་ི་འ་རིནཆན་བཟངཔའི བ་གནས ཀི་་ 
ཛི །ཇྗེ་བཙུ ནླ་གུགས་ པ་རྒལ་ མ་ཧ སོན་ཐམས་ཅད་མའེན་པ། འདུལ་ འཛན་གགས་ང པ་ རྒྱལ རྒྱལ ་མཆག་ དགེ་ འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཿ ཆེན་ཟློ་ བློ་བཟང་ཆོསྱྱི / རལ་ མཚནནམས་ ཧིས་་ 
༥ མ་ དྲྭ གདའ་སརི ངང ཡཀ འབུང་བ་བཞེན་སྦྱོར་དངོས་ རྔས་ སུྦྱཆི་ཆོ་ མ་པར་ ག་པའི་སྒེ་ན་ ས་ ་ོ་ “ཡྭ་ ་ཡེ་ཤེས་ པ་ དངོསྲ་སུ་ བསྙིམ༔ ཏེ ག་གནས་ ཀྱི་མེརྟོག །གཏོར་ཞེང་ལྷ་ རྫས་་ 
རཿ འི ཤལ་འབུལ་བར་ བླཔད་པརི་སོས་འཕུག འཕ གས་མཆག་མི་ ཕམ་ མ་མགོན་པ་ཿ ངངོས་ དང་དྱབར་མེད རམཐེང་ཐོས དྲན་རེགམ ཐའ་དག་སྨིནྲོའ དངད་་ དུ་བིན་ ཐྱིན་ཁྱེ་ས་རླབ་པྲ་རམཛད་ 
གང་གོས་སྲུ་ངོ་མ་དང་རྒྱབཤའིདའར་དུ་རླུང་ཆེན་པོ་ ཞུགས་ཏེ་སྡུགས་ལྔིར་ལག་པས་རེག་ཀྱང་སྲ་ཞིང་འཐས་པའེརྣམ་པར་ཡོད་པའངདེ་མ་ཐག་ལེགས་པར་སྙོམས་ པནི། ནི། སྦྱང་ བགསུམ་གི་སྒོ་ནས་ 


\= ཅེར. < 


5468 འབྱུང་པོའི པོའི་ཆོའྲཕུལ་ དམིགས་ མེད་དུ་བཅོམ་ པའི་རང་ རྟུགས་སུ ་ས་ སུ་མངོན་ཞིང་ དེ་ཉིན་བཞད་མི་ཚན་སྱིའ་། འདུ ཁང་དུ་སྨན་དངས་ཏེ། ཏེ། ཁུས་ གསོལ་དང་བཀ་ཤིས་པ པའེ་རབ་ བ་གནས་ ཞུས་ཤིང་ གེ ་ མ གོན་ཆེན་པོཿ ཡས་བྱིན 
ལྭ་གུབས་འཇགྲ་ཁུ་རེན་དང་སྐུ་ཡོན། དགེ་འདྲནྱ་གི་ སྡེ་ལ་རབ་ གི མངའ་ཅེདབཅསས་བྟ བསྟན་པ་རིན་པཚེའེ་མིགྱ་རུན་ད་འྱགར་འ་བཟུན་ནས་ལམ་བརྡ་ཧྱི སཱེ་བོམཐུའདུག་ལ་བདེ་ལགསྦ་འི སྒ་འཕང་འབེདབཞེན་ 

ྲ་པནདངས་ཏེ། ཧུརྨ་ཟུ་གསུམ་པ་ནག་པྱ་ཟཱ་བའི་གལ་ སཉེརངགུ་རེས་གཟའ་དཀར་པོད། དྲ ཀརནསྲ་ག འཐད་པ ཛྷིངསོགས་གཟའ་ཚེས་ཆེད་སྨོར བོ གིནྱུ་ཤེསམའ  པའི་ནམ་ལངས་ཡོས་བའི་ཐོག་ཏུ་། གྱི ° 

་ ྨནག་པའི་ལེ་བོའླི་མུ་གཞེས་དང་། འཕན་གྲངགསྦ་ཆུལ་མཚནངང་འབུད་དཀོལ་བང་གྲསམ་ལ་གོགས་པའི་མཆོདྫ་ཆུསྦ་ཀྱི་བྲི་བག་བསམ་ཆིས་མྱི ཆཐ་པ ༥གཏུ་ཐོགས་པའི་ཞི་མས་ཝ 

འདུས་ པའེ་ ་ཝེའི་སི འེ་སེར་སྦྲེང་གཾསཿ ཆདྷཱནབ དང། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བ བཀ་ཤིས་ དགེ་འཐེལྱ་བི་ གལག །ཁང་དུབཞུགས་སུ སུ གསོལ་ ལ། ལ།།དའོ་ཀུན་གསལ་ཆི་རོང་ བ་ ན ཞུ་དུར་དུ་རྡོལ ཏེའཆི་འི་ 

བུདང་བུ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་རྟོག་གི་ཆརཆེན་པོ་མངོན་པར་ཕབ་ནས་ད་འིག་ ྱག་ཇུལ་ཚོགས་དག་ནམ་ཡངྡ་ལངབ་མད་་ལུར་མནན་པ་ལ་གགས་པའི་ མཚད ལྟས སི 


༄༅། \ཕལ་མཆའ་དབང་ཤས་བམངན་སུམ་ངྲུ་གུར་ཏ།།དནས་ཉན ཞག་གི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཁྱིས་ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲ ག་གི་བར་དུ་དགེ་འདུན་འདུས པའི་ཚོགས་ ལ་ཞལ་སོོའི་མང་འགྱེང་ཀྱི་བསན་ ་ 
བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་དང་། གོས་ སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྐུ་མདུནདུ་ཡང་ཉེན་རེ་བཞེན་ཉེར་སྤྱོད་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱ་ཕྲགཏུ་ལོདཱ་པ་སོགྲ་དངོས་བཤམས་ཡེད་སྦྲུལ་གྱི མཆོད་ཚོ་ གས་ རྒྱཆེནཔོས་མངོནཔར་མ དེ་དེ། 
རྣམ་དཀར་ཁྱིདགེ་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་ ད་ དངུ་བེ བག་འཇུམ་མགན་བླ་མའི་བཤད་སླྲབ་ཁྱིབ དན་ཁྱ་ཧས་པ། སྐབས་མ གོན་ཡབ་སྲས་ན་མ་ གེས་འིཿཔ་མཚོན་པའེ་བསྟན་འཛེན་གྱི ཧེས་བུ་མཐའ་ 
དགྲསུ་ཁམས་ང ཟང་ཞང་མཛུད་འཕྲེ ན་འཕལ་བ། དག་འདུནྱབ ཇ་མ དང་ ཁུདཱ་པར་དགེན་གེནས་ཆེན་པ་འདེཉུད་ཐུགས་མ ཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གི་ སྒོནས་འ ཁོརལོ་ ་གསུམ་ཤྱཾམ ཛད་བཟང་གིས་ཉན་མ ཚན་་ 
འདའ་བ་ རི་ས་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་མྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གསོན་གཤིནའདྲེལ་ཐོགས་ཅི་མཆེས་གནས་གབས་རསུ་དགའ་ དནཱཆོས་ཀྱིམ སརའཕགས་མཚོག་མི་པམ་མགོན་པོའི་གྲསུང་གི་བདུད་རི་ལ་འབྲལ་མེ 
དུཁོངས་སྔོང་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ནྭ་བམས་མགོན་ཞེང་འདི་འོན་པའི་ཚེ་འདུས་ པ་དང་པོར་སྐྱེསནས་རྣམ་མཁུན་བྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་བཅས་ ཀྱི་ཆེད་དྲུ་ཟུགས་འདུན་རེ་གཅིག་གི་ སྒ་ནས་བསྔོ་བར་མཛང་ 


`÷ \$.ངྷེ་ ༣༦ ‰ 


དོ ༈དེ་ ་བུའི་གོས་སྲུ་ རེན་བོ་ཆེ བཞེངས་ང པའེ་སྔ་ཡྱི་བ་པག་ སམ་ ཡྱིརྒྱ་སོང་ཁྱོན་གཅིག་གུ་བསྔོམས་ ཉེ་རིན་ཆེན་གཉེས་པའ པའེ་སུང་གི་འཁར་ཁོརབྲཀུ། པར་དྭངཔ་སང་ཆིག་སྣོང་ཝ་བྱར་ངགྲསུམ་དང་ཞོ་བདན་ཐོང་བ 
འབུར་ཕང་ གཤོརཁལ་ཆིག་ ཁི བེ་བརྱང་ཆོང་དག་བ དགྲ བདག་བ གཉེས་ཀྱིཅིས་སོངའདུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་གོས་སྣྭ་ སུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི ཉིད་གདན་སྣ་འེ རམ་ འའ འ་ སརཛོས་བ་ 
ེཁརེཅམ་ལུས་ ག་པ ་ནེ། ཿ སླར་ཡང་ཇྱབ་ལས་ྱྱིའཁོར་ལོའ སྒོནས་སྣུ་གྲསུང་ ཐུགས་ི་ཏེུན་མཆོག ཁྱད་པར་འཕགས་ ཤྲ དུ་མ་གདུན་ས་ པ་ཆེན་པོར་བཞེངས་ཏེ ཆོས་སྔེ་ སེ་འདེརྱ་ཐུན་འདྲེན་པ ནེལ 
ལེགས་པརའགིག་པ་ཡེན་ནམ་ཊ ཞེས ཟླེ བོ ཉེ བྭོ་གོ་གྲོས་དང་ ལྡན་པ་དག་མགན་གཅིགཏུ གླང་བརྡ་བིད་ལ། ཡུལ་བོགས་ འདེར་ཡང་གས གོས བསྨགུ་རནཔ་ཆེ་དིའི ཉད་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི ཅེལྤི་ཐུགས་ཀྱི་ནངད་ 
། ཞིང་། ཆརྦ་རྭ་དུས་སཱ འབབ་ པ་སོགས་ ངག་བའི་མ ཚན་མ་མངོན་དུ་ ན་དྲུ་གུར་ཅིང་། ༈ ལྷུག་པ ག་པར་ཆོས་སེ ཇེ་ཆེནཔོ ཉིད་ཀྱི་བཤད་བསྒྲབ་ ལོངས་སྱདསོག 


མ་ ཡ་་ནང་ག་ གི ལེགསཚོགས མཐའ་ད ར་རོའི་ བཞི་ 
གས་ སུ་རེན་པོ་ ལོ ཞལ་ནམ་ ཕྱེ་རེས་བཞིནཆོས ཆར་གྱི་རྒྱན་ཡང་རྟག་ པརའ ག་མེདྲ་དུ་འབང་ པ་ཀུན་བི་ མཐུན་སྣང་དྲེུ་གྲུབ་པ་ལྟར་ལགས་ ས། །གསུམ་པ་ཚུ ཆུལ་ འཞིན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡནནི དམ་ ཆོས 


ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། ཟངས་དང་མཱཁར་བ་སོགས་ལས 
འྲས་བྱུ་བ་ན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་མཆོག་རྨྱ་ 


་ པེ 
་པར་གསུངས ྱི ༥ 


རང་བ་ཞིན་ཨིན། | །ལས ྱེད་མ་ཡིན་སྐྱེ་ ཏྱི་བ་དམན་པར་མིན། །དབད་པ་ པོ་མ་ཚང་མིན་ཏེ ཏ སྐྱེས ས་མཆོག་འགྱུར་། ཞེས བྲན་དང་ ར དབུལ་ པོ་དང་། གླ ་རྡན་ འལ བལྟས་ ཏེ་ ལས བྱེད་པ་ དཾ 


ང། 
་དག་ལས་ལྡོག་ པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ བུ པ་ཁས །ཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མནུས་སྒའི་རྟ ཅི རི 
པ་དགེའདུནྲ་གབ་པས། ༄མས་པའི་ 


དབང་པོ་མ་ ཚང་བ ཆམས་ ས་སུ་མིའྱུཞིང། 


ཟུགས་ཕལ་བུང་བཞེངས་པ་ལ། །མཐུནཱཾ་ཆེན ཨབབ་པའྲ་དབའི་ སི 


མཆོག་ ནཱུསྭཏི་དཔལ་ལ་སྨྱེད་པརྡ་ཤཾག | མཞག་ནིགནནི་འ། །གམས་མགོན་ཉིན་བེད་དབང་པོ་ ཤོར་བའི་ཚེ། བག་ 
ར་ གྱི་གཞས་ སྐབས་དྭད་མཐའ་ཐུག་གི་ཕན་ ཕན་ཡནྲ་ནྲ་མཱས་འབྱུང་བར་ 
་གཤིགས་ པྲན་ཨསྱ་ཀྱ་རང་བྲསལ་དང་། ཛེལ ཧཾ གྲབ ་དང་ 


ཉེད་ཤོག། ཅེསྤ་ཐུགས་སྨེན་ཇི་ལར་མཛད་པཱ་། 


ཧ་འརའ་ད དམ་ཆས་པད་དཀར་ལས། དེ་བཞི 


ངས་པ་ལ ན་ཆོ སིད་དང་། 
ཤནསས། །རྒྱལ་བ:ྱམས ་པ་མགོན་ 


ན་ས བ་བ་ལི་ཞོ། བའི 


རི ལ་ཕུང་ 


༄༅ ཚེའེ་སྲོང་ཁང་དྲུ་རྫོཿ སུ་བར་བྲིས་པ་ དགེ་ལེགས་ འཕེལ། „ །ར ཤྱམས་ 'མགོན་གསརབཞེངས་ དཀར་ཆག་བཞུགས་ ཨོ སཱི ཛཱི། གངས་མེ བདེ་མེན་ལེ་ཤེང། 
བླམབ་གྲསུམ དཔལ་ ་ལྡན་མི་ཡི་ཚུ་ རཱ་ཡ་ ནཅིང་།། མ།ངས་དང་གུབ་པ་ པོངས་ ཀྱེཿ རའཛེགས་ པའེ ར། རྗེབཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ ལ་ གུས་ སས རྒུ །མགོན་དེའི་ ཏེ དཔག་དཀ རོ 
དང་འགྲོ་ ལ་ སྨན་པའེཆ།།རྫོ རྫོགས་ ཕྱེར་རྣམཿ འདྲེན་ལ་པ་ཟ སུས་བཅས་ ཀྱི། ། རག འའ མདོ་ཚ ལ་བ རྗོད། ། །རབྱ་བུངམ་ ནུའི་ནང་ཚན་རྣམ་འ འབུང ལེའི །སྫྲོལ་ ཅྱིད་ས་ གས་ ཧཱབའྱཟ ཟླིན 
དྲུ འ་ ཆས་ བདུན་ལྡན་རིང་ལུགས་ དར་བའསངར།།བཟ་ ཟོ་རིག་ མ་ མ ཐར་སོན་མཁས བྲསས་ བཅོར་འུལ་ཊ གྱ །] འཕགས་ པྲལ པལ་ དགིུན་དུལྲ་ག་ ་ གྲ་ཆེའེ།།ཡངས་ གུགས གནས་ ས་ཆེན་ ཕལྱ་སཾསརྡ 


གསང་འབྲུ་ཆུ་སྣས་སྦྲས་ པའེ་འཇིམ་ བཟང་ལ། །སྨན་རྦོས་ རིན་ཆེན མས་ སྦགས་ པའྱི་རྒྱར། ། ལོངས་ ཕྱོད་རྫོགས་ སུའེ་ཆག་ཚ ལྗན་པའེ། ༽བྱམས་མ མགོན་ནམ་ མཁའདེ་མེདའངམ་དིདགི ། 
འཟི་ཤིས། ། །བཏེག་ པའེ་ཁི་རྒྱབ་ པ་ཏྲིའེ་འཛུམ་འཁྱིལ་ཅན། ཤིདབུ་ཆྱན་ 


སླ་རག་ཟྦུག:པ་འཕང་ སོར་རྩི་རེ་ གཟུགས མེའེ་ཆད། ། ས་ ཟླའཞུནམས་ མཐུག་ པརླ་བུག་པ་གང་། ། ཟླང་སིང་རེདྭགས་རྱད་ ཁླུམཁའ་༣ྡ 


556 


སྐནྱ་རན་མགུལྱ་རན་སེ་མོ་དོ། །དོ་ཤལྱ་པག་ཞབས་གྲང་བའོག་པག་ལ། །གྲཡ་དངྱབུ་རྲ་མུ་ཏིག་ཟུས་མཁན་མིག། པདརྔག་པ་ལམ་མས་ལེགས་ཕས་བྱ་རན་ཅིང་། གོས་བཟང་དམརཝའསདངས་ 
ལྡན་ནབ ཟའ་དང་། །ལྡེམ 'སཱ་དཱད་ག་ལགས་ སྨད་གཡོགས་ བཟང་པོར་ ཁླུབས། །ནངག ག་ རྩ་ གྲསུམ་མཚོན་པའི་སྲོག་ཤིང་ངོས། །ག ནས་ ཡེག་རེ རག་ ཆེན་བ རྟན་སཱགས་ རླ ཞུགས་ གསེལ་ རྣམས།།གསེར་སྱངས་ 
གརེ་ཁུས བྲིས་ཤིང ལ་ག ཝལ །རྫས་ དབུས་ མནོད་སྱིན་འཁོ་རལ་ནོཿ ནོར་ལྷའི་ ཟུརས། ། ས་སུང་མདོ་གཟུངས གྲཟུངས་ ཆེནྱ་སྱོང་དང་། །ཡོཿ ག་ བླ་མེད་ངབྱངས་ གསལ་བླ་ གྲཟུངས་ ཏི། ། ཆོས་ སྐུའེ་རིང་བསྲེལ་མ་ འཁྲུགས | 
གཏམས་ པའེ་ ཁྲོད། །ཡུངས་ འབྲུ་ལྟ་ `བུའེ རྒྱལ་ བའེ་རེང་ བསེལ་ བདུན།། ུ་གྲངརངས གེལ བངེ་གཤེགས་ གླང་པོའིཚེམས། །།འཕགྲས་ 'བོད་མཁས་༔ ་ཟྦུབ་ མྱི་དང་ཁྱདཔར་དྲུ ། འཇམ་ མགོན་ཐྭ མཿ ཡབ་སས་བ རྒྱུད་ ་ 
བཅས་ ཀྱིཀ། སྨུ་ཤ་ཤངས ་མཆལ་དྲང་ ལན་བཟའ་དང་། །ཉེར་ཕྱདྲལ་ སགས་ སླ་བལ་ རིང་བསྲེལ ལ་དང་། །བྱང་ཤིང་ལོ་ཆ མ་ལྔ་ རྔ་པའི་མྱོང་རིལ་ སོགས། ¡ སྙོང་ག གསུམ རིནྱ་བིས་ བཀངས ཡང་སྟེ་ང་དཀའ་བའེ། །བ གྲང་ཡས་ཅྱིན་ 
རྟེན་ནམ་ མཁའེ་མཛོདྱ་ཀིས་ ཕྱག།དཔལ་ ལྡནའདྲས པའིབྷཾ་ཉེན་སླུབ་མཐར་སོན་པའེ། །རེག་ རྫགས་འཆངབ རྒྱ་མཚོའིགྲངས་ ལྡནཔས། ། སྡམ ཛེ ག་ འབྲེང་པོ་ང དང་བསུན་ སྩིར་དངས་ རྗེས། །ཀ ཀུན་ཚང་ སྤྱན་དབྱེའི་ 


༄༅། །ཆོག་བསྒྲུབས་ལས་སླར། །བདེ་ཆེན་མགོན་པྲོ་དྲརྱ་ཞྲིག་འཆངབ་ཡེས། །བཀ་ཤིས་ ལོ་ལོ བ་མར མོའི་ པ་ར ར< 
ཛ་པ པས་མ སས་མ བས་ས་མདཔ་མི པ པ་པསི ལྷག་གནས་མ ཏོག་གཏར་བའི་ཚེ། །དགའ་ལྔན་ཞེང་ནས་བམས་མགོན་ཡབ་སསྣ་རམས། །ཡེ་ ས་སེམས 
དཔའ་ཟལ་གྱས་ཐམ་བརངས།།དྭ་ཏའ སྒུང རྙུན་བསོད་ན་མས་ཞིང་མཆོག་འདྲེ། ། རབ་དཀ རྣ་ཐག་པའིབསམ་པས་རིན་གཉིས་སྲང་། ཆེ་འདོད་ཞོ་མདར་ལོངས་པའྱེར་ ཅེན་ལས། བུ མབོའེ་ཡེགས་ པ 
ཟླི ུན་ཟླ་མའ་དགངས་བ ཡངས ཛྫགས་ ཟེ ཇིསྔ་ཞུགས་བཟང་དན་འབྲེལ་ཟོགས་ལ ནུན ། སླིབ་བྲལ་ཚོགས་ ཉིས་ རྒྱ་མཚོའི་མཇེདྦུ་བརྒལ་ཏེ།། བ དན 
།། ཞྭྲ ༼ཧཆན་དན་སཱད། ན་མས ཤེ་སདཔལྭ་གུབ་དཔལ་བཟངབོའི་གདུང་རྟེན་བླཝ་མགོན་བཞེངས་པའིདཀར་ཆག་འདིི་ལུ བུ ཞེག་དགས་ཞེསཆེས་ 
ཚཱ བཀྲས་དགེའི་ལྷ་ཁང་དཀར་ཆག་བཞུགས།། ཧག དག་གི་དབངྱ་ཕུག་རེ་བྱནྨཀཱ་བཟང་གགས།] 


༣༦ 


ྱམ་དྲས་གསུམ་དང་འབྲེལ་མྔངས། 


འགོའི་དཔལྦ་དའྱུར་བའེ་བྲག་ཤིས་ཤོག། ཤཱ་ཐཱ་སྭས་སརྦཛ་ག་ཾ 


\'ིི& འི་བ `. ༦ 


རྗེ་ལེ་ཤེས་མཁསདུན་ནས་བསྐུལ་མ་མཛདཔ་ལྟར་སློབ་ཛུའི་ཆར་གཏོགས་དགེ་མོང་དྙརྨབྷ་དྲས་བྲི་ 
།སམ།ཁཁ་སབ་ཤནས་བླསལ་མཆམཇདཔ་རྟརྨབྱབའཆར་གཏགས་དག མངྒ མྒཧཱ་ངས་བས། 
བསྐལ་བཟང་རམ་འདྲེན་བཞི པ་ཉི་མའི་གཉེན། །རེགས་རམས་གུནྱ་བི་ཁབ་བདག་རྫོ་རེའཆང་།།དྱབེར་མེད་གྲསུམ་ཝནྷ་བ་མས་ཤེས་པར་མཛོད། །གུར་ཀུ་མྔ་རུལ་མངངརེ་གས་པའི་སའཛེན་དབང་། །ར་མ་ 


5ཧཐ།།§བཀྲ་དབང་པོའི་གཞུ་ཡེས་འྱུད་པ་བཞིན། །མཛོས་སྫུག།ཁྱད་སྐུ ཡིད་ལདྲནམ་ཐག། རངས་པའི མུནའཇོམསའཇམ་པའེ་དབངས་ལ་འདུད། །ཚོགས་གཏིས་ཤརྱགི་སའཛོན་ལས་འཕགས་ཤིང་། ། མཚན་དཔེའི 
= འེ་ཇོའི་ བྲེ ཧེ ༠༨ ° 


འཁོརཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ཚོགས།།འཕྲིན་ལས་སྣངབ་དཀར་བོས་གདུལ་བའེ་ད །་སེལམཆྱོ་དྒ་མོས་བན་པར བླག ཤིས་དགེ་མཚན་བར་འྩ་ཐེལ་ཆོསའི་གའེ། མཆོག་གསུམ་གང་དུ་སྟེ་བའེ་གཟུག 


ལག་གེ།།ཁང་ཆེནཉམས གོགས་ ལྷ་ཡེ་གཞལ་ཡས་སུ །།བསྒྲན་པའེ་དཀར་ཆག་ནོར་བའེ་མེ་ལོངབྱབཱ། ། ༥ཡང་གནས་དང་དུས་དང་ནེ། མྱིན་བདེག་བསམ་པ་བཟོཔོ་དང་། །ངོབོ་ལྷག གནས་ཕན་ཕན་ཏེ། །སྤྱི་དོན་ 
བྱརྱ་ཀི་་བསྙན་པ་ནི། །སཱོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཛམ་གིང་གི། བངྱ་ཡོགས་གངས་རིའིམྱུ འདྱའིས། །བྷནོརབ་གཙང་སྟེད་གཡསྱེ་རུ། །བཞད་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ།།བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ཆོསྤག་ 
ཆེར། ༢།སྟུན་མཆོག་ཤུལ་སེང་གེ་ཡིས།།འཕགས་ཡརྡོ་རེ་གདན་་བི་ མོར།།ཞཱ་མེ་ྱབང་ཆུབ་བྷཆིས་ནས་ལོ།། ཉེས སོང་བདུནྱར་རྡེ་བཅོམ། །འདས་པ་རྱར་བེངས་ཕག་ལོའི། །ནགླ་ཚུའི་ཡར་ཆས་བཟང་པོལ། 


༣། འཛད་པ་མེད་པའེའྱཧོར་པདང། །ལས་ལ་ཡིང་ཆེས་དད་པ་དང་། །ཡངས་མེད་གཏོང་བའི་སིང་སྟེབས་ཅན། །དགེ་སླང་ཡེ་ཤིས་དངོས་གུབྱ་ཤིས། ༤ །བསྟནདང་དའཛིན་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་འདེ་འབྱངབ་དང་། 


རྩ་ཕྭི་ཁལ་གངས་ནི། ས་དབང་བྲེ་ཡེ་གྲ ཿཡོན་ཏནྨ་ཐཱ་བར་ལོངས་པ་ཡིན། ༨།དེས་ན་དགེ་འདུན་གནས་གཞི་དང་།། རྒྱལ་དང་དྲེསས་སྣང་བ 
པི སར །མཆོག་གསུམ་གནས་ རེ ཀི ཱང་ ཆུ 
ལུང གསུངས། ། དྲེ པརྡ་རུལ་ དལས་དཁས་ཟབ པའིདགེ།འཆེ་མེདལམ ལྟར་ཡངས་པ་དེ་ཡེ་མཐུ་ མྲ་བུས།། ཕན་དང་ བདེབའི་འབྱུང་གནས་ ཡུང་རྟོགས་ཁྱ།། །། བསྟན་པེོགས་དུས་ ུན་ནུད་ཆམགག།དེ་འཛནདགེ། འདུན་ ( 
འདུས་པ པྱ་རུ་མཚོའི སྡེ། ། །ཐུགས་མཐུན།ཁྲིམས གཙང་བཤད་སྒྲབ་ འཕེལ་ ཕ་དང་། ྷ" ་ ས། །ཞངས་ ཟད་འ མེད་མཛད ཟིན་གརཐལ་གགོ། འཇག་ རྟན་མྱྱཿདང་བྱདཔར་ 
ཡལ ཕྱོགས་འདེར།།° སྤུ་མུ་གེ་དམག་འ.བུ ངཱ ས་ ;འདྱགུས།།ཏི གས་མའྦ་ནུད་མུན་དངནས་འབྱིན་པར་ཤོག རིར བབ་བངོ་མཆོད། 


གམི་འྱབང་ཞིང་།།བདེ་སྱིན་ཆོསའཕེལ་ཚོགས་ 
ཚེ་རིངྦ་ལས་བདེ་སེར་ :རྒྱད་དགེ་སྱྱ 'གེ་དམག་འྒག་མི་ང་ཞིང་།། རྡན་ ན་བརྒྱད་ནས། ཧཱ་གསུམ་ རིའིས་ ལད རྱར་ཐོབ་ཤེག །བའ་ལའྲབུལ་མེདགཔདརའཔའ ས་ད་ དོ། ས་ལ་སྡེ་བཞིའི་དགའ་ 


9© ༦༦༨༦ ༦༦༦ ༦ 


|དཀར་ཆག་ 


༄༅། 


གནས་ སྐུ་ཚུར་ཅིག། 


འཕྲོག་སྐྱབས་ མཆདག་ རིན་ཆེན་གྲསུམ། །བ སནྲགུངྱར་མཚོའི་ཤིས བསྔ་ནམ་ཀུན་ཧ སྙེངས། །འཇ འཇམ་ དབྱངས་ མི་ཡེ་གར་བསྐྱར་ཙོང་ ཁ་པ། །།སྣང་མཐའི་རྒྱུ་འཐྲུལ་ ལ་བསན་པའིཉི་མཆེ། །པད་ །པད་དཀརའཆང་བ་ 
རྒྱ་མཚོའ་སྡེ། ཐི །དིན་ཅན་ཆ་བའེ བའེབ་མརྦ་གཱསྭ་པག་ འཚུལ།། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས རྗེའི་སྦྱནེ་རས 


༧ 


༨༩ 


ཆམ་ ཁིའེ་དཀར་ཆག་ བཞུགས། ། 


༽ཧོན་གཡང་དྲུ་ཆགས། །མཆོག་གསུམ་ བདེན་ཆོག་ལྷ་ དང་དྲང་སྲོང་གེས། །བཀྲ་ཤེས་ གླུ་དྲངས་ཕྱེགས་ བཅུར་སློག་པར་ཤོག། 
ཆག་ ནོརྦ་བའེམེ་ལོང ལོང་ཞེསང་བའདི་ཡངཉམས གསོ་མཛདཔ་ པོ་དགེ་ སློང་ཡེ་ཤེས་དངོཊ དངོས་བཿ གྲི ལུགས་ ནས་བསྒྲལ་ ཐིག དྷརྨསཱདྲས་ སྦྱར་བའོ། །།༄ ༄། ། །ཇཾ ཊི ® = ར དཤྭ སུབ ཧཾ ངྫ ཤི བ། དགོན་པ་འདེརིན་ ་གནས་བའི་འྱུང་ 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉ་ཧྷོ་ཁཱ་ཡ 


རྣོན་པོ པོ་ཡིག། རིས་མངའགྲོ་ལྕ་རེ་ གཅིག་ག གཟིག གྲས་ པའེཝྭ །སྙིང་པོ་ཡེ ཡཾ་གྲ་དྲུག་མའི་ཆོས་ འཁོར་ཆེ ] རྟེན་དངང །ཏེན་པའི་ 


བརབ ། ། ཕྱིགས་སུ་མ་ ལུངས་གཟུ་བོར་གནས། ། །བླང་དོར་འབྱེདཔའི་ཁྲོ་དང་ལྷ ན། །ངོ་མཆརགཏམལ་མཚར་འཛེན་པའེ། ། མྐྱེ་སབུའི་ཚོག རྦ གས་རྣམས་སྒྲ་ ན་གཏོད། །དེ་ཡང་རྣམ་ འདྲེན་སྟཾང་གི་བཞེ་པ ‰ 


།ཅེས་གཙུག་།ཁངལ་ཉམས་གསོདང་གསར་འསྒུན་བཅྱིས་བའེདཀར 


/༤༤༢༤༢ 


།ཤིནྨ་རྭབས་ བཾ བྱརྐད་ལན་ཆ་བྱཧདྨ་བ་མ་དང་།། །དངོས་ གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་ 'དམ་ཞི་ ཁྲོའིལྷ། ། སེད་ཞེའེ་འཇིགས་ ་ ་' 
ཚུ་ཁིམས་ དྲ 


་ག 4. 


༄༅། །ས་ ཞིང་ས་ས་ ཡི་དགེ། །ཁང་ རྡོ་འཐག་ རྡོ་རྔོ་ཡ ཡི་དགེ། བཏུང ཆུ་ཞིང་ཆུ་ ཆ་ཡེ་དགེ། བང་ཤིང་ཟུད་ཤིང་ཤིང་གི དགེ། གམ་ འདྲོག་ རྒྱང་འབྲོག་ཚྩ་ཡེ དགེ། ། ཞེས གསུངས་པ་ རྭ་གྱི་དགེངརུའེ 
ཡོན་ཏན་མ ཁས་ པར་ཚང་ཞིང་། ངོ ངོ་མཚརབ་ཞེ་ ངང་ ལྡན་པར་ཡང་བཤད་པའི་གོོ་ སྐེར་དྲུགགས་ང པའྲེ་ཡུལ་ ར་འདད། ཧེན་པྲ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དྲ་ དག་པ་ལ 2: སྤེལ་ ལ་ བལྟམས་ ནས་ (ལཾ) རླེམ 'ཧྭོང་བདུན་ 
བྱཆ་ གོ་གཉིས། འཇམ་ མགོན་ཇཱོ་བཟང་གྲགས་ པ་ 'གསེརའཕྱང་མེ་ ཅྱལ་ པ་བལམས་ཆ ནས་ལ་ ལོ་བཞི་ ཞིབྱ་ཧདོན་ཝཾ། པ རཾ ཆེན་བ ཟློ་བཟང་བསྙན་པའེཉེ་མ གྱེ བེ ག་ ལཿ བྱལམས་ ས་ནས་༩ ལོ་ཝ་བཅུ་ཐམ་ 
པ་འདས་པ་རང་ ་རབྱ་བུང་བྱར་ བཞི་ པའི་ འི་ནང་ཚན་ཏེད ངྭ་འགྲེལ་ བའྲེ ལྲགལ་དགའབ ་ཞེས་པ་ཆུ་པོ་ ཕོ་འབྲུག་གི ལའི་ས་ ག་ རླབའི་ཡང་ཆོས་ བཅོལ ཝཱ་ནས་བྱ་བ་ ལསྱའི་འཁོར་ལོ དྲང བཅུག ངེའྱི་པི་ལོ༔ རྣམ་ རྒྱལ་ ཞེས་ 
པྱ་རཱ་ ཆུ་སྦྲུལ“ ཡའིས་ གླ་ཟཱ བའེ་ འེ་ནང་ དུ་མཇག་རྫོ་ སུ་པར་གབ་ པའྲི་སྤཾ ཚི་བར་གླུརམ གྱ རྒྱ་སེང་ཚུལ་: ་ ` ` ནེ། གཏོང་བའེ་ཕུག་ཡངས་ རིང་པརཾསངཔའི་སྦྱི སཱིན་པའིབངག་པོ་ནི། ཡ་་ སྱིད ཀ་མ་ཏ 
སྩོང་དབེང་པོ་དང་། རྡ བརརོ་ནྷཾ་ཧུལ་པོའྲི་རཱལ་འཛིནྱ་ཆཱལ་མཆོཿ ག་ཝཱ་པ་ཆེན་པོའི་དང་ བླརྒ་གུར་ཅིང་ ྱི་མསརྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གངྷཱ་ཆུན་ཆང་དུ་འགྲན་པའེཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བ་ སྨེནའགྲོ་པདྟི་ཏརི 


564 རྒྱ་མཚོའི་འཕྲེངབ འཛེནཔ་ཚེ་དབང་དོནྲ་གུབ་ཅེ ར་པྲས ཝགས བའྡེ་པུལྲ་དྲུ་ཧཱར་པ་ པ་དྲེ་ཉིད་ལྭ་ས ཧྣཾ་གྲསམས་ ཆབ བླས ཟིས ཀུར་བའེཞབས་ འདྲེར་པ་ པ་མང་དུ་ཡོང་པའེ་ནངནས། གསོལ གཟིམས་ ༥ མཆོད་གྲུསམ།མང 
| ཡེག་མཛོདག གྲསུམ། ཐབ་འདྲེན་གདན་གྲ་སུམ། སྱ་རྟམཛོ་ཁྱིཿབཞི་སྟེ་ ཆེན་པོརདགོས་པའི་ལས་ཚན་བྱཅུ་གྲསམ ཿགཉེས་ བམས དཔེན་ གྱི་གོ་ས་འཛིན་པའེབརྒྱང་པ་ཡི ཡིན་ཿ པསན་གོ་། སྐར་གཟིས ས་ དཔོན་ 
བར་ རྔ་མྦགས པའི་རིགས་ས སུ་འཟུངས་པའྱ་སནྒནམ་ གྲོལ་ ཞེསབབ བ་སྤྱིར་ལུགྣ་ གཉེསྱིབ བཤུན་ལ་ ལྷ་བང་ངོར་འཛོལ་མེདདུ་སྦྱོད་ཅ །།བང་པར་མ ཁས་ བའེ་ གྲསུང་ལས། ཡན་ཡཤོན་མཐོང་བའེ་ཤེས་ རབ་ཅན། 
གཅིག་སེམས་པའེ་བསམ་ པ་གཏན་ཅན། བརན་ཅིང་མློ་བའི་བརོ་ན་འགུས་ཅན། །དཀུའྱ་མད་མི་མོ་བཟོང་སན་ཅན། །ངང་རིང་ཚོག་འཇམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། །གཡོ་མེད་གཏོད་ཕོད་སྦྱེན་ ན་པརཝན། །རེམ་ ར་ 
དགའ་བ་བླ་ཡོམ་པའེ། ཨུ .འགུང་པའི་ཡོནཏུན་མ་ལཱས་པ་དང་ལན་པ་འདི་ཉེདྱ་ཅིས། ཕན་བདེའི་འྱགུང་གནས་སངས་ཆམ་འི་བསྐན་པ་དར་ཞེརྱ་ཆུས་པ་དངྱ་ཆུལ་བ་ཡབྲ་སསྦ་ཅིས་ ས་མཚོན་པའིབསྟུན་ 
| འཛེན་གྱེ ང་ཚ བུ ཐམ་སཙད་་ུ་མོ་བརནཅད་མཛདའཕིན་ཆས་པ། དང་། མཁའ་མཉམ་ཡིང་ཅན་སྤྱི་ངང་བྱེ་བྲག་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ སྨྲབ་པའེ་འགལ་ཤྱེན་ནང་གདོན་ སྦེབ་གཉེས་རྱང་ཞེང་་ 


5༠¿ ཛེན་ཆོསྦ་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཟབོ་བཟང་བསན་འཛེན། རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཤར་ངོསྲ་ས་འཕ ས་པ་བྱརུ་གཅིག་ཞལ་་ གཙོ་བོརབཞུགས་པའི་སྨྱང་གནསྱྱི་ བླ་མ་བརྒྱད་རི་སྐནུབ་ངོསྤ་སུ་སྟོན་པ་གྱཀའྱི་རལ་པོ་ 
གཙོ་འཁོ་གྲསམགཙོ་བོར་བྱཞུག་པའི་སཡསྦྱ་རམ་ས་། ལྷོ་ངོས་སུ་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ། དད མླབ་དངོན་པདྨ་འབྱུང་གནུ། རྒྱ་བ་མར་མེ་མཛད།] མཁན་ཆེན་སྐལ་བ ཟང་ཆས་འཕེལ། 

རྟམ གྲིན་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་ག ཉྱིས་པ། ལྷཱ་མོ་རྔོ་རྗེ་རབ་བ རྟན་མ། ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྷམ་སྲཾང་། སྒོ་ཁང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི། རྩ་རི། གངས་རི། ལ་ཡི། མཆོད་རྟེན་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན། བྱ་རུང་ཁ་ཤེརཾ། 
གམྲོ་ལཱསྱ་བིན་ནམས་འི་ཞིང་བཀོད་བེས་པའི་ལས་ཞག་མི་གཅིགྲ་ ཏུ་བླ་རྦངས་པར་ཞག་བྱར་དང་ཉི་ཤྲུ་རཱ་གཅིག་གྱི་གླ་ཝུརྦ་སང་ % འཛུགས་བར་གོལ་གསུམ་གྱི་ལེགས་སོར་སུང་ ༣ ཚོན་་རི་གསེར 

ཤིག་སྲ་རྩི་སྦོས་སྣམ་དྲེ་བཟང་སྨན་ཕྱི: མསུ་ྱི་རིན་སྲང་ འི མ་ཊིའིཔར་ཤིང་གསར་བརྐོས་ ཉེཾས་ལ་སྲང་ ཏཱ པར་ཤོག་རིན་སྲང ༡༢ རྣ་ག་ཚའི་རེན་སྲུང་ ཌཱ པར་འདེབས་པའྱི་གླ་ཚོར་སུང ངུ། 
པར་ཤོག་བཞད་དྲ་འདྲེན་གླར་སང་ ར སྲོག་ཤིང་དང་སྟོད་སྨད་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཤིང་དིན་སྲང་ ༢ སྲོག་ཤིང་གི་གཟུངས་འདྲེབའེ་གྲངས་གསེར་རིན་སྲང་ ར་ སྲོག་ཤེང་གི་གཟུངས་དང་སྟེང་འ།ོར་འོག་འཁོར་རྣམ 


ཤྲ 


༦ རབས མམམམསས་ལ། 


ཅི །རྲི་སི་རྭབ་བཏོན་གཡུངདུདགི་ལས་ཞག་ལའི 


་གླ་ལྟེར་སླང་ ༤ སྙེད་འོག་གི་ལྱགས་མདུང་། འཁོར་ལོའི་ཤཱན། ལེ རོ 
མྲི་སྲི་ཐར་དང་ཉི་མོའྱི་ག་ ༠ཅས་ལྔ་ཀད་ ཐོ འཛེན་གདུང་། རྒཾ སྒོ་སླགས། སྒསྒ་ཤད་། ་གྲ་བོ་ལོབ་ཅ།ོ་ལིའྱ་མདད་སཞནགསའི་ལས་ཞག་ཉེར་བཞོའ ་བ་ལྟེརསང་ར། 

དུང་བསར་བཟྲ་ཤེདམི་དཔུ་མཛད་ཡུར་བུདང་ལག་གཡོག་པྲལ ཛི་བུ་ི་དང་ལྕགས་སོལ་རིན་བཙཾས་ལྭ་སང་ ༢ ཁཁོར་ལོའི་གཟུངས་སྲིལ་མི་བཅུ་བ།སྲམ་གྱི་ལས་ཞག་བདུན་ེ་སྲ་ལྟོརོ །ང'་ ཚཱ 
མ་ཐག ཙུའི་བྲལ་རིནྭ་སང་ ༣ ན་ཕབའ་ལུང་ཀི། འགང །ཱ་བཏགས། སྙན གོས་ཇོ་དམར་སར་གསུམ། ཡིང་བཅསྲའེ་རེན་ཡང་། རུ ཕི་གཏུམ་ོད་བབས : ཙོངཆམ་དྲུ་ 

མཛད་གསུམ་དྲ་ཡེ་ལས་ཞགྲ་དུག་གྱི་ག་ལེརྲསང་ ༩ ཙི་གཏུམ་གྱ་༦གསལ་དད། སླེ་ཁང་གི་མྡངྲཱ་སྨོབསོགས་བས་པ་གཉེས ལས་ཞག་བཅུ་གཅིག་གྲོ་མེ་ཉེ བཅས་པ་དང 

'| འོག་གཞིར་བཧུག་བའིས་བཤུད་བུམ་ཕ་ལྔའ་དགོས་ཆད་སྲང་ 2*དབུ་ཏོག་བཟེ་མོ་དཔུ་མདད་ཚེ་དགད་དབ་བཏནོ་ཡེས་ལས་ཞག་ལའྲ་བ་ལོར་སང་ ¥ གསུང་དབྱའཿཆུད་ནར་དླབ།བའིདྲལ་བྲཉ་རེན་ ླ 


,‹ 


ས 


ཚ 
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ཕུང་༣. བླ་དེཆེད་བླབས་བཞྲེ། །ཡེད་དམར་ཝད་བཅསྭ་ཡི་རིན་སླང་ ༔ ཀ་ཕྷན་བཤོ་ལྲ་སྭད་ 7 སདནཱ་འོག་གཅེག།ཆུ་ དང འྭདྷ་ཚོར་གཉིས། ལྗོན་ཀོང་གཙེག། བཐུ་ ཏོབ 
པ་ལ ༦ པྨ་མསྦ་ལ་རྟེན་པོའི་ ཁི ནཁའེ་ྦ་སང མོ ཌཱཿའཾངཾས་ཕའཕུར་ཕབ་ག ཤོད་ཁལ་ “ཨཿ ལམ སོདོ་འདག་ ཅིང དེ བཅཆོས་འཁོར་ཚེན་པོ 

ྒ འདིད གང་ད།ཟ་ངོས་ཆོག ཡིག དྲུག་མབྱ་པ་འགུམ། སྭ་ཡ་བཊུ།། སུ རྨ་འཕུ།།༢ སུམཁི། ཟུག་ཏོངེ་དུབྱར་དད།ཡི་གེ་བྱར་པ ། པག ་ ག་མ་མགོར་ པའི་གཅུངས། 

ཤུབ་ འང་གི་ཧཱིང་ 

ཇརྩེ་གོ་ཁེཿ ནླས་ཚོ ཨཀྱི་ཏྟེ འདམ་སེསྲ་བུ་བཅས། གུ ནོབས རཿ ན་ཏ ཡུ་བ ལ་དང ཡས་ས་བ་རབདད། ཕུག་འཚལ་བ་དང་། འང་¡ 
༥ ཤ། བྭ་དམ།།ད་ ཏགས ཏོ འད འི ཧིག ཅས་ན་པ་ཡན ག་དུཿཡླིག་ཀི་ཟློས་གར་བམྱུམབ་ལོཿ ལོ་ཆེན་ད། རྩར | 


ནས བདར་བ བུན། ད་བཞྡེན གགས་པའི་རིང་བླསལ་ཀླབ་མེད་གཅིད།དཿཆནའེན་པཆྗེཔ་ནའི ཤའི་མྱ་ཡི་དྲབ་ཕོན་བཟའ། རྒྱལ་བའིན་པ་ཆ རི རིམྱི་ན་བབདྤད་ 


ས།བ་གཉིས་བཏོན་པ་ཡེ། །བསོད་ནམྭས་དོབ་བརླ་ཆུལ་བའི་བཀའལས་གྲུསདས། །༽ སོཅི་དགོན ནོ་བོའྲ་མཚོན་ཙོམྲ་དོན་པསྱོ་ཧོ། །བོད་བཅྱོ་སི་ཞིདླ་རེས་བདྡན། 
མེད་པརྱ་སིས་ དོག་དང ལན་གཅེག་བརྡོད་པ་ཡེས།། བྱི ^ ན་ས བུགས མག་པསཡུད། བདད གེང ས་བུ་། ལོ 


བ།།ིག་མདུསའདནརོས་ལ།ཞན་རགས་སལ།ཁད་ཐདདཔ་གོས་དདངཕག་མི་འྲབབ།།ཡེ་བ།བམ་པར་འ་འགྲས་སས།ི་སྦས་དངོཆིགར་་བངེས། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་ནེ་མུདོ་སྡ་ཐྦ ་མ་ཏོག་བཀོོད་པ་དད། མུཿ་བཱཀའའབུམ་སོགསྦུའི དགོང དགོདས་པ༣ ་པེརྨ་སང་བསུ་ས། ། མྨཱསུ་པ། འཇཱམ་གླེ་ད་བྱདཱ་ཡོགས།ཁ་བ་ཙནྲ་ཤི་ཞིད་།།གཙད་སྟོད་ག་ཡས་རྭ་བཞདྱ་ཀྱི་གྲ་ 'སྐེརོ་དུ། ། 
རནག་གནས་ཤ འཕྲེང་འཇིན་སྒོཿ ན་འྲག་དངཏལ །ག ཐིམསདཔོན་ད ད་འབྲུད  ཤོནི་ན་ོག་༽ །།ཕུགྲས་པབཉ2སཨ ་བྲད་དོན་འདལ་བའེ་སྱན་ཡངས་འདེས། །རབྱ་བུདྲསྤ་རུ་ཞད་ཛོནནཱསཱ རྒྱལ་ཞེས། །སྒྲེལུ་དུད' ྦ 
ས་གང ཏས་བཟ།་ དད [ཀྱ ཀ་ངཉིཔ་ཡིླ་བ་ ཆོས འཁོནྷ་སར་ཚོགས་ ལ་བ་བ [ཁྱད་འཕགས ཉེན་དད་དཏན་པ་མཆོདྡ་པས་ བཅོས།།རབ་དཀརྱ་ལཱག་བསན ཀླུའབྲ་དཾ་ག་", རད 


“^ རོ 


ང་བ་མའེ་མན་ངག་བ ལ་ད 
༨ བོད རེ །ས་ལག་ཏ་འཛན་ 
ཧི ཤྷཾནལྭ ཟན འཛར་ཡད ཨུ 


57§[' སུར ྐ ༤༠ ཁཾ 
སའ མཚོའི་རུ་རྡུལ་ལ' བཚོ་འྲྲི་བིད། །གནས་ཆིན་གིས་མཚོན་ཟ ༥ ཞཟས་གོངོངཤིདཏོགོའིནཆོན་སོདོག། །ཆྡོམངཝདྩོཾ་དངོས་ཁོས་། 
བནམཚོ་མསྦ་ནྭ ཁྲ ཟླ གང་བུའི་ཛུལ་ལ་འཐན་པར་ རོ ཏོམས། །དེ་ནཱས་ཏེ ཀོ་བ ག་ད ར་ །གངས་བན་ོ་སོད་ར་བ། 
༡ ` ༩ ༈བརྟོན་ནོར ་པཌཆེན་འདིགས་མདའྱབཏ དངྒང་གཞུག་དང་། །ཡབ་ངཾ་འད་མགོནྲོ་བ་མའི་དགོངས་པ་བ སུམ་ཊ 
"ནཾ ི་ རག ཉར 
གཙ |ཆ་པཱ་སྭཱ་བནྡར སྱར་དྲུད།གྲསུལ་འདྲན་པ་མྤབའ་དག་གི། ཟུགསླ་འི་ ངཱ 
{] ཇེ་གཉྷརུམ་སྐྱེས་དགྲས། |བཞེདས་པཤྲད་དུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཉིད། །བདེ་གཤེད ུ ཧ་ཨ་གཞན་བདུད་ ཙེ མདག གསི དོ མའེ ༈ ཡུ མཚོ 
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ཁྲིགཞཱདམང་ལམ་བཤདའིར། །ཏོན་གྲསམོཀནོ་ཙ་ཆོག་ུ་འགས་བརྡོ་ཐབ། །དྲེ་བར་བོ་བཞིངས་པནོཡོནོ་མདོང་ལས། །དྲཔ་པའི་མཆོདོ་ཉིནྭ་བེད་དྲ། ག་པ 
ལུས་གུན་གྲིམས་པ་དང་། སླུ ིག་ཏེན་གཙར་འཛུར་ཞིང་། །མེ་དེ་དགྲུ་ཡེ་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །བཅེ་མེ་ལྡན་འདུས 


་ཡྭ་དཾ། དམལ་དྲ་བལ་སངས་རོས་བོ།འབང་ཐབ། ཅེས གྲས བླ་མ་བའེ་བཀའ་ལ་ 
ལི་ ྲ ནར ཝུན་པའི། - ངེ 


ཧཱདྱྱི་ཧུལ་སིདདད། །ཱ་ཕཡུལ་སྭ་སེང་མི་ཡེས་བེས་པར་ཐོབ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད། 


༄༅། ` །བཡུགས་པའི་བད་ཆུབ་ཆེན་བོའི་མཆོད་ཏོན་དུས་དབང་གོས་ཤིན་ཅཱ་ཉམས་གོགོས་བྱཿ ཛུརབ་གསར་གསོད་བྱོས་བའི་དཀརཆདོ།བདོ་འཕགས་བཅཅ་གཙིག་བཅོད་པའི་གཏམ་ སྤྱོ 
ཆལསལིསིགྲིིགཀྲིཾིྲིྣྲིསྣིཾྣྲིིྣཤྲི།༽ཀྲགཾིཾཾིཾྣཾྣཾིྣིིིི་ 
གལ་ཆེས་བཟ་པོར་བཞདདབྱལ་རུའིའི་ཕྱུག་ཅྱུ་པར་བདགེ་ལེ་གས་འཕེལ། ཤྭ་ཐཱརཱ་སཏྣར་ག་ཏྲོ།ཿ།།ལྡེ་དགའི་པར་པ་ཤྲེ་རབ་བཟང་པཱོསུ་ལྷག་བསམརྒམ་བར་དག་བའི་བའཅབླསུབས་པ་དགེའོ། མྒྲད་ལཾ།[ 


༣ -- 


༄༅། །འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀིལ་འཁོརྱོ་ཧིཟིགྲ་རུ་མན་ངག་ཞུགས་སོགས་ཐིག་རྩ་ནམསྤ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བྒིགས་པ་བཞུགསསོ། ། 


༄༅༅ ཡ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ བས་ འཇགས་མང་ དབ་ ངག་གསལ་་ 
ད དོ ་ ི་ རར `` 
ཐིག་བཞི་ང ཞེབོ་འདམཚརསྱས། ་ མའེ 


བརྒ་ཀ།ཆོག་མར་དབས|ྱི་ལྟེ་བནག་ ས། ནུས། ལུར 
འཕྲད་མཚམས་བྱརིས་མུ' །རྡོབ་སིག ་དྲང་བོར་གདང་། །སྔར་བཞིན་ལྷོབྱང་ཟླམ གབསྐར། ཛས ཟིག་བར་དུག་ 
ཞངད་ཡང སཐེག་ནས།།ཚང་ 


ནུ་བགཉིསྲསརིམ་ཞིན་བསར།།དེ་གཉིས་ 
མཐར།།མྱ་རུང་བདེན་དབང་ཟུར་ཐིག་གདག།ཕྱོགས་བཞིའི་ཟླ་མ་ཐིག་ཟུ་ར་ཐེག་དང་།།འཕྲདཔའེ་མཚམསསུ་ཤར་རྒོ་དང་ ུབིངཿ་ཇག་ག་ གྲུ་བཞིར་གདབ།།དེ་ 


།བཞིར་གདབ།བེའཇལཚ། ་བཙལ་པརམངའ་ཡབ་ཟིག།ར་ཐིག་མངའ་ཐིག་བརྩ་ཐེད་བཤགས།ྱི་ཁྱ་ཡེད་བ་གགས་ མྱི་ཕྱེང་བཤགས།]ནང་མ་དབུས་དོར 
ཟ་བ ཟིགས ཁཱི ཤི་ཆ་ཆ་རུང་སྟེ ར་ཅིང གགཉིས་གཅིག་ རར ་ ྱགཔའི་ 


ཤགུ་དང་།།གསེ་རྨ་སམ་ཤར་ཀཱ་མདའ་ཡབ་ཡིན། ར་ཡིགུསཞི་ནང་མ ]།ཟུརཐེག་འཕང་བའྱི་བླ་རྗེས་ །།ཚངས་ཐིག་ག 
གཉིས་ཀ་ཕྱད་མར་ གིས།ནསམེད་བཞི་རི་ རྩིས རླང་བཞི་རུ་བགོ་ སྲ ཚི ར་མས་པའཐག་ནེ 


བྱཅུ་བཞི་འབྱུང་། །རྫིག་པྭའེ་མཐའ་ནས་དྲུག་དང་གཉི་ས་ །གཉིས་དང་གཉིས་ནས་གྲསམྱཡིས་པས། །སྒོ་ཁྱུད་ཆྒོའགྲམསྒོ་འོགསདང་།)སྒོ་གདོང་ཧི་གརྫྷན་ཚེ་གསྲ་མེང་འགྲུབ།།ཞྲོ་ཁང་སྒོ་ཁང་འདོད་སྣ་མ་དང་།།ཀ་་ 
རྒྱན་ཀ་བུ་མུན་མྩ་ཨཾ། སར ོ་ ཚཿ རི ་ྷ་ 
**“་ གཡས་གཡོན་ཆ་ ུ་མ།ཆ་དྦ་དག་པ་བཟོན་པ་དང། དང ལ་བ་བ །གས་ཟག་རེ་གདབ། །ཇག་པའྱི་ཡདནིཝ་པ་ལ།བསུན་པ་མུན། གམའེདཔངས་ བགང དདང་བྲདྲ་ནཔའྱི་པེད།།བྲསེས་པ་མ་ 
རཛྷ་ཡེ་དཔངས།།བདུན་པའྱི་འེད་ནི་བྱ་རདཔ་ལ།།བླསན་བྲ་མུན་སྣམ་གང་མའེ་དཔངས།། ཚཾརྷདཱམབྲ་ཝ་པ་དང་།།པདྷན་པའརཔསྦསྭ་ཕེད་གཉིས་རེ།།གཞན་དྲགུ་ཆ རེག མཉམ་དགུ་མ །གཡས་ 
གཡོནྒོསམཔའི་མིངྱསི་ཚད།ཚངས་ནས་ཆུ་རངྱ་ཡིདྲདག་མཐར།།གསེརག་ཆྭ་རུངྱཡིད་དང་གས་མ།ཚངས་ནས་ཆྔ་རུངྱདག་གི་མཐར།།རྦདདང་ནི་རིནཔཆེ།།གཉིས་ཀ་ གསུམ་གསུམསཉམ་ ཆ་རུང་བཞི་ 
ཡི་མཐར།།ྟམེག་ཆྫ་རཱངལཝ་པ་ཡིན།། ཚངས་ནས་དེདབའདབ་ལ།།ཇི་ནསཆྱརུངགཉི་ །བསྐུམས་ཏེ།།ཀ་བའི་ཞེང་ ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག །མཱན་ཐམའོག་ལ་ཆྭ་རུང་གཉིས།།སྟེང་ཙེར་ཆྭ་རཱྱིདདང་གསུམ།།ཚངསནས་ཆ་རུང་གྲསུམ་ 


མནི །ཚསནམ་ད བུ བསར ཏ།།ཀཔྲ་སན་རག་མངབ་ཞིན་ལ །སྲངཅེཡན་ཆུན་ཐད་པརྩཧ།། །དེ་སུང་ཆ་རཱང་བདུན་པ་གསུམ།། རྦབ 
མིད སྟེངཆ་ཆུང་ལྡ་པ་ ཁའ་ཡབ་སྣ་མཁུ་བརུ་ ཧོད རུངཔཞེ་དངག་ཉིས། རི གཉིས་འངཞེབཞི་ཡི་མཐར།ླ་ཆུམ་འིག་ གྷེ ར་ ཿྡིདང་ཁྲོད་ཡིན།།བྱར་གཅེག་སྣམ་བུའེ་ 
ཚཱེའི་གཡས་ག །ར གཅིག་ དངབར། གག་གདངརྱེ་སྦེལ་དངུས་ ཐག ཚམ་དང་མདའ་ཆིག་འཕད་ལས་ འེ ཆྲ་ནངཞི་དངབཞི་གསུམམར།། གཡོན་བླ་མངག་ཡས་པ་གས རྣམམ་ 
་ པ་པ ` ཧུང ངྲ་མེ་ར། བསྣམ་ཧུ་བཞི་བའི་དབུས།། བཟུང་ནས་ནང་རྭག་པས་གཡོན་གཉིས།།ཡནྲ་ཚུན་ལོག་ ེཿརྱ་ཧ།ར་ཟིགནས་ནེཆ་ཆུང་གཅིག །ནང་དྲ་དོང་ བརྫམ 
འཇིག།དནས་ནང་དྲ་མྲ་རུང་གཅིག །ངོངར་སར་ཡང་ཟྷུམ་ལོའི་ཐེག ། སྱོགས བཞི་རུ། །ཚངམས་ ནམ་ཆྲ་ནབ་་ཚངས་ཟིག་ ཟོ བཔ་འ ཇིག་སེང་ སྟེང་ནས་ཆམེན་གཅིག།ཆྭ་རུང་གཅིག་གི་གྲསུམཆརེ། །ངོད་བརྒྱ་ཆུམ་ 
ལ་རག་ཐིག །གཅིག་དང་ངེ་ཡེ་ ས། རྭ པང་རའྡ་གམརན། ཇིག གཔཡོ་འཞིནདནི། གདང་བོ་ལྲེ ཆདག་ ཐིག །བགོ་ེ་ཟིག་སྟེངསས་ལྟ་ངང་། ཟྲ་བཞི་མཉམ་པ་མན་ངག་ ^ˆ ` 


་ུངས་པམནངག་ཡེན།།འདེབསཆོ་ཚུག་བཅསཐིག་ཇེའུག།ྡ་དག་གངབ་པ་མནངག་ཡིན།། སྐོརེ་ཚདེལ་ནས་འཆུག་མེད་དང་།། །ཐང་ཤཱ་གཙངབ་མནངག་ཡིན།།དེ་ ར་མནངག་བངུང་ཆིའྱི་རུན། །ནྒྣཧྲ་དྭའི་ཁལ །གས་པས་རོ་ 
ཞི ཤཱོདརྣམསཀྱི། སྙོབས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཤཱ་རཱཾ]། $ །བདམཆགསྱྒ་ཝའ [་ཐིག་བཞུགས། ཧ ] །ནམཿཧེ་རུཀཱ་ལ།བླ་མའཁོར: བས ། སོགས་ལ ཚིས མེེ ྱིལ་་ 
འཁོང་ཤིག །གདའ ན་ག གྲཡལ་རའ་བག་མའ་དང་ི་ེམ་ ལེས ] །ཡན་ཚུན་ ཞོག བསྐར སྐོར་བརཊ། །དབུས་ནས་ཆུ་ཆུང་བཞི་དང་གཅིག །བརྒྱད་དང་གཅིག་མཐར་ཟླུམ་ཐིག་བ ཀ་ལི ལེ དང་ མྱ 
ཡིན། །འདབའི་རོག་སེེང་ཚངསནསཚངས།༽ཟུར་ནས་རུརའདྲ་ག བཞིར་བཅད། ° མཚམམ་ཀཡས་གདད་ཆུ་ ལག་གདང འདའམའྱ་ བྱ་རད་ཟཱཿ རབ 

ཁོ་དའྲལ་ཐིག་བྒུགས། ན་མོ་གུ རུ ལྦཝ ཛ་ཡ ། བླ་མ་མི་ པང དེ་རྡོརེ དང་ གསངའ་ ར་དག །གདངྦ་རཱ་ལ་མན་ངག་གསལ་བརྱ་ཏ། 
ཅོས་ རར †‡ གྲམ་སྒོ་ལོག གནན ཐུ།ཟིཾིངྒོཁང་འཛིདམ་ང། དྨན་མ་དང་། ྤིྫི 


ཤ”¡§༄༅། ཡིར ཆ་ཆུད་བཞི་དངགཉིས། །གཉུས་དང་བཞི་མཐར་ཟུམ་ཐིག་རེ།།བསར་ཁ་བླའེ 


ལྟཾབདང་།།འདང་མ་དོར་མེརི ན།།བྱཆུ་གཅིག་སྒམཁུའི་ྱི་ཕོས་ྱྱི། 
གཡས་པཅྩིག་པའེནང་ །གཡན་པྱ་མྲཧུཔའ་པའི་དབུས། །ཕན་ཚུན་ཞྡོག་སྟེ་བསྐེ་རབ་རབ།] 


ངས་ཁས་ཆ་ 'ཆུང་བརྒྱད་མཐང་དང་། །།བདན་བིི་ལརརུ་ནམ་་ ༩ 


ཱུ ` གཟས གཉིས་རེམ་བཞིན་ཚངསཤིར། །ཆཆུངགཉིས་གྲསམ་དོར་བར་རོ། ཡྱི་ཟླམ་ཐིག་ལསྤྱ ཕི་བོངསཱ།] མས་ད རླ་ནུམཔོའིཆག ད་ཞསཆྲ དང་ག 


བརྙན ཟུར་ཐིག་བརྡ་དུ་གནས་པའི་ཟིག །ཀུནཏུསོན་པའི་ཚངས་ཟིག་དང་། །རྨིལམིག་སྙུམ་པའི་རི་ཁ་དྱའི། །བགོ་མེ་ཟིག་སྟེངནས་ལྟ་རང་། །ཐློ་གྲོསེ་ཁུས་སྟོབསརྒྱས་ཆུང་ཅེག 
བཞུགས ¥ །བླམ་ལ་ལྲ་གྲུསྱའད་ནས། །ཀུན་ ཀུནརགདྱམལ་འཁོརྱིམ་ནི། དཆེལའྱིཡེ་ནངག། །དུང་ཁྲོད་ལཁོར་བུག་བཆེབ་ལས། །རོ་རེའཇིགསྦ་བེད་ཇི་བཞིན་ལ། ཇིས 
ཚད་རེ་དོང་ནས། །མདའ་ཐིག་རྩ་ཐིག་འདེབས་པ་སོགས། །དྱ་ཁིལ་འཁོར་སྱྱི་དང་འདྲབ་ལ། ]སྒོ་ཡེ་དབྱེ་ཚུལ་ཕྱི་ནས་དྲུག' །གཉསགཉིས་གསུམ་གྲསམྱིསབསང་བའ། །ནང་ཐྲིག་ནང་ 


འདིམ་ཡོད་མེད་བརེ་བ་ཙམ་སྟོནཅི་ཤེང་ཚད་འྲ་པ་མིན་ནོ།། ; 


ཚུགས་ཏེ་ཡི་རྭ་གཡས་གཡོན་བསྐོར་ 


ཐེག །དེནས་ཡང་དགྲ་དངས་དསྐའ། 


རྔ སཱ །།ཕུན་རིག་གི་ཇིག་རྩ་ 


འྷ་ཐིག་ནས།༽ 
ཁྱིས་ཟིག་རྐ།མབང། ནང 


ཤི ནས་སོ་རོ་བྱཧད་བྲས་དུག་མཐར།།ཟླུམ་ཐིག་པྨཔལྟལེའདབ་མཉམ།། ༈ །དག་པོརོ་དྭུམནས་ྫོ་ཁངདུ། །སར་གངམ་བྱ ཉ་དགདག་སར།།ཐིག་དགས་ར་ོིཏོགསཤམ།།ག་ས་གཡོནྲོ་རིམ་བ ལ་ད 
འཇལ། །ཆུང་གི་རྟགས་དང་བྱེརྗེས་རྣམས། །སྤད་ནས་ཟླ་གསུམ གསུམ་གསུམ་རིམ་གདབ། །བུང་མཐརྦ་ཕེདགཉིས་བསྣན་དངུས་ བཅལ་སྐིགས་བ་བ་བཞི །དབུསནས་སོརྦ་གྲངས་བཞི་གཉིས་མཐད། 
ཐིག་པྨ་ཚའི་ཝྟེ་འདུབ་ཡིན། །བཞི་གར་ཐཱ་བཞིརྨ་ཟཱ་རོར་དང་། །བར་འཁོར་འདབ་ཚྫི་བ་བྱད་ཡ། སཾ ཡབ་ཛོའི འེ སམ །དི་ཞི་ྡནམཁས་གུངདན 


ཟི་མའི་དྲིན་ལས་ཞློས་རྟོགས་ཚ་ མཉམ་ནམས་ལ་བ ་པའེ་ ཐེར་མ རྒདྲསབྲེ མཐུན རྒྱས 
མནས ད་བཞི། ་ ཟུབཞིང་ ˆ ྱིར;ོ་།ཟབ་བབ་ གང་ཁ་ཁེརནི།། སས ར་ 
ནས་སོརབྱདན་བྱར་བཞེ་དང་། །གྲསཱམ་ནས་ཟུམ་བྷནརའཁོརལོ་ཡཾ། ། ླི་་བུད་ཚར་ནན། ཅི་ ཚབས ལིུར་ཚས་ཟུང་། །གཡས་གཡེན་སརྦལཝར་མཚནྱྱ་ཐ། །ཅི་བས་བྱ་ཅདྲ་མྩཅའི་ད་ 


ཱ ༄།ཁྱིད་བཅས་སོར་གཉིས་ནུས་བརུང་སྐེ།།སྐེད་ྱི་མཚན་སྟེང་འཁྱོག་ཇྲིག་དང་། །མཛེས་ྔྱིརདེ་ནང་སོར་ཤེད་གདབ། །འཁོང་ལོའི་ལྟེ་བར་རིན་བོ་ཆེ། །སོརདླག་རྔོ་རྗེས་མཚན་ 


་བསྟན་ཡོངས་འདྲུ་རབ་རྒྱས་པའེ། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མྱེན་འབྲས་བཟངལ། ༽སྤྱོད་ཕྱིརདགེལཟེལ་ཆོས་གྲྭ་ནས། །ཆོས་ཕྱིན་ངལ་འགྲོའི་ 


།ག་ཡེན་ཤྱཾ། 
ཧཱཿ པ་དག །ཁྱ་འེརརེནཆེན་ཝེངབ་བབྷགར། སྟས ཤཿ 
བི མང 


ལ། །སང་ཇ་ག་ཏི།། 


